
अक्तू बर, 2021 - मार्च, 2022अंक 14 अंतरिक्ष विभाग / इसरो मुख्यालय की गृहपत्रिका 



14 जनवरी 2022 को श्री एस. सोमनाथ न ेसचिव, अंतरिक्ष 
विभाग और अध्यक्ष, अंतरिक्ष आयोग के रूप में कार्यभार 
ग्रहण किया।

अंतरिक्ष विभाग/इसरो के नए सचिव/अध्यक्ष श्री एस. सोमनाथ का स्वागत  

श्री एस. सोमनाथ न े 14 जनवरी 2022 को सचिव, अंतरिक्ष विभाग तथा 
अध्यक्ष, अंतरिक्ष आयोग का पदभार ग्रहण किया ह।ै इसस ेपहल ेआप प्रमोचक 
रॉ� केट प्रौद्योगिकी विकास के अग्रणी कें द्र, विक्रम साराभाई अंतरिक्ष कें द्र  
(वी.एस.एस.सी.), के निदेशक के पद पर आसीन रह।े आप विक्रम साराभाई 
अंतरिक्ष कें द्र के सह निदेशक (परियोजना) भी रह े तथा आपन ेजी.एस.एल.वी. 
मार्क  III प्रमोचक रॉ� केट के परियोजना निदेशक का कार्य भार भी संभाला। 

श्री सोमनाथ प्रमोचक रॉ� केटों की प्रणाली इंजीनियरी के क्षेत्र के एक विशषेज्ञ हैं। 
आपन ेपी.एस.एल.वी. तथा जी.एस.एल.वी. मार्क -III के संपूर्ण आरक्िटेक्चर, नोदन 
चरण डिजाइन, संरचनात्मक तथा गतिकी डिजाइनों, पृथक्कन प्रणालियों, रॉ� केट 
समकेन तथा समकेन प्रक्रिया विकास में योगदान दिया ह।ै 

श्री सोमनाथ न ेटी.के.एम. कॉ�लजे ऑ�फ इंजीनियर िं ग, कोल्लम, केरल स ेयांत्रिकी 
अभियांत्रिकी में बी.टेक किया तथा संरचना, गतिकी तथा नियत्रण में विशषेज्ञता 
के साथ भारतीय विज्ञान संस्थान, बेंगलूरु स ेवांतरिक्ष अभियांत्रिकी में स्नातकोत्तर 
किया।

आप इंडियन नशेनल एकाडमी ऑ�फ इंजीनियर िं ग (आई.एन.ए.ई.), ऐरोनॉ� टिकल 
सोसाइटी ऑ�फ इंडिया (ए.ई.एस.आई.), ऐरोनॉ� टिकल सोसाइटी ऑ�फ इंडिया 
(ए.एस.आई.) के फेलो हैं और इंटरनशेनल एकाडमी ऑ�फ ऐस््टरोनॉ� टिक स्् 
(आई.ए.ए.) के एक सदस्य हैं।
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दिशा में प्रकाशित लखे एवं सामग्री 
में व्‍यक्‍त विचार लखेकों के हैं। सभी 
लखेों की वधैता एवं कॉ� पीराइट से
संबंधित उत्तरदायित्‍व संबंधित लखेकों 
का ह।ै किसी भी प्रकार के विवाद या 
विधिक उल्‍लं घन हते ुसंपादक मंडल 
उत्तरदायी नहीं ह।ै

अंतरिक्ष विभाग सचिवालय / इसरो मखु्यालय की ह िं दी गृह-पत्रिका 

‘दिशा’ के 14वें अंक को आप सबुदु्ध पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत करन ेमें 

मझु ेअत्यं त प्रसन्नता हो रही ह।ै इस पत्रिका को इस बार एक नय ेरूप में 

प्रस्तुत करन ेका अथक प्रयास किया गया ह।ै जहॉं एक ओर तकनीकी 

और वजै्ञानिक साहित्य को प्राथमिकता दी गई ह,ै दूसरी ओर मनोरंजन, 

सृजनात्मक साहित्य को भी समचुित स्थान दिया गया ह।ै साथ ही, इस 

अंक के साथ विश्वभर के अंतरिक्ष स े संबंधित कुछ रोचक समाचारों 

का भी समावशे किया गया ह,ै जोकि एक स्तं भ के रूप में हर अंक में 

दिखगेा। विशषेकर इस अंक में राजभाषा कार्य स ेसंबंधित जानकारी, 

विज्ञान और मनोरंजक सामग्री को समचुित मात्रा में पाठकों के सम्मुख 

प्रस्तुत  करन ेका प्रयास किया गया ह।ै

आशा ह ैकि पाठकों के लिए यह अंक अत्यं त लाभकारी होगा और इस 

पत्रिका को पाठकों की रुचि-अभिरुचि के अनसुार ढालन ेके लिए आप 

सबकी बहुमूल्य  प्रतिक्रिया की भी हमें प्रतीक्षा रहगेी। 

  	                 शभुकामनाओं के साथ...

संपादकीय

(इम्तियाज अली खान) 
मखु्य  संपादक ‘दिशा’ 

3



क्र.सं. विषय-सचूी पृष्ठ  सं.

1 पी.एस.एल.वी-सी52/ई.ओ.एस.-04 मिशन 5

2 विश्व अंतरिक्ष समाचार 6-9

3 भारतीय संविधान : सशक्त  भारत का आधार 10-13

4 वर्चुअल रियलिटी के बाद की दुनिया - मटेावर्स 14-15

5 चार परुुषार्थ 15

7 कांट  हर्ट मी: मास्टर योर माइंड एण्ड डिफाइ द ऑ�ड्स 16-18

8 आधनुिक बेंगलूरु के शिल्पकार : हिरिया केम्पेगौड़ा 19-20

9 स्वस्थ रहन ेके उपाय 20

10 नमस्कार या प्रणाम - एक सर्वश्रेष्ठ  संस्कार 21

11 प्रकृति की प्रत्याशा 22

12 अंतरिक्ष परी - कल्प‍ना चावला 23

13 सितारा 24-25

14 अजब दुनिया की गजब बातें 26-27

15 सिया 28

16 लौंग का परिचय 29-30

17 अनंत अंतरिक्ष की आँखें : जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप 31-33

18 जमे्स वबे टेलीस्कोप के मखु्य घटक: 34

18 अंतरिक्ष विभाग/इसरो मखु्यालय की गतिविधियाँ 35-42

19 विदेशज शब्द, जो ह िं दी में प्रयोग होत ेहैं 43

20 ह िं दी-अंग्रेजी की समानार्थी लोको‍क्तियां 44

21 प्रशासनिक एवं अंतरिक्ष विज्ञान शब्दावली 45

22 जन-कल्याण योजनाएं 46

23 प्रश्नोत्तरी एवं पत्राचार के नमूने 47

24 कें द्रीय कर्मचारियों के अनपुालन हते ुराजभाषा संबंधी आवश्यक बातें 48

25 अंतरिक्ष भवन में विश्व ह िं दी दिवस-2022 का आयोजन 49

23 प्रतिक्रियाएं 50

24 उत्कृ ष्ट रचनाओं के लिए परुस्कार 51

इस अंक में...

4



पी.एस.एल.वी-सी52/ई.ओ.एस.-04 मिशन

संकलन : संपादक मंडल

भारत के ध्रुवीय प्रमोचक रॉ� केट पी.एस.एल.वी.-सी52 न े14 फरवरी 2022 को सतीश 
धवन अंतरिक्ष कें द्र, शार, श्रीहरिकोटा स े06:17 बज े (भा.मा.स.) भू-प्रेक्षण उपग्रह, 
ई.ओ.एस.-04 को 529 कि.मी. की तुं गता पर वांछित सूर्यतलु्यकाली ध्रुवीय कक्षा में 
अंत:क्षेपित किया।

पी.एस.एल.वी. न े शार के प्रथम प्रमोचन पडै स े 05:59 बज े (भा.मा.स.) उड़ान 
भरी। एस.डी.एस.सी. शार, श्रीहरिकोटा स े यह 80वाँ प्रमोचक रॉ� केट मिशन और  
पी.एस.एल.वी. की यह 54वीं उड़ान तथा एक्स.एल. संरूपण में (6 स््टरैप-ऑ�न मोटरों 
के साथ) पी.एस.एल.वी. की 23वीं उड़ान थी। ई.ओ.एस.-04 उपग्रह को यू.आर. राव 
उपग्रह कें द्र, बेंगलूरु में तयैार किया गया ह।ै कृषि, वन्य एवं रोपण, मृदा नमी एवं जल 
तथा बाढ़ मानचित्रण जसै ेउपयोगों के लिए सभी मौसम परिस्थितियों में उच्च गणुवत्ता 
वाल ेप्रतिब िं ब उपलब्ध करान ेके लिए डिजाइन किया गया यह एक रेडार प्रतिब िं बन 
उपग्रह ह।ै लगभग 1710 कि.ग्रा. भार तथा 2280 वॉ�ट विद्युत उत्पन्न करन ेकी क्षमता 
के साथ इसकी मिशन आय ु10 वर्ष की ह।ै 

इस रॉ� केट न े कोलोराडो विश्वविद्यालय, बाउल्डर की वायमंुडलीय एवं अंतरिक्ष 
भौतिकी प्रयोगशाला के सहयोग स ेभारतीय अंतरिक्ष विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी संस्थान  
(आई.आई.एस.टी.) स े एक विद्यार्थी उपग्रह (इन्सपायरसटै-1) और इसरो का 
प्रौद्योगिकी प्रदर्शक उपग्रह (आई.एन.एस.-2टी.डी.), जोकि भारत-भूटान संयकु्त उपग्रह  
(आई.एन.एस.-2बी.) का पूर्ववर्ती ह,ै जसै ेदो छोटे उपग्रहों को भी कक्षा में स्थापित 
किया। इन सहयात्री उपग्रहों को पूर्वनिर्धारित क्रम में पी.एस.एल.वी. स ेसफलतापूर्वक 
पृ‍थक किया गया।
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विश्व अंतरिक्ष समाचार 
भौतिकी में जलवाय ुपरिवर्तन के बारे में विश्व को आगाह 

करनेवाले तीन अनसंुधानकर्ताओं को नोबेल परुस्कार

भौतिकी में 2021 का नोबले परुस्कार उन तीन वजै्ञानिकों को 

दिया गया ह,ै जिनके काम न ेइस बात की नींव रखी कि हम 

पृथ्वी की जलवाय ुसहित जटिल भौतिक प्रणालियों को कैस े

समझत ेहैं। न्यूजर्सी में प्रिं सटन विश्वविद्यालय के स्यूकुरो मनाब े

और पूर्व में जर्मनी के हमै्बर्ग स्थित मकै्स प्लैंक इंस्टीट्यूट 

फॉ� र मटेेरोलॉ�जी में क्लॉस हासलेमनै “पृथ्वी की जलवाय ु के 

भौतिक मॉ�डल िं ग, परिवर्तनशीलता की मात्रा निर्धारित करन े

और वशै्विक उष्णता का विश्वसनीय तरीके स ेभविष्यवाणी करन े

के लिए” परुस्कार का आधा हिस्सा साझा करेंग।े भौतिकी में 

नोबले परुस्कार विजतेाओं का चयन करन े के लिए जिम्मेदार 

रॉ�यल स्वीडिश एकेडमी ऑ�फ साइंसजे न ेघोषणा की कि रोम 

के सपैिएंज़ा विश्वविद्यालय के जियोरज्ियो परेिसी को “ परमाण ु

स ेग्रहीय मापनों तक भौतिक प्रणालियों में विकार और उतार-

चढ़ाव की परस्पर क्रिया की खोज के लिए ” दूसरा आधा हिस्सा 

प्रदान किया जाएगा।

अध्ययन के अनसुार शकु्र के बादलों में प्रकाश संश्लेषण 

जीवन का समर्थन करता ह ै

नए आंकड़ा विश्लेषण में पाया गया ह ैकि शकु्र के बादलों के 

माध्यम स ेछनकर आ रही सूर्य की रोशनी बादलों की परतों 

में पृथ्वी की तरह प्रकाश संश्लेषण का समर्थन कर सकती 

ह ै और रासायनिक परिस्थितियां सूक्ष्म जीवों के विकास के 

लिए संभावित रूप स ेउत्तरदायी हैं। बायोकैमिस््टरी के प्रोफेसर 

राकेश मोगलु अध्ययन के प्रमखु लखेक हैं, वीनस क्लाउड्स 

में फोटोट्रॉफी के लिए संभावित, इस सप्ताह ऑ�नलाइन 

प्रकाशित पत्रिका एस््टरोबायोलॉ�जी के अक्तूबर 2021 के 

विशषे अंक में माइक्रोबियल जीवन के लिए शकु्र के बादलों 

की संभावित उपयकु्तता और कठिनाइयां, जो जीवन बाधक 

हो सकती हैं, उन पर ध्यान कें द्रित किया गया ह।ै मोगलु और 

उनकी टीम के अनसुार, जिसमें माइकल पासिलस शामिल हैं, 

प्रकाश संश्लेषण शकु्र के बादलों में चौबीसों घंटे हो सकता 

ह,ै जिसमें मध्य और निचल ेबादल पृथ्वी की सतह के समान 

सौर ऊर्जा प्राप्त करत ेहैं। पृथ्वी की तरह, शकु्र के बादलों में 

काल्पनिक फोटोट्रॉफ़्स की दिन के दौरान सौर ऊर्जा तक पहुंच 

होगी। अध्ययन में यह भी पाया गया कि शकु्र के वायमंुडल के 

माध्यम स ेछनन ेके बाद, बिखरन ेऔर अवशोषण स ेजीवन के 

लिए हानिकारक अधिकांश पराबैंगनी विकिरण (यू.वी.) की धूप 

निकल जाती ह ैऔर यह पृथ्वी की ओजोन परत के समान लाभ 

पहुंचाती ह।ै

एम.आई.टी. इंजीनियरों द्वारा नए होवर िं ग रोवर के लिए 

एक अवधारणा का परीक्षण

एम.आई.टी. में वांतरिक्ष इंजीनियर वृं द होवर िं ग रोवर के लिए 

एक नई अवधारणा का परीक्षण कर रह े हैं, जो चंद्रमा के 

प्राकृतिक आवशे का उपयोग करके उत्तोलन करता ह।ै चूँकि 

वहाँ वायमंुडल की कमी ह,ै चंद्रमा और अन्य क्षुद्रग्रह जसै े

वायहुीन प िंड सूर्य और आसपास के प्लाज्मा स ेसीध ेसंपर्क  

में आन ेस ेविद्युत क्षेत्र का निर्माण कर सकत ेहैं। चंद्रमा पर यह 

सतही आवशे जमीन स ेएक मीटर स ेअधिक धूल को ऊपर 
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उठान े के लिए पर्याप्त रूप स ेशक्तिशाली ह,ै जिस तरह स े

स्थैतिक बिजली किसी व्यक्ति के बालों के सिरों को खड़ा कर 

सकती ह।ै नासा और अन्य जगहों के इंजीनियरों न ेहाल ही 

में माइलर स ेबन ेपंखों के साथ ग्लाइडर लगान ेके लिए इस 

प्राकृतिक सतही आवशे का उपयोग करन ेका प्रस्ताव दिया ह।ै 

एक ऐसी सामग्री, जो स्वाभाविक रूप स ेवायहुीन निकायों पर 

सतहों के समान आवशे रखती ह।ै उन्होंन ेतर्क  दिया कि समान 

रूप स े आवशेित सतहों को एक दूसरे को बल सहित पीछे 

हटाना चाहिए, जिस प्रकार ग्लाइडर जमीन स ेऊपर उठता ह।ै 

लकेिन ऐसा डिज़ाइन संभवतः छोटे क्षुद्रग्रहों तक ही सीमित 

होगा, क्योंकि बड़े ग्रहों के प िंडों में एक मजबूत, प्रतिकारक 

गरुुत्वाकर्षण ख िंचाव होगा।

नासा का पार्कर  सोलर प्रोब अपनी साहसिक मिशन 

उपलब्धि में सरूज के वातावरण तक पहुँचा

पार्क र सोलर प्रोब आखिरकार सूर्य के वातावरण में पहुंच गया 

ह।ै नासा के अंतरिक्षयान न ेसौर पवन की उत्पत्ति के बारे में 

अधिक जानन ेके लिए ग्रहों द्वारा अपना रास्ता घमुात ेहुए और 

धीरे-धीरे हमारे तारों के करीब रेंगत ेहुए तीन साल स ेअधिक 

समय बिताया, जो आवशेित कणों को सौर मंडल में धकेलता 

ह।ै चंूकि, सौर गतिविधि का पृथ्वी पर घटित होन ेस ेआभा 

पदैा करन ेस ेलकेर उपग्रहों जसै ेबनुियादी ढांच ेको खतरे में 

डालन े तक का बड़ा प्रभाव पड़ता ह,ै वजै्ञानिक इस बारे में 

अधिक जानना चाहत ेहैं कि अंतरिक्ष के मौसम के बारे में बहेतर 

भविष्यवाणी करन ेके लिए सूर्य कैस ेकार्य करता ह।ै पार्क र के 

28 अप्रैल के फ्लाईबाई का प्रेक्षण, जो सूर्य द्वारा चक्कर लगान े

वाल ेअंतरिक्षयान का आठ गनुा था, उसस ेपता चलता ह ैकि 

अंतरिक्षयान पहली बार सूर्य के वातावरण, या प्रभामंडल के 

अंदर जान ेमें कामयाब रहा। इन परिणामों स ेदो विज्ञान संबंधी 

लखे प्राप्त हुए, जिनका नासा न ेहाल ही के बयान में अन्वेषण 

किया।

अंतरिक्ष अवसंरचना में निजी निवश  2021 में रिकॉ� र्ड 

$14.5 बिलियन तक पहुँच गया

न्यूयॉ�र्क  शहर स्थित फर्म स्पेस कैपिटल की एक रिपोर्ट के 

मतुाबिक, अंतरिक्ष अवसंरचना कंपनियों में निजी निवशे न े

पिछल ेसाल 14.5 अरब डॉ�लर की रिकॉ� र्ड तोड़ कमाई की। 

उद्यम पंूजी कंपनी की नई रिपोर्ट स ेपता चलता ह ैकि 2021 में 

अंतरिक्ष अवसंरचना निवशे 2020 में निर्धारित पूर्व रिकॉ� र्ड की 

तलुना में 50% स ेअधिक था। रिपोर्ट, जो कंपनी की वबेसाइट 

पर भी उपलब्ध ह,ै निवशे को रिकॉ� र्ड स्तर तक ल ेजान ेमें मदद 

करन ेके लिए $ 4.3 बिलियन की चौथी तिमाही का कीरत्िमान 

दर्शाती ह।ै रिपोर्ट स ेपता चलता ह ैकि चौथी तिमाही के निवशे 

में सिएरा स्पेस ($ 1.4 बिलियन), एलन मस्क का स्पेस एक्स 

($ 337 मिलियन), और प्लैनटे लबै्स ($ 250 मिलियन) द्वारा 

$ 250 मिलियन या उसस ेअधिक के "मगेा-राउंड" शामिल थ।े
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प्रदूषणरहित ड्राइव िं ग प्रौद्योगिकी प्रदूषणरहित रॉ� केट 

ईंधन को सक्षम बनाती ह ै

नए यू.सी. रिवरसाइड शोध के अनसुार, इलके्ट्रि क वाहनों की 

बटैरियों में इस्तेमाल होन े वाला रसायन हमें अंतरिक्ष उड़ान 

के लिए कार्बनमकु्त ईंधन भी दे सकता ह।ै उत्सर्जन में कमी 

के अतिरिक्त, रॉ� केट ईंधनों के अन्य प्रकारों की तलुना में इस 

रसायन के अनके लाभ हैं, जसै ेउच्च ऊर्जा, कम लागत, और 

शीत भंडारण में रखना आवश्यक नहीं होना। वर्तमान में 

अमोनिया बोरेन नामक रसायन, ईंधन कोष्ठों में हाइड्रोजन के 

भंडारण के लिए उपयोग किया जाता ह,ै जो इलके्ट्रि क वाहनों 

को विद्युत प्रदान करत ेहैं। यू.सी.आर. शोधकर्ता अब समझत े

हैं कि कैस ेबोरॉ�न और हाइड्रोजन का यह संयोजन रॉ� केट और 

उपग्रहों को प्रमोचित करन ेके लिए पर्याप्त ऊर्जा दे सकता ह।ै 

यू.सी.आर. रासायनिक अभियता और नए अध्ययन के पहल े

लखेक पृथ्वी बिस्वास न े कहा, "हम लोग व े पहल े लोग हैं, 

जिन्होंन े यह प्रदरश्ित किया कि विद्युत वाहनों के अतिरिक्त  

आमोनिया बोरेन का उचित दशाओं में रॉ� केटों को चलान ेमें 

भी उपयोग किया जा सकता ह"ै। उनका प्रदर्शन अब द जर्नल 

ऑ�फ फिजिकल केमिस््टरी सी में प्रकाशित हुआ ह।ै

उपग्रहों के टकराव को रोकना: एन.ओ.ए.ए. द्वारा 

प्रोटोटाइप चेतावनी प्रणाली का अनावरण

एक नई टकराव-चतेावनी प्रणाली उपग्रह प्रचालकों को थोड़ी 

राहत दे सकती ह।ै यू.एस. सागरीय एवं वायमंुडलीय प्रशासन 

(एन.ओ.ए.ए.) द्वारा विकसित प्रोटोटाइप प्रणाली को प्रचालकों 

को चतेावनी देन े के लिए डिजाइन किया गया ह ै जब उनके 

अंतरिक्षयान किसी दूसरे प िंड स ेटकरान ेवाल ेहोत ेहैं। पृथ्वी 

की कक्षा में प िंडों और उपग्रहों की बढ़ती संख्या को देखत े

हुए यह एक वास्तविक और च िं ताजनक स्थिति ह।ै 11 फरवरी 

को वबेकास्ट प्रेस सम्मेलन में प्रदरश्ित प्रणाली को मकु्त 

आरक्िटेक्चर आंकड़ा भंडारण (ओ.ए.डी.आर.) कहत े हैं। यह 

एक क्लाउड डेटाबसे ह,ै जो पृथ्वी की कक्षा में बढ़ती संख्या पर 

नजर रखता ह ैऔर टकराव का खतरा होन ेपर ठीक उसी प्रकार 

चतेावनी देता ह,ै जसै े तूफान आन े स े पहल े आपको मौसम 

संबंधी चतेावनी दी जाती ह।ै यह इस प्रकार कार्य करता ह:ै 

अंतरिक्ष स्थितियों/दशाओं के बारे में ओ.ए.डी.आर. उन भू-

संवदेकों स ेअनके क्रमवीक्षणों स ेआंकड़ा एकत्रित करता ह,ै 

जो पृथ्वी  के अधिकांश भागों को कवर करत ेहैं। ओ.ए.डी.आर. 

यू.एस. सरकार स ेसंबद्ध भू-स्टेशनों और वाणिज्यिक स्टेशनों 

के एक नटेवर्क  (विशषेत: दक्षिणी गोलार्ध में), दोनों स ेजडु़ा 

ह।ै इन आंकड़ों में अंतरिक्ष मौसम प्रेक्षण और अन्य उपग्रहों 

की लाइव दूरमिति एवं यकु्तिचालन योजनाएं भी शामिल हैं। 

ओ.ए.डी.आर. उस सभी डेटा को एकत्रित करता ह ैऔर उनकी 

सहायता स े कक्षित्र पर्यावरण का एक चित्र तयैार करता ह,ै  

जिसका उपयोग यह संभावित टकरावों और परिक्रमा कर रह े

प िंडों के करीब होन ेया ना होन ेका निर्धारण करन ेमें करता ह।ै 

यदि टकराव का कोई खतरा ह,ै तो ओ.ए.डी.आर. उस डेटा को 

मौसम पूर्व चतेावनी के रूप में उपग्रह प्रचालकों को वापस भजे 
सकता ह,ै जिसस ेकि उन्हें अपन ेउपग्रह को उस रास्ते स ेहटान े
के लिए अनके दिन मिल जात ेहैं।

कीरत्िमान स्थाापित करने वाली उड़ान के बाद नासा 

अंतरिक्षयात्रियों की पृथ्वी पर वापसी 

नासा के अंतरिक्षयात्री मार्क  वानडे हईे सोयूज अंतरिक्षयान 
में रूसी अंतरिक्षयात्रियों के साथ शामिल हुए, जो अंतरराष्ट्रीय  
अंतरिक्ष स्टेशन स ेरवाना हुआ और बधुवार को पृथ्वी की तरफ 
लौटा तथा अंतरिक्ष में संयकु्त राष्ट्र  के कीरत्िमानपूर्ण 355 दिन 
अंतरिक्ष में व्यतीत करन ेके बाद कजाकिस्तान के एक मदैान में 
उतरा। रूस का यूक्रे न पर आक्रमण के बाद पूर्व और पश्चिम के 
संबंधों में खटास के बावजूद स्टेशन प्रचालन सामान्य चलत ेरह े
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और वानडे हईे योजनानसुार सोयूज एम.एस.-19/65एस. के 
कमांडर एंटनश्का प्लेररॉ�व और उड़ान अभियता प्योरत्र दुबरोव 
के साथ पृथ्वी पर वापस लाए गए। नारंगी और श्वेत रंग के 
परैाशूट के साथ नीच े उतरत े हुए, सोयूज अवतरण मॉ�ड्यूल 
रॉ� केट की सहायता स ेपूर्वाह्न 07:28 ई.टी.डी. (अपराह्न 05:28 
स्थानीय समय) पर झजे़काज़्रगान कस्बेक के पास थोड़े स्पं दन 
के साथ उतरा। रूसी पनु: प्राप्ति दल और नासा सहायता 
कारम्िक तरंुत अंतरिक्षयान की तरफ बढ़े और एक-एक करके 
सभी सदस्यों को चिकित्सीय जांच के लिए बाहर निकाला। 
सभी तीन अंतरिक्षयात्रियों को समीप के विश्राम कक्षों में ल े
जाया गया, जहाँ उनका स्वास्थ्य अच्छा प्रतीत हुआ, क्योंकि  व े
नए गरुुत्वाषकर्षण में स्वय को समायोजित करन ेलग।े

चंद्र वैज्ञानिकों और अभियताओं द्वारा चंद्र गफुा अन्वेषक 

डिजाइन तैयार करना

चंद्रमा पर अनके गड्ढे दिखाई पड़त ेहैं, जिन्हें वजै्ञानिक मानत े
हैं कि व े विशाल भूतल सरंुगों स े जडु़े हो सकत े हैं। क िं त ु
उनके भीतर क्या हो सकता ह,ै इसका अन्वेषण करन ेके लिए 
कोई भी अंतरिक्ष मिशन चंद्रमा पर नहीं भजेा गया ह।ै गफुा 
वजै्ञानिक एवं ग्रहीय लावा ट्यूब विशषेज्ञ तथा ESA CAVES 
और PANGAEA के तकनीकी विषय के निदेशक फ्रां ससे्को 
सॉ� रो कहत ेहैं, "चंद्र गफुा के अंदर का दृश्य वास्तव में एक 
नया अन्वेषण होगा – इसस ेअनपके्षित वजै्ञानिक सूचनाएं प्राप्त 
होंगीं"। ई.एस.ए. न े2019 में ऐसा ही मिशन शरुू किया, जब 
ई.एस.ए. के मूल क्रियाकलापों के खोज तत्वों न ेसार्वजनिक 
खलुा अंतरिक्ष नवोन्मेनष प्लेटफार्म (ओ.एस.आई.पी.) की 
शरुुआत की, जोकि चंद्र गफुाओं का संसूचन, मानचित्रण 
और अन्वेषण करन े के लिए नए विचारों को आमंत्रित करता 
ह।ै एक ई.एस.ए. खोज सिसनोवा चनुौ‍ती के माध्यम स ेपांच 
विचार विस्तृत अध्ययन के लिए चनु ेगए, जिनमें प्रत्येक संभावी 
मिशन के एक भिन्न चरण पर कें द्रित ह।ै हाल ही में, ई.एस.ए. 
की सहकारी डिजाइन सवुिधा (सी.डी.एफ.) के जरिए दो विजतेा 
सिसनोवा अध्ययनों - रोबोक्रे न और डेडालस – को मिलाया 
गया और एक पूर्ण मिशन में विस्तारित किया गया। यह मिशन 
गफुा अन्वेषक (डेडालस) को चंद्रमा के गड्ढे़ में नीच ेल ेजान ेके 
लिए एक रोबोटिक क्रे न (रोबोक्रे न) का उपयोग करेगा। तल में 
गफुा के समीपस्थ भागों का मानचित्रण करन ेस ेपहल,े नीच े
जान ेके दौरान डेडालस गफुा के प्रवशे का अन्वेषण करेगा और 
सूचनाएं एकत्र करेगा।

जापानी कार बनाने वाली कंपनी होंडा ने किया LEO 

उपग्रहों के लिए पनुरुपयोगी रॉ� केट का विकास 

जापानी कार निर्माता होंडा लघ ुउपग्रहों के लिए आंशिक रूप 
स ेपनुरुपयोगी प्रमोचक रॉ� केट का विकास कर रहा ह,ै जिसका 
परीक्षण प्रमोचन 2030 तक किया जाना ह।ै कंपनी न े यह 
बतात ेहुए अपन े  सितंबर 30 की योजना का खलुासा किया 
कि दहन, तरल, सदुूर नियत्रण और मार्गदर्शन के लिए इसकी 
मखु्य स्वचालित प्रौद्योगिकी रॉ� केट पर लागू की जाएगी। यह 
होंडा के लक्ष्य 2030 का एक भाग ह,ै जिसके तहत टोक्यो की 
यह कंपनी विद्युतचालित उर्ध्व  उड़ान और अवतरण (ई.वी.
टी.ओ.एल.) नामक उड़न ेवाली कारों, वाययुान, अनके उंगलियों 
वाला अवतार रोबोट और चंद्र सतह पर ऊर्जा उत्पादन में भी 
अपन ेव्यवसाय क्षेत्र का विस्तार करन ेकी भी इच्छु क ह।ै बदल े
में, यह बहुक्षेत्रीय रणनीति अधिक संबद्ध मशीनों – ऑ�टो स े
लकेर सामानों तक एवं ऑ�नलाइन उपलब्ध गृहोपयोगी सभी 
वस्तुओं – के निर्माण तथा पृथ्वी एवं बाह्य अंतरिक्ष में नई 
सवेाएं और राजस्व अवसर को पदैा कर सकती ह।ै रॉ� केट दहन 
एवं नियत्रण और कम लागतों के लिए प्रौद्योगिकियां पहल ेस े
ही वाहन निर्माताओं के पास हैं।

संकलन : डॉ� . इकबाल यू. राजगोळी

भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता 
अभिव्यक्ति को सार्थकता प्रदान करती है । हिंदी ने 
इन पहलुओ ंको खूबसूरती से समाहित किया है ।

- नरेंद्र मोदी (प्रधानमंत्री)
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भारतीय संविधान :
सशक्त  भारत का आधार

निशांत कुमार शर्मा
ह िं दी टंकक

वर्तमान लोकतांत्रिक यगु में प्रत्येक राष्ट्र  के लिए संविधान का 
होना एक कुशल शासन व्यवस्था के लिए अत्यं त महत्वपूर्ण ह।ै 
आज वि�व के अधिकांश देशों में लोकतंत्र ह,ै इसलिए शासन 
व्यवस्था का संचालन शासकों की इच्छाओं और भावनाओं 
पर नहीं किया जाता, बल्कि प्रशासन का प्रबंध निश्चित नियमों 
एवं कानूनों के अनसुार किया जाता ह।ै इन्हीं  विधि एवं नियमों 
के क्रमबद्ध व प्रामाणिक संग्रह को किसी भी देश के संविधान 
के रूप में मान्यता मिलती ह।ै संविधान की उपस्थिति निरंकुश 
शासक की बलेगाम शक्तियों पर एक स्थायी रोक होती ह।ै 
यदि संविधान किसी निश्चित रूप में नहीं होगा, तो शासक 
अपनी मनमानी करेंग े और नागरिक के अधिकार व उसकी 
स्वतंत्रता शासक की इच्छा पर निर्भर होगी। इसलिए नागरिकों 
के अधिकार व स्वतंत्रता को सरुक्षित रखन ेऔर प्रशासन का 
प्रबंध लोकतांत्रिक तरीके स ेचलान ेके लिए संविधान का होना 
अति आवश्यक ह।ै 

वस्तुत: यह सर्वविदित ह ैकि भारत पर सकैड़ों वर्षों स ेविदेशी 
आक्रमण तथा सत्ताएँ स्थापित होती रहीं और उन विदेशी 
शासकों द्वारा अपन ेनिजी हितों एवं स्वार्थ के अनरुूप ही नियम 
बनाकर शासन किया जाता रहा। परंत,ु जब एक लंब ेसंघर्ष के 
बाद भारत अपनी आजादी एवं स्वशासन की ओर अग्रसर हुआ, 
तब यहां के बदु्धिजीवियों, स्वतंत्रता-सनेानियों एवं राजनतेाओं 
आदि को एक ऐस ेसंविधान के निर्माण की आवश्यकता महसूस 
हुई, जो भारत जसै े विभिन्न प्रां तो, भाषाओं व संस्कृति  वाल े
विशाल देश को सचुारू रूप स े संचालित कर सके। अंतत:, 
संविधान निर्माण प्रक्रिया को शरुू करत ेहुए 09 दिसंबर 1946 
को डॉ� . सच्चिदानंद सिन्हा की अध्यक्षता में एक संविधान 
सभा का गठन किया गया, जिसके अध्यक्ष बाद में  डॉ� . राजेंद्र 
प्रसाद बन।े कई बठैकों एवं चर्चाओं के बाद, संविधान सभा के 
सदस्यों के कड़े परिश्रम के बाद, संविधान के मखु्य वास्तुकार 
डॉ� . भीमराव अम्बेडकर न े26 नवंबर 1949 ई. को संविधान 

का प्रारूप प्रस्तुत किया और उसी दिन इस ेसंविधान सभा द्वारा 
पारित कर दिया गया। इस प्रकार संविधान निर्माण प्रक्रिया में 
लगभग 02 वर्ष 10 माह 18 दिन लग।े उस समय संविधान में 
22 भाग 395 अनचु्छेद तथा 8 अनसूुचियाँ थीं (वर्तमान में 22 
भाग 395 अनचु्छेद तथा 12 अनसूुचियाँ)।

भारतीय संविधान तत्वों एवं मूल भावना के संबंध में अद्वितीय 
ह।ै हांलाकि इसके कई तत्व दूसरे देशों स ेऔर भारत सरकार 
अधिनियम 1935 स ेलिए गए हैं, फिर भी भारतीय संविधान के 
कई ऐस ेतत्व या विशषेताएँ हैं, जो इस ेअन्य देशों के संविधानों 
स ेअलग पहचान देती हैं। इनमें स ेकुछ प्रमखु विशषेताएँ इस 
प्रकार हैं:
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1. लिखित एवं विस्तृत संविधान:

भारत का संविधान दुनिया का सबस ेबड़ा लिखित संविधान 
ह,ै जिसमें कुल 395 अनचु्छेद और 12 अनसूुचियाँ हैं। 
संवधैानिक शोध या संशोधनों के द्वारा संविधान में चाह े
अनके अनचु्छेद खारिज किए गए हों और नए अनचु्छेद जोड़े 
गए हों, परंत ुअनचु्छेदों की क्रमबद्धता उसी तरह रखी गई ह ै
और अनचु्छेदों की गणना में भी कोई परिवर्तन नहीं किया गया 
ह।ै भारत का संविधान 22 भागों में विभाजित ह।ै भारतीय 
संविधान के विस्तृत होन ेका अंदाजा इस बात स ेलगाया 
जा सकता ह ैकि संयकु्त राज्य अमरेिका के संविधान में 7, 
स्विट्ज़रलैंड के संविधान में 123 और जापान के संविधान में 
103 अनचु्छेद हैं, जबकि भारत के संविधान में अनचु्छे‍दों की 
संख्या 395 ह।ै

2. कई देशों के संविधान का मिश्रण:

वास्तव में हमारे संविधान निर्माता एक ऐसा संविधान बनान े
के इच्छु क थ,े जो व्यावहारिक रूप स ेएक आदर्श संविधान 
साबित हो। इसलिए उन्होंन े भारतीय संविधान में दुनिया 
के कई देशों के संविधानों के अच्छे सिद्धां तों को शामिल 
करन ेमें भी संकोच नहीं किया। यही कारण ह ैकि भारतीय 
संविधान अनके स्रोतों (जसै े भारत सरकार अधिनियम 
1935 तथा कई देशों के संविधान आदि) स ेलिया गया एक 
अनोखा संविधान ह।ै संविधान का प्रारूप प्रस्तुत करत ेसमय  
डॉ� . भीमराव अंबडेकर न े गर्व के साथ घोषणा की थी कि 
“भारत के संविधान का निर्माण विश्व के विभिन्न संविधानों को  
छानन ेके बाद किया गया ह”ै।

3. कठोरता एवं लचीलापन का समन्वय: 

भारत का संविधान न तो ब्रिटेन के संविधान की तरह लचीला 
ह ैऔर ना ही अमरेिकी संविधान की तरह कठोर, क्योंकि 
भारतीय संविधान में कुछ संशोधनों के लिए विशषे प्रक्रिया 
की आवश्यकता होती ह,ै जबकि कुछ संशोधन साधारण 
प्रक्रिया द्वारा ही होत ेहैं। भारतीय संविधान में अनचु्छेद 368 
के अंतर्गत दो तरह के संशोधनों का प्रावधान ह:ै 

क.	 कुछ उपबंधों को संसद में विशषे बहुमत स ेसंशोधित 
किया जा सकता ह ैअर्थात् संसद के दोनों सदनों में उपस्थित 
तथा मतदान में भाग लने ेवाल ेसदस्यों  का दो-तिहाई बहुमत 
और प्रत्येक सदन के कुल सदस्यों का बहुमत अर्थात् 50 
प्रतिशत स ेअधिक हो। 

ख.	 कुछ अन्य प्रावधानों को संसद के विशषे बहुमत और 
कुल राज्यों के आध ेस ेअधिक राज्यों  के अनमुोदन स ेही 
संशोधित किया जा सकता ह।ै

इसके अलावा कुछ प्रावधान आम विधायी प्रक्रिया के समान 
संसद के सामान्य बहुमत स ेही संशोधित किए जा सकत ेहैं 
और ऐस ेसंशोधन अनचु्छेद 368 के अंतर्गत नहीं आत।े

4. संघीय व्यवस्था के साथ एकात्मकता का प्रतीक:

भारत का संविधान संघीय सरकार की स्थापना करता ह।ै 
इसमें संघ के सभी आम लक्षण विद्यमान हैं; जसै े– दो सरकार, 
शक्तियों का विभाजन, लिखित संविधान, संविधान की 
सर्वोच्चता, स्वतंत्र न्यायपालिका एवं द्विसदनीयता इत्यादि। 
परंत,ु भारतीय संविधान में बड़े स्तर पर एकात्मकता और 
गरै-संघीय लक्षण भी विद्यमान हैं; जसै-े एक सशक्त कें द्र, 
एक संविधान, एकल नागरिकता, एकीकृत न्यायपालिका, 
कें द्र द्वारा राज्यपाल की नियकु्ति, अखिल भारतीय सवेाएँ, 
आपातकालीन प्रावधान इत्याादि।

इन सब बातों के बावजूद, संविधान में कहीं भी ‘संघीय’ शब्द‍ 
का प्रयोग नहीं किया गया ह,ै बल्कि अनचु्छेद-1 में भारत 
का उल्लेखे ‘राज्यों का संघ’ के रूप में किया गया ह।ै इसका 
तात्पर्य यह ह ैकि भारतीय संघ न तो राज्यों के बीच हुए किसी 
समझौत ेका निष्कर्ष ह ैऔर ना ही किसी राज्य को संघ स े
अलग होन ेका अधिकार ह।ै

5. शासन की संसदीय व्यवस्था:

भारतीय संविधान न े अमरेिका की अध्यक्षीय प्रणाली 
के स्थान पर ब्रिटेन की संसदीय प्रणाली को अपनाया ह।ै 
भारतीय संसदीय व्यवस्था विधायिका और कार्यपालिका के 
मध्य समन्वय व सहयोग के सिद्धां त पर आधारित ह।ै यद्यपि 
भारतीय संसदीय प्रणाली बड़े पमैान े पर ब्रिटिश संसदीय 
व्यवस्था पर आधारित ह,ै तथापि ब्रिटिश संसद की तरह 
भारतीय संसद संप्रभ ु नहीं ह।ै इसके अलावा, भारत का 
प्रधान गणतांत्रिक पद्धति स ेनिर्वाचित होता ह,ै जबकि ब्रिटेन 
में राजतंत्रीय पद्धति के अंतर्गत उत्तराधिकारी व्यवस्था ह।ै

ह िं दी द्वारा सारे भारत को एक सूत्र में 
पिरोया जा सकता ह।ै

-स्वामी दयानंद सरस्वती
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6. संसदीय संप्रभतुा एवं न्यायिक 
    सर्वोच्च्ता  में समन्वय:

जिस प्रकार भारतीय संसदीय प्रणाली ब्रिटिश प्रणाली स े
भि�न ह,ै ठीक उसी प्रकार भारत में सर्वोच्च न्यायालय की 
न्यायिक समीक्षा शक्ति अमरीकी सर्वोच्च न्यायालय स ेकम 
ह।ै ऐसा इसलिए ह ैक्योंकि अमरीकी संविधान में ‘विधि की 
नियत प्रक्रिया’ का प्रावधान ह,ै जबकि भारतीय संविधान में 
‘विधि द्वारा स्थापित प्रक्रिया’ (अनचु्छेद-21) का प्रावधान ह।ै 
इसलिए भारतीय संविधान निर्माताओं न ेब्रिटेन की संसदीय 
संप्रभतुा और अमरेिका की न्यायपालिका की सर्वोच्चता के 
बीच उचित संतलुन बनान ेको अपनी प्राथमि‍कता दी। एक 
ओर जहाँ सर्वोच्च न्यायालय अपनी न्यायिक समीक्षा की 
शक्तियों के तहत संसदीय कानूनों को असंवधैानिक घोषित 
कर सकता ह,ै वहीं दूसरी ओर संसद अपनी संवधैानिक 
शक्तियों के बल पर संविधान के बड़े भाग को संशोधित कर 
सकती ह।ै 

7.	 एकीकृत एवं स्वतंत्र न्यायपालिका:

भारतीय संविधान एक ऐसी न्यायपालिका की स्थापना करता 
ह,ै जो स्वय में एकीकृत होन ेके साथ-साथ स्वतंत्र ह।ै भारत 
की न्याय-प्रणाली में शीर्ष पर सर्वोच्च न्या‍यालय ह।ै इसके 
बाद राज्य स्तर पर उच्च  न्यायालय और उच्च न्यायालय 
के नीच े जिला न्यायालय एवं अन्य निचली अदालतें हैं। 
न्या‍यालयों का एकल तंत्र कें द्रीय कानूनों के साथ-साथ राज्य 
कानूनों को लागू करता ह।ै इसके अलावा, सर्वोच्च न्यायालय 
संघीय न्यायालय ह।ै यह शीर्ष न्यायालय ह,ै जो नागरिकों के 
मौलिक अधिकारों की रक्षा की गारंटी देता ह ैतथा संविधान 
का संरक्षक भी ह।ै इसलिए संविधान में इसकी स्वतंत्रता 
के लिए कई प्रावधान किए गए हैं; जसै े - न्यायाधीशों के 
कार्यकाल की सरुक्षा, न्यायाधीशों के लिए निर्धारित सवेा-
शर्तें, भारत की संचित निधि स ेसर्वोच्च न्यायालय के सभी 
खर्चों का वहन, विधायिका में न्यायाधीशों के काम-काज पर 
रोक, अवमानना के लिए दंड देन ेकी शक्ति, कार्यपालिका स े
न्यायपालिका को अलग रखना इत्यादि।

 8.	म ौलिक अधिकार एवं मौलिक कर्तव्य:

भारतीय संविधान के तीसरे भाग में (अनचु्छेद 14 स े32) छ: 
मौलिक अधिकारों का वर्णन ह,ै जो इस प्रकार ह:ै 

i) समानता का अधिकार ii) स्वतंत्रता का अधिकार  
iii) शोषण के विरुद्ध अधिकार iv) धारम्िक स्वतंत्रता 
का अधिकार v) सांस्कृति क व शिक्षा का अधिकार  
vi) संवधैानिक उपचारों का अधिकार।

मौलिक अधिकार का उद्देश्य वस्तुत: राजनीतिक लोकतंत्र 
की भावना को प्रोत्साहित करना ह।ै य े कार्यपालिका एवं 
विधायिका के मनमान ेकानूनों पर निरोधक की तरह कार्य 
करत े हैं। इनके हनन या उल्लं घन की स्थिति में सर्वोच्च 
न्यायालय के माध्यम स ेइन अधिकारों को लागू किया जा 
सकता ह।ै न्यायालय व्यक्ति के अधिकारों की रक्षा के लिए 
बंदी प्रत्यक्षीकरण, परमादेश, प्रतिषधे, अधिकार पृच्छा व 
उत्प्रेषण जसै ेअभिलखे या रिट जारी कर सकता ह।ै परंत,ु 
मौलिक अधिकार कुछ सीमाओं के दायरे में आत े  हैं, 
साथ ही, य ेअपरिवर्तनीय भी नहीं हैं। संसद इन्हें संविधान 
संशोधन के द्वारा समाप्त अथवा इनमें कटौती कर सकती 
ह।ै केवल अनचु्छेद 20 एवं 21 द्वारा प्रद�त अधिकारों को 
छोड़कर, राष्ट्रीय  आपातकाल के दौरान इन्हें स्थगित किया 
जा सकता ह।ै

अब यदि हम मूल कर्तव्यों की चर्चा करें तो मूल संविधान 
में मौलिक कर्तव्यों का उल्लेख नहीं ह।ै इन्हें स्वर्ण स िं ह 
समिति की अनशंुसा पर 1976 के 42वें संविधान संशोधन 
के माध्यम स े आंतरिक आपातकाल (1975-77) के दौरान 

राष्ट्र  की एकता को यदि बनाकर रखा जा सकता ह,ै 
तो उसका माध्यम ह िं दी ही हो सकता ह।ै 

-सबु्रह्मणयम भारती
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शामिल किया गया था। संविधान के भाग 4ए में अनचु्छेद 
51(क) के तहत 11 मौलिक कर्तव्यों की चर्चा की गई ह ै
जिसका मखु्य सारांश यह ह ै कि प्रत्येक भारतीय का यह 
कर्तव्य होगा कि वह संविधान, राष्ट्रध्व ज और राष्ट्र गान का 
आदर करे, राष्ट्र  की संप्रभतुा, एकता व अखंडता की रक्षा करे, 
हमारी मिश्रित संस्कृति  की समृद्ध धरोहर का अनसुरण करे, 
सभी लोगों में भाईचारे की भावना का विकास करे इत्यादि। 
मौलिक कर्तव्य नागरिकों को यह याद दिलात ेहैं कि देश के 
नागरिकों के पास अधिकारों के साथ-सा‍थ देश के प्रति कुछ 
कर्तव्य  भी हैं। हालांकि नीति-निदे�शक तत्वों की भांति ही 
कर्तव्यों को भी कानूनी रूप में लागू नहीं किया जा सकता ह।ै 
यद्यपि संविधान में 10 मौलिक कर्तव्यों का उल्लेख ह ैजिसमें 
बाद में 88वें संशोधन (2002) द्वारा 11वां मौलिक कर्तव्य 
जोड़ा गया ह ैजो माता-पिता या संरक्षक द्वारा अपन ेबच्चों (6 
स े14 वर्ष की आय ुतक) को प्राथमिक शिक्षा महुयैा कराना 
सनुिश्चित करता ह।ै 

 9.	 एकल नागरिकता:

यद्यपि भारतीय संविधान एकल और संघीय दोनों लक्षणों का 
प्रतिनिधित्व करता ह,ै मगर इसमें केवल एकल नागरिकता 
अर्थात् भारतीय नागरिकता का प्रावधान ह।ै भारत में संयकु्त 
राज्य अमरेिका की तरह दोहरी नागरिकता का प्रावधान नहीं 
ह,ै इसका अर्थ यह ह ैकि भारत में किसी के पास राज्यों की 
नागरिकता नहीं ह।ै भारत का हर नागरिक, चाह ेवह किसी 
भी राज्य में जन्म  लिया हो या रहता हो, संपूर्ण देश में उस े
नागरिकता के समान अधिकार प्राप्त होंग ेऔर उनमें राज्य या 
क्षेत्र के आधार पर कोई भदेभाव नहीं होगा।

10.	 आपातकालीन शक्तियाँ: 

भारत का संविधान राष्ट्र पति को देश में आपातकाल की 
स्थिति स ेप्रभावशाली ढंग स ेनिपटन ेके लिए विशषे शक्ति 
देता ह,ै ताकि संकट के दौरान देश की संप्रभतुा, एकता एवं 
लोकतांत्रिक ढाँच े को सरुक्षित रखा जा सके। संविधान में 
तीन प्रकार के निम्न आपातकाल का वर्णन ह:ै

 i)	 राष्ट् रीय आपातकाल: यदु्ध, बाह्य आक्रमण अथवा 
सशस्त्र विद्रोह स ेउत्पन्न हुई अशांति या इनमें स ेकिसी के 
होन ेकी संभावना के कारण (अनचु्छेद 352)। 

ii)	 राज्य में आपातकाल (राष्ट ्र्पति शासन): राज्यों में 
संवधैानिक तंत्र की असफलता (अनचु्छेेद 356) या कें द्र के 
निदेश का अनपुालन करन ेमें असफलता के कारण (अनचु्छेद 
365)। 

iii)	 वि�तीय आपातकाल: देश पर वि�तीय संकट का 
खतरा होन ेके कारण (अनचु्छेद 360)। 

अत:, भारतीय संविधान की उपरोक्त मखु्य विशषेताओं पर 
विचार करन ेके बाद यह कहा जा सकता ह ैकि हमारे संविधान 
निर्माताओं न े किसी विशषे मत या सिद्धां त पर संविधान 
का निर्माण नहीं किया था, बल्कि भारतीय परिस्थितियों के 
अनसुार, उनका उद्देश्य एक आदर्श संविधान का निर्माण 
करना था और इस संदर्भ में यदि भारतीय संविधान का 
अवलोकन किया जाए तो हम पाएंग े कि व ेइस प्रयास में 
काफी हद तक सफल हुए हैं।
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कम्प्यूटर की दुनिया में पहल ेअधिकतर टेक्स्ट कंटेंट हुआ करत े
थ,े जिन्हें  की-बोर्ड पर टाइप किया जाता था। इंटरनटे न ेदुनिया 
को एक छोटे स ेडिब्बे में समटेना शरुू कर दिया। फिर आया 
मोबाइल यगु, जो अपन ेसाथ लाया कैमरे। मोबाइल की वजह 
स ेपूरी दुनिया में इंटरनटे बहुत अधिक देखा जान ेलगा। हाल 
में जब इंटरनटे की स्पीड पहल ेस ेऔर तजे़ हुई तो यहां सबस े
अधिक वीडियो देख ेजान ेलग।े हम डेस्कटॉ�प स ेवबे मोबाइल 
और कंटेंट तथा फोटो स ेवीडियो की दुनिया तक पहुंच।े लकेिन 
क्या य ेइस टे�नोलॉ�जी का अंत ह?ै या इसके आग ेभी कुछ 
हो सकता ह?ै

फेसबकु के जनक मार्क  ज़करबर्ग न ेइसका जवाब मटेावर्स के 
रूप में दिया ह।ै उनके मतुाबिक मोबाइल इंटरनटे की अगली 
पीढ़ी मटेावर्स बनेंग।े मटेावर्स वर्चुअल रियलिटी के बाद की 
दुनिया यानी ऑ� ग्मेंटेड रियलि‍टी पर आधारित होगी। 

मेटावर्स क्या ह?ै
एक ऐसी वर्चुअल दुनिया, जहां पर आपको एक अलग ही 
प्रकार का अनभुव होन ेवाला ह।ै वसै ेतो य ेएक कम्प्यूटर द्वारा 
तयैार की गयी दुनिया ह,ै लकेिन य ेहुबहू असली दुनिया जसैी 
दिखायी पड़ती ह।ै मटेावर्स को इंटरनटे का अगला दौर कहा 
जा रहा ह।ै यह एक ऐसी काल्पनिक दुनिया ह,ै जो आपको 
वर्चुअल दुनिया का एक अलग ही अनभुव प्रदान करन ेवाल ेहैं। 
इसमें आपको अलग ही प्रकार का अनभुव प्राप्त होगा, जिसमें 
आपको लगगेा कि आप किसी दूसरे इंसान के साथ उसके 
घर पर उपस्थित हैं। फिर भल े ही वो आपका दोस्त आपस े
कितनी भी दूर क्यूँ  ना हो? आप इसमें एक झटके में खदु को 
Teleport कर सकत ेहैं और जहां चाहें वहाँ पर पहुँच सकत े
हैं। मटेावर्स एक ऐसी जगह ह ैजिसकी कोई लिमिट ही नहीं ह,ै 
यानी कि यहाँ पर कभी भी कुछ भी कर सकत ेहैं। लकेिन एक 
बात यह ह ैकि य ेसभी चीज़े ऑ�नलाइन ही होंगी। मटेावर्स को 
आप एक Digital Intersection समझ सकत ेहैं।

वर्चुअल रियलिटी के बाद 
की दुनिया - मेटावर्स

सरूज सोहले स िं ह
वरिष्ठ सहायक

क्रां तिकारी बदलाव 
मटेावर्स के बारे में ब्लूमबर्ग इंटेलिजेंस का अनमुान ह ै कि 
2024 तक मटेावर्स का बाज़ार 800 बिलियन डॉ�लर तक हो 
जाएगा। बैंक ऑ�फ़ अमरेिका न ेमटेावर्स को उन 14 टे�नोलॉ�जी 
में शामिल किया ह,ै जो हमारी जि़ं दगी में क्रांति कारी बदलाव 
लान ेजा रह ेहैं। मटेावर्स  में अनगिनत वर्चुअल वर्ल्ड होंग ेऔर 
य ेएक दूसरे को वास्तविक दुनिया स ेजोड़े रखेंग।े लंब ेसमय स े
चल रही इंडस््टरी और मार्के ट जसै ेकि – फाइनेंस और बैंक िं ग, 
रिटेल और एजकेुशन, हले्थ और फिटनसे के साथ-साथ एडल्ट 
बिजनसे में भी इसके बदलाव आएंग ेतो आप काम पर हों या 
फुरसत में, इसकी मौजूदगी होगी और यह अर्थव्यवस्था को 
मजबूती देगा। कई तकनीक के जनक कहत ेहैं कि, “इस दशक 
के अंत में, यानी 2030 में हम वास्तविक दुनिया के बजाय 
मटेावर्स में अपना अधिक समय गजुारेंग”े।
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आनेवाले समय में इंटरनेट का प्रयोग
आज स े कुछ सालों बाद एक ऐसा वर्चुअल इमजैिनरी वर्ल्ड  
आनवेाला ह ैजो दुनिया के अंदर एक थर्ड वर्ल्ड बनगेा और जो 
इंटरनटे स ेभी ऊपर की दुनिया होगी। इसके लिए दुनिया की 
बड़ी-बड़ी कंपनियाँ [जसै ेसत्या नडेला (माइक्रोसॉ�फ्ट), मार्क  
ज़करबर्ग (फेसबकु)] बठै कर यहीं चर्चा कर रही हैं कि कैस ेहम 
थ्रीडी रियलिटी का वर्ल्ड बनाएं और उस वर्ल्ड के अंदर काम 
करें।  

इस काम के लिए जिस प्रकार ब्लॉकचने टे�नोलॉ�जी का उपयोग 

किया गया ह,ै वसै ेहीं मटेावर्स (Metaverse) को एक ब्लॉकचने 
माध्यम स ेविकसित किया जाएगा। जिसमें ‘फिक्शन’ कैरेटर के 
द्वारा घर बठेै पूरी दुनिया में भ्रमण कर सकत ेहैं।

मटेावर्स शब्द का सबस े पहल े इस्तेमाल ‘साइंस फिक्शन’ 
लखेक ‘नील स्टी‍फेन्सन’ (Neal Stephenson) न े 1992 में 
अपन ेउपन्यास ‘�नो क्रै श’(Snow Crash) में किया था।

मटेावर्स (Metaverse): Meta का अर्थ होता ह,ै Beyond 
और Verse का अर्थ ह ैUniverse, यानी जो, यूनीवर्स आप 
देख रह ेहैं, उसस ेपरे की बात की जाए, उस ेमटेावर्स कहत ेहैं

धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष य ेचार परुुषार्थ हैं। परुुषार्थ का अर्थ 
ह ैवह वस्तु जिस ेमनषु्य अपन ेप्रयत्नों स ेप्राप्त करे। धर्म-स्मृति 
में बताय ेहुए विधान स ेकर्म करना ही धर्म ह।ै असत्य स ेसत्य 
की ओर जाना, अन्धकार में प्रकाश का निर्माण करना, मृत्यु स े
अमरता की ओर जाना ही हमारी संस्कृति  का ध्येय ह।ै

ईश्वर न ेमन�ुय को दुःख दिया ह,ै उसकी इच्छा ह ै कि मनषु्य 
उसमें स ेसखु प्राप्त करे। उसन ेमनषु्य को अन्धकार दिया ह,ै 
वह चाहता ह ैकि मनषु्य अन्धकार में स ेप्रकाश उत्पन्न करे।

इस सर्वश्रेष्ठ मानव शरीर को कर्ममय बनाना ही हमारा उद्देश्य 
ह।ै हमें कर्म भी करना ह ैऔर कर्म स ेसमाज रूपी ईश्वर की पूजा 
करनी ह।ै  कर्म-शून्य मनषु्य का जीवन पश ुजीवन के समान 
ह।ै  जिनका जीवन कर्ममय ह ैउन्हें धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष य े
चारों परुुषार्थ प्राप्त होत ेहैं। ईश्वर स्वय यह कहत ेहैं–

पद्मा एन. 
वरिष्ठ परियोजना सहायक

चार पुरुषार्थ

झटक के आलस के सब भाव और रख कर्म मार्ग पर पांव।
फिर त ूपायेगा वह स-ुधाम, जो मेरा अपना पणु्य धाम।
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“कॉ� न्ट हर्ट मी” (तमु मझु ेतोड़ नहीं सकत)े पसु्तक इस बारे में 
ह ैकि कैस ेडेविड गोग िं स न ेआत्म-अनशुासन, मानसिक दृढ़ता 
और कड़ी महेनत स े खदु को एक आलसी और निरुत्साही 
यवुक स ेयू.एस. सशस्त्र बलों के आइकन और दुनिया के शीर्ष 
एथलीटों में स ेएक में बदल दिया। इन्होंन ेनवेी SEAL (Sea, 
Air, and Land), आर्मी रेंजर, एयर फ़ोर्स टैक्टिकल एयर 
कंट्रोलर प्रशिक्षण पूरा किया। उन्होंन े17 घंटों में 4030 पलु अप 
करन ेका गिनीज वर्ल्ड रिकॉ� र्ड भी तोड़ दिया। डेविड गोग िं स न े
100 मील मरैाथन दौड़न ेका प्रयास किया था। जबकि पिछल े6 
महीन ेमें वह 1 मील स ेज्यादा नहीं दौड़े थ।े लकेिन कड़ी महेनत 
के बाद वह एक रिकॉ� र्ड स्थापित करन े वाल े खिलाड़ी बन।े 
उन्होंन े60 अल््टरा-मरैाथन, ट्रायथलॉ�न और अल््टरा-ट्रायथलॉ�न, 
बॅड वॉ�टर रेस भी पूरी की। उन्हें  TOUGHEST MAN IN 
THE WORLD का दर्जा भी दिया गया ह।ै

यह पसु्तक कैस े अपन े दिमाग को काबू में रखकर महारत 
हासिल करें और बाधाओं को किस प्रकार स ेटालें इसके बारे 
में  बताती ह।ै  

प्रियांका अशोक जाधव
कनिष्ठ  वयैक्तिक सहायक

कॉन्ट हर्ट मी : मास्टर योर माइंड एण्ड डिफाइ द ऑड्स

लेखक : डेविड गोगिसं 

पुस्तक की समीक्षा

1.	 कम्फर्ट जोन: डेविड कहत ेहैं कि मैंन ेखदु को असहज 
परिस्थितियों में डालन े के लिए ब्रेनवॉ�श किया। 
परिणामस्वरूप मैं  कठोर बन गया। उदाहरण के लिए : 
अगर बाहर बारिश या बर्फ बारी हो रही होती, तो मैं दौड़न े
चला जाता। हमें सफलता इस बात स ेमिलती ह ैकि हम 
अपन े लक्ष्यों की ओर बढ़त े समय सीमित मानसिकता 
रखत े हैं या विकासवादी मानसिकता। इस दुनिया में 
बन ेरहन ेके लिए हमें अपमान, टूटे हुए सपन,े दुख और 
नकुसान स ेजूझना होगा। आपके पास अब तक की सबस े
महत्वपूर्ण बातचीत व ेहैं जो आप स्वय स ेकरेंग।े केवल 
आप ही अपन ेदिमाग पर महारत हासिल कर सकत ेहैं, जो 
कि उपलब्धियों स ेभरा एक साहसिक जीवन जीन ेके लिए 
आवश्यक होता ह ैऔर जिस ेज्यादातर लोग अपनी क्षमता 
स ेपरे मानत ेहैं।

•	 आप नियमित रूप स ेअपन ेकम्फर्ट जोन स ेबाहर कदम 
रखें। अपनी उन सभी चीजों को लिख लें जो आपको पसंद 
ना हो, असहज लगती हो या जो आपको असंभव लगती 
हो। खासकर व ेचीजें जिन्हें आप जानत ेहैं कि आपके लिए 
लाभदायक हैं।

16



2.	 टेक िं ग सोल्स कांसेप्ट: डेविड अपन ेसील प्रशिक्षण के 
दौरान ‘हले वीक’ को याद करत ेहैं जो शारीरिक रूप स े
कमज़ोर बनाता और मानसिक रूप स ेसशक्त होन ेकी 
मांग करता। ‘हले वीक’ कार्यक्रम को इस तरह स ेबनाया 
गया ह ैकि प्रत्येक अपन ेचरित्र, दृढ़ संकल्प और मानसिक 
शक्ति को उजागर कर सकें । डेविड के अनसुार टेक िं ग 
सोल्स कांसपे्ट न ेउनकी टीम के मनोबल को बढ़ान ेऔर 
उन्हें फिर स ेसक्रिय करन ेमें महत्वपूर्ण भूमिका निभाई ह।ै

•	 	कोई भी प्रतिस्पर्धात्मक स्थिति चनुें। आपका विरोधी कौन 
ह?ै क्या यह आपके शिक्षक या प्रशिक्षक, आपके बॉ�स या 
एक नाराज़ ग्राहक ह?ै इसस ेकोई फर्क  नहीं पड़ता कि व े
आपके साथ कैसा व्यवहार करत ेहैं। आप उनका सम्मान 
अरज्ित करन ेके लिए अपन ेकार्य में उत्कृ ष्टता हासिल करें।

3.	 एकाउंटबिलिटि मिरर : जीवन कठिन ह;ै इसके निष्पक्ष 
होन ेकी अपके्षा न करें। यदि आप कहत ेहैं कि लोग आपकी 
विफलता के लिए जिम्मेदार हैं, तो इसका मतलब यह ह ैकि लोग 
आपके जीवन को नियत्रित कर रह ेहैं, जो कि एक खतरनाक 
बात ह।ै डेविड एक लक्ष्य निर्धारित करत ेहैं, उन्हें स्टिकी नोट्स 
पर लिखत ेहैं जिस ेवह एकाउंटबिलिटि मिरर कहत ेथ,े ताकि 
हर दिन वह अपन ेआप को उन लक्ष्यों के प्रति जवाबदेह बना 
सके। डेविड कहत ेहैं कि जब तक मैंन ेस्नातक की उपाधि प्राप्त 
की, मझु ेपता था कि मैं जिस आत्मविश्वास को विकसित करन े
में कामयाब रहा, वह एक आदर्श परिवार या ईश्वर प्रदत्त प्रतिभा 
स ेनहीं आया था। यह व्यक्तिगत उत्तरदायित्व स ेआया, जिसन े
मझु े आत्मसम्मान और स्वाभिमान दिलाया जो हमशेा आग े
बढ़न ेका मार्ग प्रशस्त करेगा।

•	 उन चीजों की कल्पना करें जिन्हें आप बदल सकत ेहैं। एक 
लक्ष्य निर्धारित करें और उस पर काबू पान ेया प्राप्त करन े
की कल्पना करें। कुछ ऐसा काम पूरा करें जिस े आपन े
पहल ेअसंभव समझा था। यदि आपको अधिक शिक्षा की 
आवश्यकता ह,ै तो कृपया तरंुत प्राप्त करें। 

4.	 कुकी जार पद्धति: कुकी जार पद्धति के लिए आप अपनी 
सभी जीत की एक सूची बनायें, साथ ही उन बाधाओं और 
चनुौतियों की भी सूची बनायें जिन पर आपन ेविजय प्राप्त की 
ह ैताकि आप खदु को प्रेरित रख सकें । 

•	 हमारे पास सबस े शक्तिशाली उपकरण हमारा दिमाग 
ह।ै आप जिस एकमात्र व्यक्ति के खिलाफ खले रह ेहैं, 

वह आप स्वय हो। इसलिए खदु को बहेतर बनाएं, सबुह 
जल्दी उठें और कुछ व्यायाम करें, इसस ेआप शारीरिक 
और मानसिक रूप स ेमजबूत होंग।े

5.	 40% नियम: “कान्ट  हर्ट मी” में उन्होंन े अपन े
आश्चर्यजनक जीवन को कहानी में साझा किया और बताया 
कि हममें स ेअधिकांश अपनी क्षमताओं का केवल 40% ही 
उपयोग करत ेहैं। गोग िं स इस े‘द 40% नियम’ कहत ेहैं, और 
उनकी कहानी एक ऐस े रास्ते पर प्रकाश डालती ह ै जिसका 
अनसुरण कोई भी व्यक्ति अतीत के दर्द को दूर करन,े डर को 
खत्म करन ेऔर अपनी पूरी क्षमता तक पहुंचन े के लिए कर 
सकता ह।ै 

“1950 के दशक में जब रोजर बनैिस्टर 4 मिनट स ेकम में 
एक मील दौड़न ेका रिकॉ� र्ड बनान ेकी कोशिश कर रह ेथ”े, तो 
विशषेज्ञों न ेउन्हें बताया कि यह नाममुकिन ह।ै वह बार-बार 
असफल हुए लकेिन लग ेरह ेऔर जब उन्होंन े6 मई, 1954 को 
3:59 सकंेड में अपनी ऐतिहासिक दौड़ लगाई, तो न केवल 
एक रिकॉ� र्ड बनाया बल्कि इस ेसंभव साबित करके कई लोगों 
के लिए दरवाज ेखोल दिए। 6 सप्ताह बाद, उनका रिकॉ� र्ड भी 
तोड़ दिया गया और अब तक 1000 स ेअधिक धावक यह 
रिकार्ड तोड़ चकेु हैं, जो कभी मानव क्षमता स ेपरे माना जाता 
था।

•	 आज जो आपको चनुौती दे रहा ह ैउसकी एक सूची लिखें? 
आप किन समस्याओं और सीमाओं का सामना करत ेहैं? 
क्या बहान े बना रह े हैं? पीछे मत हटिए। यदि आपके 
आस-पास के लोग पहल े स े ही अच्छा कर रह े हैं और 
शीर्ष पर हैं, तो वह करें जो आपको प्रथम बनन ेमें मदद 
कर सके।

6.	 कार्य नीति: डेविड कहत ेहैं कि मरेी सभी उपलब्धियों में 
मरेी कार्य नीति सबस ेमहत्वपूर्ण कारक ह।ै आप अपन ेजीवन 
को ऐस े शडे्यूल करें जसै े आप हर दिन 24 घंटे के मिशन 
पर हैं। अधिकांश लोग एक दिन में 4-5 घंटे बर्बाद करत ेहैं 
और यदि आप इस ेपहचान ेऔर इसका उपयोग करें, तो आप 
उत्पादकता में वृद्धि की ओर अग्रसर होंग।े

•	 एक मल्टीटास्कर होन ेके बजाय अपन ेदिन को विभाजित 
करें।

सप्ताह 1:  अपन ेसप्ताह का डॉ�क्यूमेंटेशन करें कि आप अपना 
समय किस पर व्यतीत करत ेहैं।
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सप्ताह 2:  एक इष्टतम शडे्यूल बनाएं और सब कुछ 15-30 
मिनट के ब्लॉक में लॉ�क करें। अपना पूरा फोकस लगाएं। हर 
चीज़ में टाइमस्टैम्प का ध्यान रखें।

सप्ताह 3:  आपके पास एक कार्यसूची होनी चाहिए जो आपकी 
नींद का त्याग किए बिना आपके प्रयास को अधिकतम करे।

7.	 आर्मर्ड माइंड: ‘हलै वीक’ आपको यह दिखान ेके लिए 
बनाया गया ह ै कि एक इंसान जितना दिखता हैं उसस ेकहीं 
अधिक सक्षम ह।ै डेविड के परै में चोट लगी थी, उनके प्रशिक्षक 
उनके साथ क्रू र बर्ताव करत ेथ।े सभी न ेसोचा कि वह ‘हलै 
वीक’ को पूरा करन े का जोखिम नहीं उठा सकत े हैं लकेिन 
गोग िं स न े सबको दिखाया कि एक आर्मर्ड माइंड क्या कर 
सकता ह।ै उनका प्रदर्शन कई अन्य लोगों स ेऊपर था क्योंकि 
उन्होंन ेचनुौतियों को अपनी इच्छानसुार देखा। 

•	 जब भी हार मानन ेका मन करे, तो अपन ेआप स ेपूछिए, 
अगर मैं हार नहीं मानंू तो क्या होगा, अगर मैं सभी बाधाओं 
को पार कर लंू, तो क्या होगा? और देखें कि आपका 
आंतरिक मन  आपको क्या बताता ह।ै आप निश्चित रूप 
स ेअधिक दृढ़ मानसिकता के साथ बाहर आएंग।े अपन े
जीवन के हर पहलू में इस दृष्टिकोण का प्रयोग करें।

8.	 आफ्टर एक्शगन रिपोर्ट (एएआर): डेविड न े अपन े
असफल विश्व रिकॉ� र्ड (पलु अप) के प्रयास के बाद, एक आफ्टर 
एक्शन रिपोर्ट (एएआर) तयैार की। अपन े काम की समीक्षा 
करना महत्वपूर्ण ह,ै चाह े मिशन कैसा भी हो- सफल या 
असफल। असफलता भविष्य की सफलता की एक मात्र सीढ़ी 
ह।ै यह आपको एक नई दिशा दिखाएगी। हमें अपन ेआपको 
ऐस ेलोगों स ेघरेन ेकी ज़रूरत ह ैजो हमें हमारे मुँ ह पर सच कहें 
न कि झठूी तारीफ़ करें। अधिकांश यदु्ध हम हमारे अपन ेदिमाग 
में जीत या हार जात ेहैं। 

आमतौर पर हम अकेल ेनहीं होत ेहैं, हमारे विचार हमशेा हमारे 
साथ होत ेहैं, इसलिए उन्हें होशपूर्वक देखें, उन्हें आपको बर्बाद 
न करन ेदें। 

•	 अपनी असफलताओं स ेआन ेवाली हर सकारात्मक चीज़ 
पर ध्यान दें। वर्णन करें कि आपन ेअपनी विफलताओं को 
कैस ेसंभाला। वापस जाएं और उन चीजों की सूची बनाएं 
जिन्हें आप सधुार सकत े हैं। यह आप आफ्टर एक्शन 
रिपोर्ट (एएआर) में लिखें। अपन ेकैलेंडर पर जाएं और इस े
जितना जल्दी हो सके, एक और प्रयास देन ेके लिए समय 
पर शडे्यूल करें।

यह पसु्तक ज्ञानवर्द्धक एवं प्रेरणादायक ह।ै लखेक न े सहज 
और सरल भाषा में अपन े भाव प्रकट किए हैं। यह आपकी 
औसत मानसिकता स े सर्वोत्कृ ष्ट  मानसिकता में बदलाव 
लान े में सहायक होगी। मरेा दृढ़ विश्वास ह ै कि इस पसु्तक 
की समीक्षा स ेआपको बोध अवश्य मिला होगा। यह आपको 
आपके जीवन के सभी पहलओंु में बहेतर बनाएगी।

शीर्षक: कान्ट हर्ट मी : मास्टर योर माइंड एन्ड डिफाइ द 
ऑ�ड्स

लखेक : डेविड गोग िं स  

पृष्ठ : 364
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“सिलिकन सिटी” का नाम सनुत ेही मन में आई.टी. हब सेंटर 
के रूप में ख्याति प्राप्त दक्षिण भारत के कर्नाटक राज्य की 
राजधानी बेंगलूरु का चित्र मानसिक पटल पर उभरन ेलगता 
ह।ै लकेिन जब हम इस शहर में पहुँचत े हैं, तो पात े हैं कि 
अधिकतर प्रमखु स्थलों का नाम चाह े वह मखु्य बस स्टैंड 
हो, मट्ेरो स्टेशन हो, हॉ� स्पिटल हो या हवाई अड्डा, उसके साथ 
केम्पेगौड़ा का नाम जड़ुा हुआ ह।ै इसलिए मन में बार-बार 
विचार आता ह ैकि बेंगलूरु जसै ेशहर में केम्पेगौड़ा नाम इतना 
ज्यादा क्यों प्रचलित ह?ै इसी जिज्ञासा का इस लखे के माध्यम 
स ेसमाधान करेंग।े

केम्पेगौड़ा जिनका पूरा नाम “नाडप्रभ ु हिरिया केम्पेगौड़ा” 
था, इनको लोग “केम्पेगौड़ा प्रथम” के नाम स ेभी जानत ेहैं। 
आधनुिक बेंगलूरु की परिकल्पना और निर्माण इन्हीं के द्वारा 
किया गया था। हिरिया केम्पेगौड़ा विजयनगर साम्राज्य में 
एक सामंत हुआ करत ेथ,े जिन्होंन ेविजयनगर के राजाओं की 
संप्रभतुा स्वीकार की हुई थी, परन्तु व ेएक स्वतंत्र शासक के 
रूप में कार्य करत ेथ।े केम्पेगौड़ा का जन्म 27 जून 1510 में 
यलेहंकानाडु में हुआ था। इनके पिता का नाम केम्पेगौड़ा और 
माता का नाम ल िं गम्बे था। व ेगौड़ा खानदान स ेसंबंध रखत े
थ।े गौड़ा खानदान यलेहंकानाडु प्रभ ुकी विरासत स ेआरम्भ 
हुआ था। बचपन स ेही हिरिया दूर-दृष्टा, कला-प्रेमी और तीक्ष्ण 
बदु्धि के थ।े

उनकी शिक्षा-दीक्षा हसेरघट्टा के पास एक गाँव एवरुकंदपरुा के 
गरुुकुल  में हुई थी। उन्होंन ेशासन की बागडोर सन् 1513 में 
संभाली, जो उन्हें पिता स ेविरासत के रूप में मिली।

ऐसा कहा जाता ह ै कि उन्हें े बेंगलूरु की स्थापना का विचार 
उस समय आया जब व ेयलेाहंका स ेअपन ेमंत्री वीरन्ना और 
सलाहकार गिद्दे गौड़ा के साथ शिकार पर शिवनासमदु्र 
(हसेरघट्टा के पास) गए हुए थ।े वही उन्होंन ेएक नई राजधानी 
बनान े का निश्चय किया, जो सनुियोजित, विकसित, सभी 
व्यवसाय करन ेवाल ेलोगों के लिए अनकूुल हो और साथ ही 
साथ, मखु्य व्यापारिक मार्ग पर स्थित हो। इसके लिए उन्होंन े

आधुनिक बेंगलूरु के शिल्पकार : 
हिरिया केम्पेगौड़ा

पहल ेशिवगंगा रियासत और बाद में डोमलूर पर आक्रमण कर 
विजय प्राप्त की। उसके बाद तत्कालीन विजयनगर के शासक 
अच्युतदेव राय स ेअनमुति लकेर सन् 1537 में बेंगलूरु शहर 
की नींव रखी। यह प्रदेश विजयनगर साम्राज्य की राजधानी 
हम्पी और उस समय के प्रमखु व्यापारिक कें द्र कालीकट के 
ठीक बीच रास्ते में था, साथ ही साथ यह कालीकट तथा चीन/
बंगाल/मध्य एशिया को जोड़न ेवाल ेसंपर्क  पथ पर था।

बेंगलूरु की सीमाओं के निर्धारण में एक क िं वदंती प्रचलित 
ह ै कि केम्पेगौड़ा न ेचार दिशाओं में चार बलैगाडि़याँ चलाई 
और जब व े रुकीं तो उसी जगह को शहर के सीमाओं के                             
रूप में चिह्नित किया गया। इसका शरुुआती ब िं दु चिकपटे माना 
जाता ह।ै उन्होंन ेबेंगलूरु में सर्वप्रथम् मिट्टी की चिनाई वाला 
एक लाल रंग का आठ द्वारों वाला किला बनवाया, जो चारों 
ओर एक गहरी खाई स ेघिरा हुआ था। इसके अलावा एक सनैिक 
छावनी और ढेर सारे तालाब, जो स िंचाई के साथ-साथ पीन ेके 

ध्रुव चन्दन
सहायक 
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पानी के काम आत ेथ ेउनका निर्माण करवाया। इसके अलावा 
सबस ेमहत्वपूर्ण, अलग-अलग व्यवसाय के लिए अलग-अलग 
जगह निर्धारित की गईं, जसै ेकपास के लिए अरालपेटेे, अनाज 
के लिए थरागपुटेे, डोड्डापटेे और चिक्कापटेे सामान्य माल 
विपन्न के लिए आदि। उन्होंन ेव्यवसाय के साथ-साथ कृषि और 
बागवानी को भी काफी बढ़ावा दिया।

उन्होंन े सड़कों का निर्माण अत्यधिक व्यवस्थित पद्धति स े
करवाया। जिसमें उत्तर स ेदक्षिण तथा पूरब स ेपश्चिम काफी 
चौड़ी सड़क और इनको जोड़न ेवाली सड़क थोड़ी कम चौड़ी 
जो इनके सामानांतर या लम्बवत थी। सड़कों की चौड़ाई का 
अंदाजा इसी बात स े लगाया जा सकता था कि तीन-तीन 
बलैगाडि़याँ उस वक्त उस पर आराम स ेचल सकती थीं।

उन्होंन ेअनके मंदिरों का भी निर्माण करवाया। इसमें गविपरुम 
का गावि गंधरेश्वारा मंदिर, नंदी मंदिर और बसवा का बसवनगडुी 
मंदिर प्रमखु हैं। 

इनकी मृत्यु सन् 1569 में हुई और आज भी रामनगर जिल ेमें 
स्थित मागदी के केम्पेपरुा गाँव में इनकी समाधि ह।ै  

संक्षिप्त में हम यह कह सकत ेहैं कि केम्पेगौड़ा न ेबेंगलूरु को 
एक शिल्पकार की भांति अच्छी तरह तराशा और उस ेविकसित 
किया। इसलिए उन्हें आधनुिक बेंगलूरु का शिल्पकार भी कहा 
जाता ह।ै सरकार न ेकेम्पेगौड़ा की इस देन को याद रखन ेके 
लिए प्रमखु स्थलों का नामकरण उनके नाम पर किया और 
2017 स ेप्रत्येक वर्ष 27 जून को “केम्पेगौड़ा जयंती” मनान ेका 
निर्णय लिया।

अलसी, तिल, नारियल, घी, सरसों का तले।
यही खाइए नहीं तो, हार्ट समझिए फेल।।

चोकर खान ेस ेसदा बढ़ती तन की शक्ति।
गहेूँ मोटा पीसिए, दिल में बढ़े विरक्ति।।

सितम, गर्म जल स ेकभी, करिय ेमत स्नान।
घट जाता ह ैआत्मबल, ननैन को नकुसान।।

पहला स्थान सेंधा नमक, पहाड़ी नमक सजुान।
श्वे त नमक ह ैसागरी, य ेह ैजहर समान।।

भोजन करके रात में घूमें कदम हजार।
डाक्टर, ओझा, वदै्य का लटु जाए व्याापार।

प्रात:काल फल रस लो, दुपहर लस्सी-छांढ।
सदा रात में दूध पी, सभी रोग का नाश।।

फल या मीठा खाइके, तरंुत न पीज ैनीर।
य ेसब छोटी आंत में, बनत ेविषधर तीर।।

भोजन करें धरती पर, अल्थी पल्थी  मार।
चबा-चबा कर खाइए, वदै्य न झांकें  द्वार।।

स्वस्थ रहने के उपाय

घूट-घूट पानी पियो, रह तनाव स ेदूर।
एसिडिटी, या मोटापा, होवें चकनाचूर।।

रक्तचाप बढ़न ेलग,े तब मत सोचो भाय।
सौगंध राम की खाई के, तरुत छोड़ दो चाय।।

भोजन करके खाइए, सौंफ, गडु़, अजवान।
पत्थर भी पच जायगा, जान ैसकल जहान।।

भोजन करके जोहिए, केवल घंटा डेढ़।
पानी इसके बाद पी, य ेऔषधि का पडे़।।

पानी में गडु़ डालिए, बीत जाए जब रात।
सबुह छानकर पीजिए, अच्छे हों हालात।।

प्रात:काल पानी पिएं, छूट-घूट कर आप।
बस दो-तीन गिलास ह,ै हर औषधि का बाप।।

अगर नहावें गरम जल, तन-मन हो कमजोर।
नयन ज्योति कमजोर हो, शक्ति घटे चहुं  ओर।।

तलुसी का पत्त करें, यदि हरदम उपयोग।
मिट जात ेहर उम्र में, तन में सारे रोग।।

सपना कुमारी
पत्नी– सूरज सोहेल सिंह 

वरिष्ठ सहायक
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भारतीय संस्कृति  के मूल में मानव ह,ै जो यथार्थ की अपके्षा 
आदर्श को महत्त्व देता ह।ै भारतीय संस्कृति  में नमस्कार एक 
अनमोल रत्न ह।ै भारतीय संस्कृति  में नमस्कार का अपना विशषे 
स्थान एवं महत्त्व ह।ै नमस्कार या प्रणाम या नमस्ते “नमः+ त”े 
शब्द स ेबना ह ै जिसका अर्थ ह ै“मैं तमु्हारे समक्ष झकुता हूँ, 
तमु्हें नमन करता हूँ।”

भारतीय संस्कृति  में दोनों हाथ जोड़कर सिर झकुाकर 
नमस्ते करन ेकी अत्यं त प्राचीन परंपरा ह।ै नमस्ते के अलग-
अलग भाव और अर्थ हैं, जब हम अपन ेबजुरु्गों, माता-पिता,  
संत-ज्ञानी महापरुुष अथवा किसी भी व्यक्ति के समक्ष अपन े
दोनों हाथ जोड़कर अपना मस्तक झकुात ेहैं तब हमारा अहंकार 
कम होता ह ै और हमारा मन निर्मल हो जाता ह।ै कहा भी 
गया ह ै –“अभिवादन शीलस्य नित्यं  वृद्धोपसवेिनः, चत्वारि 
तस्य वर्धन्ते आयरुव्िद्या यशोबलम्।” अर्थात् सादर प्रणाम करन े
वालों व वृद्धों की सवेा करन ेवालों की चार चीजों - आय,ु विद्या, 
यश और बल में नित्य वृद्धि होती हैं। रोग निवारण हते ुविभिन्न 
मदु्राओं का प्रयोग भी किया जाता ह।ै दोनों हाथों को मिलान े
स ेभी एक मदु्रा बनती ह।ै जसै ेआसनों में शीर्षासन सर्वोत्तम 
माना जाता ह,ै उसी प्रकार दोनों हाथ जोड़कर नमस्ते द्वारा 
“योग मदु्रा” बनती ह,ै जो मदु्राओं में सर्वश्रेष्ठ ह।ै यह मदु्रा हमारे 
विचारों, वृत्तियों एवं मन पर अंकुश लगाती ह ैतथा अभिमान 
पर नियत्रण रखती ह।ै

दोनों हाथों को जोड़न ेस ेएक संकुल बनता ह,ै जिसस ेजीवन 
ऊर्जा को रोकन ेवाला एक चक्र बन जाता ह।ै इस प्रकार का 
प्रणाम विशषे लाभकारी ह,ै जबकि एक दूसरे स ेपरस्पर हाथ 
मिलान ेस ेजीवन शक्ति का क्षरण होता ह।ै

	 ‘नमस्ते’ अथवा ‘नमस्कार’ प्रेम एवं स्नेह का भी प्रतीक ह,ै 
जब हम हृदय स ेनमस्ते करत ेहैं तो हृदय स ेकिया गया नमस्ते 
दूसरे के हृदय में भी प्रेम, स्नेह एवं प्रसन्नता का संचार करता ह।ै  
नमस्ते किसी के प्रति आदर एवं सम्मान का प्रथम चरण ह।ै

नमस्कार संस्कार, सरलता, विशालता एवं पवित्रता का द्योतक 
ह।ै सभी धर्मों न ेनमस्कार को स्वीकार किया ह।ै

	 नमस्ते/ नमस्कार/ प्रणाम भारतीयों द्वारा एक-दूसरे स े
मिलन ेपर अभिवादन और विनम्रता प्रदरश्ित करन ेहते ुप्रयकु्त 
शब्द ह,ै यह शब्द संस्कृ त के “नमस्” शब्द स ेनिकलता ह।ै इस 
भाव मदु्रा का अर्थ  एक आत्मा का दूसरी आत्मा को आभार 

प्रकट करना ह।ै  इस प्रकार प्रणाम रूपी अभिवादन स ेव्यक्ति 
के व्यक्तित्व को निखारन ेमें एक आदर्श संस्कार निरम्ित होता 
ह।ै अतः –

प्रणाम प्रेम ह;ै

प्रणाम अनशुासन ह;ै

प्रणाम शीतलता ह;ै

प्रणाम आदर सिखाता ह;ै

प्रणाम स ेसवुिचार आत ेहैं;

प्रणाम झकुना सिखाता ह;ै

प्रणाम क्रोध मिटाता ह;ै

प्रणाम आंसू धो देता ह;ै

प्रणाम अहंकार मिटाता ह;ै

प्रणाम हमारी संस्कृति  ह।ै

नमस्ते शब्द विश्वव्यापी हो गया ह।ै विश्व के अधिकांश स्थानों 
पर इसका अर्थ और तात्पर्य समझा जाता ह ैऔर प्रयोग भी 
किया जाता ह।ै वंदन स ेतो सर्वेश्वर को भी बंधन में लिया जा 
सकता ह।ै इस प्रकार कह सकत े ह ै कि नमस्ते/नमस्कार/ 
प्रणाम एक सर्वश्रेष्ठ संस्कार ह ैऔर पद्धति भी ह।ै

पद्मा एन.
व. परियोजना सहायक

नमस्कार या प्रणाम – एक सर्वश्रेष्ठ संस्कार
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वीणा गणुवंत माटे
वरिष्ठ अनुवाद अधिकारी

धरा कहती, भू को न भूलो,

चाह ेनभ को छू लो तमु।

पर्वत कहता, नींव को न भूलो,

चाह ेकितना ऊँच ा उठो तमु।

नदी कहती, अपन ेउद् गम को न भूलो,

चाह ेकितना बढ़त ेचलो तमु।

वृक्ष कहता, जड़ों को न भलुो,

चाह ेकितन ेविशाल बनो तमु।

हवा कहती, सौंधी मिट्टी की खशुबू को न भूलो,

चाह ेकितनी सफलता पा लो तमु।

आकाश कहता, सागर को न भूलो,

चाह ेकितनी समृद्धि पा लो तमु,

प्रकृति कहती, ह ेमानव, मानवता को न भूलो,

चाह ेकितनी मंजिलें पा लो तमु।

प्रकृति की प्रत्याशा
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जीवन घटनाक्रम

1962:  	कल्पना चावला का जन्म 17 मार्च 1962 को 
	 हरियाणा के करनाल में हुआ।

1982:	 पंजाब इंजीनियर िं ग कॉ�लजे, चंडीगढ़ स े 
	 एरोनॉ� टिकल इंजीनियर िं ग में डिग्री हासिल की।

1982:	 आग ेकी पढ़ाई के लिए अमरीका गईं।

1983:	 उड़ान प्रशिक्षक जीन पियरे हरैिसन स े विवाह  
	किय ा।

1984:	 टेक्सॉस विश्विविद्यालय स ेएयरोस्पेस 		
	 इंजीनियर िं ग में मास्टर ऑ�फ साईंस किया।

1988:	 ‘एयरोस्पेस  इंजीनियर िं ग’ विषय में शोध किया  
	 और पी.एच.डी. प्राप्त की तथा नासा के लिए  
	 कार्य करन ेलगीं।

1993:	 ओवरसटे मथेड्स इंक में बतौर उपाध्यं क्ष तथा 
	 अनसंुधान वजै्ञानिक शामिल हुईं।

1995:	 नासा के एस््टरोनॉ�ट कोर्प में शामिल हुईं।

1996:	 कोलंबिया अंतरिक्षयान के एस.टी.एस.-87 पर व े
	मि स्सिओना स्पेसलिस्ट के तौर पर गईं।

1997:	 कोलंबिया अंतरिक्षयान के एस.टी.एस.-87 के 
	 द्वारा उन्होंंन ेअंतरिक्ष में पहली उड़ान भरी।

2000:	 कल्पना को उनकी दूसरी अंतरिक्ष यात्रा यानि  
	 कोलंबिया अंतरिक्ष यान के एस.टी.एस.-107 
	य ात्रा के लिए चनुा गया।

2001:	 1 फरवरी को कोलंबिया अंतरिक्षयान पृथ्वी 
	 के परिमंडल में प्रवशे करत ेसमय टेक्सास के 
	 ऊपर दुर्घटनाग्रस्त हो गया, जिसके फलस्वरूप 
	य ान पर सवार सभी 7 अंतरिक्ष यात्री मारे गए।

“अंतरिक्ष परी – कल्पना चावला”

कल्पना चावला भारतीय मलू की अमरीकी अंतरिक्ष 
यात्री और अंतरिक्ष शटल मिशन विशषेज्ञ थीं। व े
अंतरिक्ष में जान े वाली प्रथम भारतीय महिला थीं। 
कल्पना ‘कोलंबिया’ अंतरिक्ष यान दुर्घटना में मारे गए 
सात अंतरिक्ष यात्री दल सदस्यों में स ेएक थीं।

संपदाश्री
सुपुत्री - रश्मि ठाकुर

सहायक निदेशक (रा.भा.)

भारत की पहली महिला अंतरिक्ष यात्री कल्पना चावला 
की दूसरी अंतरिक्ष यात्रा ही उनकी अंतिम यात्रा साबित 
हुई। अपन े सभी अनसंुधान के बाद वापसी के समय 
उनका यान वायमंुडल में प्रवशे करत ेही टूटकर बिखर 
गया और उसम ेसवार सातों यात्री खाक हो गए। नासा 
ही नहीं बल्कि संपूर्ण विश्व के लिए यह एक दर्दनाक घटना 
थी।

कल्पना चावला एक ऐसा नाम ह,ै जिस े सनुत े ही गर्व 
महसूस होन े लगता ह।ै मरेा यह मानना ह ै कि उनका 
जीवन तथा कार्य अवश्य कई यवुाओं को प्रेरित करता 
ह।ै मझु ेऐसा लगता ह ैकि कल्पना चावला के जन्मदिन 
पर कोई न कोई कार्यक्रम किया जाना चाहिए तथा उनके 
जीवन और कार्यों स ेसंबंधित प्रदर्शनियां आयोजित की 
जानी चाहिए। उनके जीवन पर फिल्म भी बनाई जा 
सकती ह,ै ताकि ज्यादा स ेज्यादा लोग उनके बारे में जान 
सकें ।
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सितारा बड़े ही बझु ेमन स ेसारा के साथ पहाड़ स ेनीच े
उतर रही थी। उस ेयाद आ रहा था उसके दादाजी का 
वह छोटा-सा घर, जिसमें वो पिछल ेदो साल स ेरह रही 
थी। दादाजी, जिनको वह प्यार स ेदाजी कहती थी, पहाड़ 
के ऊपर उस कोन ेमें रहत ेथ ेजहाँ कोई नहीं रहता था। 
दूर-दूर तक पहाड़ और पडे़ ही नजर आत े थ।े रवि के 
साथ रोज गाय, भैंस और बकरी लकेर सितारा भी निकल 
पड़ती। दाजी उस ेताजा मक्खन का पराठा बनाकर देत े
थ।े रवि की सूखी रोटी देखकर वह आधा खाना रवि को 
ही दे देती थी। जिन्हें  दो वक्त की रोटी नसीब नहीं हो, 
उन्हें ताजा मक्खन का पराठा तो सपन ेजसैा लगता था। 
दाजी स ेसभी गांव वाल ेबहुत डरत ेथ।े सभी उन्हें  हठी 
और सनकी मानत ेथ।े रवि की मम्मी और दादी तो बहुत 
आश्चार्यचकित थी कि पाँच साल की फूल जसैी सितारा 
को उसके दाजी न ेइतन ेप्यार स ेरखा ह।ै

सितारा के मम्मी-पापा उसके जन्म के सालभर में ही गजु़र 
गय।े पाँच साल तक तो नानी न ेही पाला। नानी के गजुरन े
के बाद, सितारा की मौसी सारा उस ेउसके दाजी के पास 
छोड़ गयी। सभी न ेसारा को बहुत उलाहन ेदिय ेकि इतनी 
प्यारी भांजी को उस निर्मम मनषु्य के पास मत जान ेदो, 
पर सारा पर तो जवानी का जोश सवार था। उस ेदिल्ली 

सितारा

में बहुत अच्छी नौकरी मिल गई थी। कहाँ पाँच साल की 
भांजी के लिय ेअपनी ज िं दगी बर्बाद करती। “अगर लकेर 
ही जाना था तो उस ेमरेे पास क्यों छोड़ा”, दाजी न ेसारा 
पर जोर स ेचिल्लाया। “छोड़ा क्योंकि मझु ेनौकरी करके 
पसै ेकमान ेथ।े अभी लकेर जा रही हूँ क्यों कि मरेी भांजी 
को अच्छी ज िं दगी मिलनी चाहिए। यहाँ पर वह जंगलियों 
की तरह सिर्फ  पहाड़ों पर घूमती फिरती रहती ह।ै पूरे 
सात साल की हो गई ह,ै अभी उस ेपढ़ना लिखना तक 
नहीं आता। सारा न ेभी जोर स ेउत्तर दिया। भल ेही दाजी 
को सारा यह बोल आई, उसका उद्देश्य  सितारा को एक 
बहुत बड़े रईस के घर में उसकी बटेी के साथ रखना था। 

सितारा पहाड़ स ेउतरत-ेउतरत ेचिल्ला रही थी – मौसी! 
मझु े दादाजी के साथ रहन े दो। मझु ेकहीं नहीं जाना। 
“चपुचाप चलो ज्यादा रोना-चिल्लाना मत करो, कुछ 
तहज़ीब तो सीखो”। सारा न ेसितारा को फटकारा।

दिल्ली पहुँचत-ेपहुँचत ेशाम हो गई। सारा और सितारा 

ऋचा चक्रवर्ती
वैज्ञा./अभि.-‘एस.ई.’
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धीरे-धीरे उस रईस के महल के अंदर प्रवशे करन ेलग।े कौन 
हो तमु लोग? उधर स ेकिसी महिला न ेजोर स ेआवाज लगाई। 
सारा न े हाथ जोड़कर कहा – “मडैम। मैं ल े आयी सितारा 
को, य ेहिया ममे साहब के साथ रहगेी। उसका मन भी लगा 
रहगेा”। “क्या? यह जंगली दिखन ेवाली, हिया की साथी”। 
विमला मौसी का चहेरा गसु्से स ेलाल हो गया। सितारा अच्छी 
लड़की ह,ै आप बिल्कु ल च िं ता मत करो, कहत-ेकहत े सारा 
पतली गली स ेखिसक ली। सितारा उस महल की चकाचौध 
देखकर आश्चर्यचकित थी। “ए लड़की, जा जल्दी स ेहाथ-मुँ ह 
धोकर खाना खा लो”। सितारा न ेइतना बड़ा विश्राम गृह कभी 
नहीं देखा था। हाथ-मुँ ह धोकर वह आयी तो डायन िं ग टेबल 
में छप्पन भोग देखकर मगु्ध हो गई। “कैसी हो सितारा”? 
हिया न ेबड़े प्यार स ेसितारा के सिर पर हाथ फेरा। हिया बहुत 
कमजोर नज़र आ रही थी, वह व्हील चयेर पर बठैी थी। सितारा 
कुछ बोल पाती, इसस ेपहल ेही विमला मौसी न ेउपदेशों की 
छड़ी बरसा दी। ऐस ेबठैो, वसै ेखाओ, सलीका सीखों इत्यादि, 
इत्यादि। इतन ेमें ही हिया हसँ पड़ी। विमला बोली “क्या  हुआ 
हिया? तमु क्यों हसँ रही हो”? हिया न ेकहा,  “क्योंकि आपका 
यह भाषण सितारा न ेनहीं सनुा, वह तो पिछल ेआध ेघंटे स े
झपकियाँ ल ेरही ह।ै” 

अगल ेदिन सितारा नींद स ेउठी तो उस ेविश्वास नहीं हुआ कि 
वह कहाँ ह।ै बड़े-बड़े झरोखों स ेवह पहाड़, खलुी हवा ढूढ़न े
लग गई। उदास होकर वह नाश्ता करन ेबाहर निकली, तो हिया 
उसका बसेब्री स ेइंतजार कर रही थी। “तमु ठीक स ेसो पाई”, 
हिया न े पूछा। “पहाड़, जंगल, पेंड़-पौध े कुछ भी नज़र नहीं 
आए। च िं ता मत करो बहन, मैं पापा स ेकहकर तमु्हें  एक दिन 
कहीं बाहर लकेर जाऊँगी। जल्दी, स ेनाश्ता करो, मास्टर जी 
आ गय ेहैं।” सितारा नाश्ता करके हिया के साथ मास्टर जी के 
पास गई। मास्टर जी न ेदोनों को पढ़ाना शरुु किया। यह क्या 
सितारा को तो पढ़ना ही नहीं आता। हिया न ेमास्टर जी को 
समझाया कि धीरे-धीरे इस ेआ जाएगा। आप च िं ता मत करो। 
सितारा को तो बस दाजी याद आ रह ेथ।े

इतन ेमें हिया की दादी आ गई। “अरे दादी तमु कब आई”? 
हिया न ेपूछा। “मैं अभी आई, यह लड़की कौन ह”ै? दादी न े
पूछा। “यह सितारा ह”ै, हिया न ेबताया। “बड़ा प्यारा नाम ह”ै। 
दादी न ेसितारा को दुलारा। “इस ेकुछ भी पढ़ना-लिखना नहीं 
आता। कोई तहज़ीब जसैी चीज़ ही नहीं ह”ै। विमला मौसी 

चिल्लाती जा रही थी। “चपु कर विमला – यह हमारी महेमान 
ह”ै। दादी न ेडपटकर कहा।

दादी सितारा को अपन ेकमरे में ल ेगई। “क्या हुआ सितारा – 
तमु ठीक तो हो”? सितारा फफक-फफक कर रो पड़ी। “पढ़ना-
लिखना कठिन ह।ै मझु ेदाजी के पास छोड़ आओ”।

हम जरुर जाएंग ेदाजी के पास। देखो अगर तमु यह किताब 
पढ़ोगी तो तमु्हें पहाड़, हवा सब जीवित नज़र आएंग।े “दादी 
मझु ेभी पढ़ना सिखाओ”। सितारा न ेकहा। दादी न ेउस ेपहाड़, 
जंत-ुजानवर के चित्र दिखाय।े उस ेधीरे-धीरे पढ़ना भी सिखाया। 
दिन बीतत ेगय,े अब दादी के जान ेका समय आ गया। सितारा 
रुआंसी हो उठी। सितारा धीरे-धीरे कमज़ोर होन ेलगी। दादी के 
जान ेके बाद, हिया के पापा आय।े पापा न ेहिया स ेसितारा के 
बारे में सब सनुा। पापा न ेएक फैसला लिया। विमला मौसी को 
बलुाकर कहा कि तमु हिया और सितारा का सामान बांधो। हम 
कल ही जाएंग।े अगल ेदिन हिया और सितारा तयैार हो गय।े 
“हम कहाँ जा रह ेहैं”? हिया न ेपूछा। “जब जाओगी तब पता 
चल जायगेा”। हिया न ेकहा। सितारा भी हिया के साथ बहुत 
ही बड़ी चमचमाती गाड़ी में चढ़ गई। हिया स ेबात करत-ेकरत े
कब उसकी आँख लग गई, पता ही नहीं चला। “सितारा उठो, 
सितारा उठो” हिया ताली बजात ेहुए सितारा को उठा रही थी। 
सितारा हड़बड़ा कर गाड़ी स ेउतरी। सामन ेउस ेदादाजी का 
वही घर दिखा। उसके आँखों स े अश्रु बह चल।े दादाजी न े
उस ेगल ेलगा लिया। “दादाजी, अब सितारा और हिया दोनों 
आपकी जिम्मेदारी ह”ै।

“क्या पापा? अब मैं भी पहाड़ों में रह सकती हूँ”। सितारा न े
खशु होकर पूछा। “बिल्कु ल, बशर्तें तमु दोनों को रोज स्कू ल 
जाना पड़ेगा, जो नीच ेह”ै। “आप बिल्कु ल च िं ता न करें, मैं दोनों 
का ख्याल रखँूगा”। दादाजी न े हिया के पिताजी को आश्वस्त 
किया। हिया भी पहाड़ की आबो हवा में रहकर स्वस्थ, होन े
लगी। गर्मी की छुट्टी में जब हिया और सितारा दिल्ली पहुँच े
तो हिया दौड़ती हुई अपन ेपिताजी स ेलिपट गई। पिताजी को 
लगा जसै ेहिया की मम्मी ऊपर स ेसितारा बनकर हसँ रही हो 
और उनकी आँखों स ेअश्रु धारा बह चली।
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•	 अमरेि‍की सर्वोच्च न्यायालय इमारत के ऊपर बास्के ट बॉ�ल 
कोर्ट ह।ै 

•	 हर रोज तीन बड़े गाजर कुछ सप्ताह तक लगातार खान ेस े
खून में बीटाकेरोटीन का प्रतिशत बढ़ जाता ह ैऔर त्वचा 
नारंगी रंग की हो जाती ह।ै 

•	 अर्जेंटीना के फुटबॉ�ल खिलाड़ी लियोनले मसे्सी को दुनिया 
का सर्वश्रेष्ठ खिलाड़ी कहना अनचुित न होगा। हाल ही में 
उन्होंन ेबारस्िलोना क्लब स ेहट जान ेकी घोषणा करत ेसमय 
प्रेस मीट के दौरान आंसू बहाए। एक फैन न ेउनके द्वारा आंसू 
पोछन ेके लिए इस्तेमाल किए गए टिश्यू पपेर का संग्रह कर 
7.35 करोड़ रुपय ेमें उसकी नीलामी की। 

•	 जापानियों को विश्वास ह ै कि अगर कुश्ती खिलाड़ी, समुो 
बच्चों को रुलात ेह,ै तो व ेबच्चे जीवन भर स्वस्थ रहत ेहैं। 
इसके लिए एक बड़ा उत्सव आयोजित किया जाता ह ैऔर 
माता-पिता अपन ेबच्चों को समुो खिलाडि़यों के हाथों रुलान े
के लिए देत ेहैं। 

•	 डिफीलिया ग्राई नाम के फूल आमतौर पर सफेद रंग के होत े
हैं, लकेिन उन पर बारिश होन ेया पानी पड़न ेस ेशीश ेकी 
तरह पारदर्शी हो जात ेहैं। 

•	 सर्च इंजन ‘गूगल’ शब्द जी.ओ.ओ.जी.एल.ई. (गूगल) स े
उत्पन्न हुआ ह।ै गणित में संख्या एक के साथ सौ शून्य जोड़न े
स े जो संख्या आती ह,ै उस े गूगल कहा जाता ह।ै इसका 
मतलब ह,ै अनंत। 

•	 जब आदमी रोता ह,ै तो शरीर स ेएंडाफिन हॉ�र्मोन निकलत ेह,ै 
जिनस ेदर्द में राहत मिलती ह ैऔर शरीर को आराम मिलता 
ह।ै 

•	 अंतरराष्ट्रीय  अंतरिक्ष यात्रियों के लिए रूसी भाषा सीखना 
अनिवार्य ह,ै क्योंकि अंतरराष्ट्रीय  स्पेस स्टेशन के कार्यकलापों 
का नियत्रण रूसी भाषा में ही होता ह।ै 

•	 माइक्रोववे ओवन में बनन ेवाली सबस ेपहली चीज पॉ�पकॉ� र्न 
थी । 

•	 महाराष्ट्र  के कोरलाई गांव के सभी लोग परु्तगाली और मराठी 
मिलकर बनी ‘क्रियोल’ भाषा का उपयोग करत ेहैं।   

•	 चीन के शांग्जी  प्रां त के डातंग विश्वविद्यालय में आयोजित 
100 मी. दौड़ प्रतियोगिता में उस कार्यक्रम को कवर करन े
वाला कैमरामनै ही दौड़त-ेदौड़त े सबस े पहल े लक्ष्य तक 
पहुँच गया।  

अजब दुनिया की गजब बातें - 1  

डॉ� . महशे्वर घनकोट
उप निदेशक (रा.भा.)

•	 आंध्रप्रदेश के तिरुपति में बर्ड अस्पताल के डॉ�क्टर जगदीश 
गडुारु न ेएक लाख स ेअधिक सर्जरियाँ की हैं। 

•	 प्राथमिक चिकित्सा के लिए बना ‘फर्स्ट एइड किट’ दुनिया में 
पहली बार सन् 1888 में बाजार में आया। 

•	 दुनिया की सबस े लंबी सड़क यात्रा दक्षिण अफ्रीका के 
केपटाउन शहर स ेरूस के मगदन शहर तक ह।ै इस सड़क 
की लंबाई 23 हजार किलोमीटर ह ैऔर यह सड़क 17 देशों 
को पार करती ह।ै बहरहाल, इसकी खोज हाल ही में की गई, 
इसलिए आज तक किसी न ेयह यात्रा पूरी नहीं की ह।ै 

•	 आइस्क्रीम और प्लास्टिक दोनों के बीच करीबी रिश्ता ह।ै 
पहल ेइन दोनों का उत्पादन कर्पूर स ेही होता था। 

•	 बाघ भी मिमिक्री (ध्वन्यानकुरण) कर सकत े हैं। य े अपन े
शिकार को उसी की आवाज कर आकृष्ट करत ेहैं। 

•	 न्यूज़ीलैंड दुनिया का एक मात्र ऐसा देश ह,ै जिसन े एक 
जादूगर (विजार्ड) की सरकारी नियकु्ति की ह।ै 

•	 पूरी दुनिया में उत्तर कोरिया और क्यूबा ही ऐस े देश हैं, 
जहां कोका कोला नहीं मिलता, क्योंकि इन दोनों देशों का 
अमरेिका के साथ वाणिज्यिक संबंध नहीं हैं। 

•	 स्विट्जरलैंड में भौंकन े वाल े कुत्ते को डांटना एक अपराध 
माना जाता ह।ै 

•	 पांडा दुनिया के किसी भी चिडि़याघर में हों, उन पर संपूर्ण 
अधिकार चीन के होत ेहैं। 

•	 जापान का डायसकेु होरी हर रात सिर्फ  आध ेघंटे ही सोता 
ह।ै आश्चर्य की बात तो यह ह ैकि इसस ेउस ेकिसी भी तरह 
की स्वास्थ्य  समस्या  नहीं होती ह।ै 

•	 राजस्थान के अजमरे जिल ेके देवमली गांव में सारी संपत्तियां 
मंदिर के भगवान के नाम पर होती हैं।

•	 केरल के मलप्पुरम जिल ेका निलंबूर गांव दहजे निषिद्ध गांव 
के रूप में घोषित ह।ै

•	 नाइजीरिया के उबांग गांव में महिलाएं एक भाषा बोलती हैं, 
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तो परुुष दूसरी भाषा, लकेिन एक दूसरे की भाषा समझत ेहैं। 

•	 आपन ेशादी ब्याह का निमंत्रण-पत्र देखा होगा या फिर गृह 
प्रवशे और नामकरण महोत्सव जसै ेशभु कार्यों का। लकेिन 
भोपाल का पत्नी पीडि़त संगठन, भाई-वले्फेय र सोसाइटी 
तलाक महोत्सव भी धूमधाम स ेआयोजित कर रहा ह।ै यह 
संगठन इसके लिए निमंत्रण-पत्र भी बनवाता ह।ै आयोजकों 
का तर्क  ह ै कि जीवन के इस खास पल को क्यों न मनाया 
जाए। 

•	 वजै्ञानिकों का कथन ह ैकि हम कब नींद स ेजागत ेहैं और कब 
सोत ेहैं, इसका निर्धारण हमारे शरीर के अंदर स्थित 350 
जीन करत ेहैं। 

•	 दुनिया में गजरे के 200 प्रकार के किस्म होत ेहैं। इनमें स े
199 एशिया और आस््टरेलिया में पाय ेजात ेहैं, जबकि यूरोप में 
सिर्फ  एक प्रकार का ही गजरा खिलता ह।ै गजब बात यह ह ै
कि अमरेिका महाद्वीप में गजरा होता ही नहीं। 

•	 मके्सिको में मिठाई में तीखा डालना अनिवार्य ह।ै दुनिया का 
सबस ेतीखा खाना इसी देश में खाया जाता ह।ै 

•	 एक ही वर्ष में, एक ही समय पर और एक ही तिथि को जन्म 
लने ेके बाद भी दक्षिणी कोरियाई लोग दुनिया के अन्य देशों 
के लोगों स ेउम्र में एक वर्ष बड़े होत ेहैं। इसका कारण यह ह ै
कि उस देश में बच्चे के पदैा होत ेही, उस ेएक वर्ष का माना 
जाता ह।ै 

•	 गोल्डन पॉ�इजन डार्ट प्रजाति का मेंढक अपनी त्वचा स ेज़हर 
पदैा करता ह ैऔर इसके एक ग्राम ज़हर स ेलाखों लोगों की 
जान जा सकती ह।ै 

•	 हम अक्सर कुत्तों स ेइंसान को होन ेवाल ेनकुसानों स ेपरेशान 
रहत े हैं। पर, वजै्ञानिकों का मान,े तो कुत्तों में होन े वाली 
अधिकांश एलरज्ियों की वजह इन्सान होता ह।ै 

•	 पहली बार 1965 में और दूसरी बार 1971 में भारत-पाक यदु्ध 
में एन.सी.सी. के कैडेटों न ेदूसरी सरुक्षा रेखा के रूप में भाग 
लिया। उसके बाद स ेउन्हें कभी यदु्ध में शामिल नही किया 
गया। 

•	 सब्जियों को देखकर डरन ेको लचनोफोबिया कहा जाता ह।ै 

•	 दुनिया के सभी विमानों में धूम्रपान निषिद्ध ह।ै इसके बावजूद 
कई एयरलाइंस विमान के वॉ�शरूम के अंदर ऐश ट्रे रखत ेह।ै 

•	 इंटरनशेनल स्पेस स्टेशन 32,500 कि.मी. प्रति घंटे की गति 
स ेभूमि की परिक्रमा करता ह।ै इसी के चलत ेउसमें तनैात 
यात्री हर 45 मिनट में एक बार सूर्यास्त या सूर्योदय देख 
पात ेह।ै 

•	 द्वितीय विश्व यदु्ध में शत्रु सनेा पर आक्रमण के लिए विस्फोटक 
पदार्थों के लिए नारियल का उपयोग किया गया था। 

•	 अमरेिका में किसी भी परीक्षा का परिणाम अखबारों में 
प्रकाशित नहीं किया जाता। यह शकै्षिक संस्थानों की 
जिम्मेदारी ह ैकि व ेअपन ेछात्रों तक परीक्षा परिणाम पहुँचाए। 

•	 विश्वभर में उपयोग किय े जान े वाल े हीरों में स े 90% हीरे 
भारत के सूरत में तराश ेजात ेहैं। 

•	 वर्ष 1800 में दुनियाभर के देशों में लोगों का औसत 
जीवनकाल केवल 32 वर्ष था। 1950 तक आत-ेआत ेयह 
बढ़कर 48 वर्ष हुआ। आज की स्थिति में विश्व में मानव का 
औसतन जीवनकाल 73 वर्ष ह।ै अमरीका में चल रह ेशोधों 
के अनसुार, वर्ष 2000 में जन्मे बच्चों में स ेआध ेबच्चे 100 
वर्ष तक जी सकत ेहैं।

•	 होटल में काम करन े वाला शफे जो टोपी पहनता ह,ै उस े
टाक कहा जाता ह।ै उस टोपी के अंदर 100 मोड़ होत ेहैं। 
य े100 मोड़ इस बात का संकेत ह ैकि अंडे स े100 पकवान 
बन सकत ेहैं। 

•	 धरती पर उपलब्ध सबस ेबड़ा जानवर ब्लू व्हेल का वजन 
लगभग 150 टन स ेअधिक होता ह ैऔर लंबाई 90 फुट। 
इसका दिल लगभग एक छोटी कार के बराबर 700 किलो स े
अधिक बड़ा होता ह।ै उसके दिल स ेखून रक्त-वाहिकाओं में 
बहत ेसमय जो आवाज निकलती ह,ै  वह लगभग दो मील 
दूर सूनाई देती ह।ै 

•	 अपन ेदेश में कहीं भी प्रतियोगिता परीक्षा की तयैारी करवान े
के लिए प्रशिक्षण संस्थाएं फी लतेी हैं, लकेिन बिहार के 
समस्तीपरु जिल ेके रोशारा में चल रही ‘ग्रीन पाठशाला’  में 
छात्रों स ेफी के रूप में सिर्फ  पौध ेलिय ेजात ेह।ै 

•	 कुछ लोगों को आधी रात को भूख लगती ह ैऔर इसस ेउनकी 
नींद टूट जाती ह।ै ऐस ेलोगों के लिए एक खास आइसक्रीम 
इजाद किया गया, जिस ेस्लीप आइसक्रीम कहा जाता ह।ै 
इस मजे़दार आइसक्रीम में दूध और चीनी की जगह पर नींद 
लगन ेके आवश्यक पदार्थ मिलाय ेजात ेहैं। 

•	 कोरोना बीमारी के परीक्षण के लिए आमतौर पर स्वैब परीक्षण 
किया जाता ह ैऔर कई लोगों को इसकी प्रक्रिया कष्टदायक 
लगती ह।ै इसके विकल्प के रूप में हाल ही में जर्मनी के 
कॉ� नस्टैंज विश्वविद्यालय के शोधकर्ताओं न ेएक नय ेपरीक्षण 
का आविष्कार किया। उन्होंन ेएक विशषे माउथवॉ�श लोशन 
बनाया, जिस ेमुं ह में डालकर कुल्ला करके कोरोना का निदान 
किया जा सकता ह।ै
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ह ेरघवुीर, ह ेमर्यादा परुुषोत्तम

तमुन ेऐसा क्यों किया ?

तमुन ेऐसा कैस ेकिया ?

धरती सम्मुख खड़ी सिया, केवल यही प्रश्न दोहराती ह ै।

चौदह वर्ष तक राजसी सखु, पल में सब कुछ त्यागती ह ै।। 

वचन तमुन ेदिया, इसकी लाज मैंन ेनिभाई ।

 तमु्हारी ही आर्तनाद सनु, विचलित हृदय स ेमैं भर आई ।। 

लाख समझान ेपर भी लक्ष्मण रेखा लाँघ गई थी मैं । 

भिक्षु  को खाली कैस ेलौटाती, संस्कारों स ेबंधी, धोख ेस ेहर ली गई थी मैं ।। 

मरेा सतीत्व ढाल बन मरेी, रावण को भी मात देता ।

 पर ह ेराम, अग्नि परीक्षा की वदेी पर, सतीत्व स्थापित करत ेहुय ेजीत कर भी हार गई थी मैं ।। 

क्यों इतना कम न था, आदर्श स्थापित करन ेहते,ु राम ? 

सृष्टि का मूल नारी को, तमुन ेकैस ेत्यागा था, राम ?

धोबी मरेा कोई न था, पर तमु तो मरेे अपन ेथ ेराम ? 

नहीं, तमु तो केवल जग के थ,े केवल रघवुीर, मर्यादा परुुषोत्तम राम ।।

अगल ेजन्म तमु कृष्ण बनो, मैं राधा बनू ँ। 

सच्चे मन स,े यह आशा करुँ  ।। 

बांसरुी की धनु पर नाचू,ँ रास रचाऊँ, एक राजा के अहं स ेदूर रहूँ । 

रिश्तों के बंधनों स ेदूर, एक अलौकिक प्रेम की साक्षी बनू ँ।। 

तब तक के लिय,े ह ेधरती माँ, तू तो जननी ह,ै पकुार सनु मरेी, खोल हृदय के द्वार और समा ल ेमझुको ।

सनु सिया की विनती, केवल एक बार अपन ेआंचल में छुपा ल ेमझुको ।।

शिबानी पोद्दार
कनिष्ठ  वैयक्तिक सहायक 

सिया
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मार्तण्ड  महशे
रसोईया

लौंग का परिचय

अनके भाषाओं में लौंग के नाम:

वानस्पतिक नाम – सिजीयम एरोमटैिकम

ह िं दी – लोंग, लौंग, लवंग

इंग्लिश – क्लोव्स, जंजिबर रेड हडे

संस्कृ त – लवड़ग, टेवकुसमु, श्रीप्रसनू, श्रीसंज

उर्दू – लौंग, लवंग

कन्नड – लवंगा, रूं ग

गजुराती – लवींग

तलेग ू– लवंगमु

तमिल – किरांब,ु किरान्पु

बंगाली – लवंग

नपेाली – लवांग

मलयालम – लौंग, ग्रामप,ु करयाम्पु

अरबी – करनफल

भारतीय रसोई में पाया जान े वाली लौंग अपन े

औषधीय गणुों के लिए प्रसिद्ध ह।ै आयरु्वेदिक ग्रंथ ों 

में लौंग के इस्तेमाल स ेजडेु़ कई उपाय बताय ेगए 

हैं। लौंग के सवेन स ेभखू बढ़ती ह,ै उल्टी रुकती ह,ै 

पटे की गसै, अत्यधिक प्यास लगन ेकी समस्या और 

कफ-पित्त दोष ठीक होत ेहैं। इसके साथ ही रक्त 

विकार, श्वास की बिमारी, हिचकी और टीबी रोग 

में भी लौंग का उपयोग कर लाभ पा सकत ेहैं। आज 

हम लौंग के फायदे के बारे में जानत ेहैं।

लौंग क्या ह?ै

लौंग ट्रॉ पिकल झाड़ की कच्चे फूल की कलियां होती 

ह।ै यह एक 12-16 मिमी वाली नकुीली शाख और 

4 नोक वाला फूल होता ह।ै जब यह ताज ेहोत ेहैं, 

इनका रंग गलुाबी होता ह ैऔर सखून ेके बाद इनका 

रंग जंग लग ेभरूा जसैा हो जाता ह।ै इसके स्वाद को 

मीठा, तजे, तीखा और बहेद खशुबदूार बताया जा 

सकता ह।ै

29



लौंग के औषधीय गणु:
•	 सिर दर्द-06 ग्राम लौंग को पानी के साथ पीसकर 

सखुा लें। इस ेथोड़ा गर्म कर कान के आस-पास 
गाढ़ा लपे लगान ेस े सिर दर्द या आधा सीसी स े
आराम मिलता ह।ै

•	 आंखों की बीमारी-लौंग को तांब े के बरतन में 
पीसकर शहद के साथ मिलाकर आंखों के आस-
पास लगान ेस ेलाभ मिलता ह।ै

•	 दांतों के रोग- लौंग के तले को रुई के फाह े में 
लगाकर दांतों में लगान ेस ेदांतों के दर्द स ेआराम 
मिलता ह।ै इसस ेदांत में लग ेकीड़े भी खत्म हो 
जात ेहैं।

•	 बलगम की समस्या- लौंग के 2 ग्राम कुटे हुए चूर्ण 
को आधा गिलास पानी में उबालें। जब यह एक 
चौथाई रह जाय ेतो छानकर थोड़ा गर्म कर पी लें। 
यह कफ को बाहर निकालन ेमें मदद करता ह।ै

•	 मुं ह और सांसो की बदब-ू लौंग को मुं ह में रखन े
स ेमुं ह और सांस की दुर्गन्ध मिट जाती ह।ै

•	 दमा रोग- लौंग के फूल और काला नमक को 
बराबर मात्रा में लकेर पीस लें। इसके बाद उसकी 
छोटी-छोटी गोली बनाकर चूसन ेस ेदमा (अस्थमा) 
और श्वासनलिका के विकार ठीक होत ेहैं।

•	 कुकुर खांसी- 3-4 नग लौंग को आग पर भूनकर 
पीस लें। इस ेशहद (हनी) के साथ मिलाकर खान े
स ेकुकुर खांसी में लाभ होता ह।ै

•	 हजैा- 2 ग्राम लौंग को एक लीटर जल में डालकर 
उबाल लें। फिर इसके 25 मिली जल को बार-बार 
पिलान े स े हजैा के कारण लगन े वाली अत्यधिक 
प्यास की समस्या ठीक होती ह।ै

•	 अपच- 1 ग्राम लौंग और 3 ग्राम हरड़ को मिलाकर 
काढ़ा बना लें। इसमें थोड़ा-सा सेंधा नमक डालकर 
पिलान ेस ेअपच (इनडाइजशेन) की समस्या दूर हो 
जाती ह।ै

•	 गठिया- लौंग के तले को गठिया वाल ेस्थान पर 
लगान ेस ेलाभ मिलता ह।ै

•	 छाती की जलन- 4 नग लौंग को शीतल जल के 
साथ पीस कर थोड़ी मिसरी के साथ सवेन करन ेस े
हृदय की जलन मिटती ह।ै

•	 दस्त- लौंग, जायफल, जीरा को समान मात्रा में 
लकेर चूर्ण बना लें। इस ेशहद या शक्कर के साथ 
सवेन करन ेस ेदस्त ठीक होता ह।ै

•	 इम्यून सिस्टम- लौंग रोग प्रतिरोधक क्षमता को 
मजबूत बनान ेमें कारगर होती ह।ै
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जीवन श्रृं खला के क्रमागत विकास की कड़ी में पृथ्वी पर 
आधनुिक मानव अपनी उत्पत्ति के आरम्भिक दिनों स े  ही 
अंतरिक्ष को लकेर उत्सुक रहा ह।ै रात में चमचमात ेतारे एवं 
चाँद न सिर्फ  दिशा भ्रम की स्थिति में गंतव्य तक पहुँचन ेमें 
मदद करत ेथ ेबल्कि कृषि एवं यात्रा के लिए अनकूुल दिनों के 
निर्धारण में भी मदद करत ेथ।े दुनिया की तमाम सभ्यताओं 
में सितारों एवं ग्रहों की स्थिति, गति एवं उत्पत्ति को समझन े
एवं व्याख्या करन ेका प्रयास लोक कथाओं, गीतों, दर्शन, ज्ञान 
– विज्ञान के माध्यम स े किया जाता रहा ह।ै ‘पृथ्वी कें द्रित 
ब्रह्मांड ’, ‘सूर्य कें द्रित ब्रह्मांड ’ स े होत े हुए ‘सापके्षतावाद एवं 
क्वां टम भौतिकी के सिद्धां तों” स ेप्रतिपल विस्तारित ब्रह्मांड  के 
रहस्यों की व्याख्या करन ेका प्रयास,  इसी कड़ी में तथ्यपरक 
विकास  ह।ै 

लकेिन, विज्ञान में किसी भी सिद्धां त को प्रामाणिक मानन े
हते ुउस ेप्रयोगात्मक परिणामों एवं अवलोकनों पर हर दृष्टि स े
खरा उतरना पड़ता ह।ै कोई भी सिद्धां त केवल कुछ ही प्रयोगों 
और अवलोकनों स ेपषु्ट नहीं समझा जा सकता ह।ै यदि किसी 
प्रयोग या अवलोकन का परिणाम अपवाद स्वरूप अलग आय,े 
तो उसका भी तारक्िक / गणितीय व्याख्या करना आवश्यक 
समझा जाता ह।ै अंतरिक्ष में स्थित टेलीस्कोप इस संदर्भ में 
एक महत्वपूर्ण एवं शक्तिशाली यंत्र ह,ै जिसके अवलोकन स े
इन सिद्धां तों को समझन े एवं पषु्टि या सधुार करन े में मदद 
मिलती ह।ै

अंतरिक्ष आधारित टेलीस्कोप  की आवश्यकता: 

हम सब जानत े हैं कि अंतरिक्ष में किसी भी उपकरण का 
प्रमोचन तकनीकी रूप स े जटिल एवं महगँा ह।ै अंतरिक्ष में 
स्थापित टेलीस्कोप का अनरुक्षण भी काफी जटिल एवं 
चनुौतीपूर्ण होता ह,ै इन सबके बावजूद अंतरिक्ष में टेलीस्कोप 
स्थापित करन ेके ढेरों फायदे हैं। पृथ्वी पर सघन एवं सक्रिय 
वायमंुडल के कारण विद्युत- चमु्बकीय विकिरणों का एक बहुत 
बड़ा हिस्सा विक्षेपित, अवशोषित होन ेकी वजह स ेटेलीस्कोप 
तक पहुँच नहीं पाता ह।ै वायमंुडल में विक्षोभ के कारण अक्सर 
टेलीस्कोप पर प्राप्त होन े वाली तस्वीरें धुं धली हो जाती हैं। 
सदुूर आकाशगंगाओं एवं सितारों स ेआन ेवाली प्रकाश किरणों 
को पृथ्वी पर आधारित टेलीस्कोप स ेप्राप्त करके उनकी स्पष्ट 

निशांत कुमार 
उप निदेशक

अनंत अंतरिक्ष की आँखें : जेम्स वेब अंतरिक्ष टेलीस्कोप

तस्वीरें प्राप्त करना लगभग असंभव ह।ै अंतरिक्ष में स्थापित 
टेलीस्कोप इन सभी कमियों पर  खरे  उतरत ेहैं।

अंतरिक्ष में स्थापित किय े गए कुछ प्रमखु टेलीस्कोप एवं 
वधेशालाओं में हरे्शेल, स्पिट्जर, एस््टरोसटै, केप्लर, चंद्रा, एक्स.
एन.एम. – न्यूटन, हबल आदि प्रमखु हैं। इनमें हबल टेलीस्कोप 
न ेब्रह्मांड  के बारे में समझ को विस्तारित करन ेएवं उसके रहस्यों 
पर पर्दा उठान ेमें अभूतपूर्व कार्य किया ह।ै इसी कड़ी में सबस े
उन्नत टेलीस्कोप जमे्स वबे टेलीस्कोप का प्रमोचन 25 दिसम्बर 
2021 को एरियन 5 ई.सी.ए. रॉ� केट द्वारा  किया गया ह ै।

जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप का परिचय :

जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप अब तक का सबस ेबड़ा अंतरिक्ष 
टेलीस्कोप ह,ै जिसके प्राथमिक दर्पण का व्यास 6.5 मी. ह।ै 
इस ेकुल 18 स्वर्ण परत वाल ेबरेेलियम के षट् कोणी आकार के 
ओरिगामी घटकों में बनाया गया ह।ै लगभग एक टेनिस के 
कोर्ट के बराबर 21.2 मी. x 14.2 मी. के विशालकाय सरुक्षा 
कवच टेलीस्कोप को सूर्य के किरणों स ेबचान ेके लिए इसके 
दर्पण के साथ एकीकृत किया गया ह।ै इसका कुल द्रव्यमान 
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6,200 कि.ग्रा. ह।ै इस टेलीस्कोप को 10 वर्षों के उपयोग के 
दृष्टिकोण स ेबनाया गया ह,ै लकेिन इसकी अनमुानित आय ु
20 वर्ष ह।ै 

जसे्म वबे टेलीस्कोप तरंगदैर्घ्य 0.6 माइक्रोमीटर स े 28.5  
माइक्रोमीटर तक लगभग दृश्य एवं मध्य-अवरक्ता के रेंज को 
कवर करता ह।ै यहाँ यह बताना उल्लेखनीय होगा कि, इसके 
पूर्ववर्ती हबल टेलीस्कोप का तरंगदैर्घ्य  रेंज 0.1 माइक्रोमीटर 
स े2.5 माइक्रोमीटर तक ही था। 

इस टेलीस्कोप का निर्माण तीन अंतरिक्ष एजेंसी नासा, 
यूरोपीय अंतरिक्ष एजेंसी (इसा) एवं कनडेियन अंतरिक्ष एजेंसी  
(सी.एस.ए.) की सयुं क्त भागीदारी स े हुआ ह।ै जमे्स वबे 
टेलीस्कोप का नामकरण नासा के द्वितीय प्रशासक जमे्स  
इ. वबे के नाम पर किया गया ह,ै जो नासा का नतेृत्व मरकरी, 
जमैिनी एवं अपोलो जसै ेमहत्वपूर्ण मिशनों के समय कर रह ेथ।े

जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप के द्वारा समय एवं अंतरिक्ष 
में यात्रा :

जब प्रकाश की किरणें किसी वस्तु स ेउत्सरज्ित  या परावरत्ित 
होन ेके पश्चात हमारी आँखों तक पहुंचती हैं, तो हम उस वस्तु 
को देख पात ेहैं। लकेिन प्रकाश की गति भी अनंत नहीं ह ैएवं 
निर्वात में इसकी गति 3,00,000 किमी / सकंेड (लगभग 1 
फीट / ननैो सकंेड)  ह।ै इसका अर्थ यह ह,ै कि जब हम 10 
फीट दूर किसी मित्र के अभिवादन को स्वीकारत ेहैं, तो वह 
हमारे मित्र की 10 ननैो सकंेड परुानी तस्वीर होती  ह।ै इसी 
प्रकार, सूर्य स ेआन ेवाली किरणों को पृथ्वी तक पहुँचन ेमें 8.3 
मिनट लगता ह।ै इसका अर्थ यह ह ैकि हम सूर्य की 8.3 मिनट 
परुानी तस्वीर देखत ेहैं। सौर मंडल स ेसबस ेनजदीक के तारे 
प्रोक्सिमा सेंचरुी स ेप्रकाश की किरणों को पृथ्वी पर आन ेमें 
4.2 वर्ष लगत ेहैं, इसका मतलब यह ह,ै  कि हम वर्तमान में 
2018 ई. के प्रोक्सिमा सेंचरुी को देख रह ेहोत ेहैं। 

इस प्रकार, यदि 1947 ई. के प्रथम स्वं त्रता दिवस को अपनी 
आँखों स ेप्रत्यक्ष देखना चाहत ेहों, तो हमें उन प्रकाश किरणों 
को खोजना होगा, जो 1947 ई. में उस समय के भारत स े
परिवरत्ित होकर सदुूर अंतरिक्ष में सरै कर रहीं होंगी एवं संभवत 
पृथ्वी स े75 प्रकाश वर्ष (1 प्रकाश वर्ष = निर्वात में प्रकाश द्वारा 
1 वर्ष में तय की गयी दूरी = 3,00,000 कि.मी. / सकंेड x 
(365x24x60 x60) सकंेड) दूर होंगी।

इस प्रकार, यदि हम अतीत में ब्रह्मांड  के प्रारम्भिक दिनों, 

तारों एवं तारा मंडलों के निर्माण एवं विघटन के बारे में जानना 
चाहेंग,े तो हमें उस समय की किरणों को पकड़ना होगा। हमारे 
ब्रह्मांड  की अनमुानित आय ु13.82 बिलियन वर्ष ह,ै जिसमें स े
जमे्स वबे टेलीस्कोप करीब 13.7 बिलियन वर्ष पूर्व के ब्रह्मांड  
को देख पाएगा। अथार्त, यह वह समय होगा, जब ब्रह्मांड  
मात्र 100 मिलियन वर्ष के आय ुका होगा। इस समय और 
अंतरिक्ष की यात्रा वाकई दिलचस्प होगी, क्योंकि उस वक़्त के 
ब्रह्मांड  का आकार वर्तमान स्वरुप स ेबहुत छोटा था एवं तारों, 
आकाशगंगाओं, ग्रहों एवं दूसरे खगोलीय प िंडो के निर्माण एवं 
विध्वं स की प्रक्रिया अधिक गतिशील थी। यह कुछ ऐसा ही 
रोमांचकारी ह,ै जसै ेकोई अपन े50वें जन्मदिन पर अपन ेपहल े
जन्मदिन की पार्टी का “लाइव टेलीकास्ट“ देख।े

समय और अंतरिक्ष की इस विस्मयकारी अतीत गामी यात्रा स े
रोमांच के अलावा यह खगोल विज्ञान  एवं भौतिकी के क्षेत्र में 
नए ज्ञान का सृजन करेगी।

जब कोई विद्युत – चमु्बकीय किरण अंतरिक्ष में यात्रा करता ह,ै 
तो इसके तरंगदैर्घ्य  में वृद्धि होती ह ैएवं आवृत्ति में कमी होता 
ह।ै इसके कारण दूर तारों स ेआ रह ेदृश्य स्पेक्ट्र म का तरंगदैर्घ्य 
लाल रंग की तरफ विस्थापित हो जाता ह।ै बहुत दूर स ेआ रह े
प्रकाश किरण, अवरक्त स्पेक्ट्र म में भी परिवरत्ित हो सकत ेहैं। 
इस अवलोकन को अभिरक्त विस्थापन (रेड शिफ्ट) कहा जाता 
ह,ै जो पृथ्वी पर स्रोत के गति की दिशा के कारण ध्वनि तंरगों 
में बदलाव को “डाप्लार प्रभाव” के जसैा ही हैं।

अभिरक्त विस्थापन के मूल्यां कन स े विद्युत – चमु्बकीय 
किरण द्वारा तय की गयी दूरी का पता चलता ह।ै जमे्स वबे 
अंतरिक्ष टेलीस्कोप के दृश्य एवं मध्य अवरक्त तरंगदैर्घ्य  की 
संवदेनशीलता इस े13.7 बिलियन प्रकाश वर्ष स ेदूर आ रही 
किरणों के अवलोकन के लिए प्रभावी बनाता ह।ै
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अवरक्त तरंगें, तारों के धूलों के बादल स े भी बिना ज्यादा 

प्रभावित हुए निकल आती हैं, जो जमे्स वबे टेलीस्कोप को 

पूर्ववर्ती हबल टेलीस्कोप की तलुना में ज्यादा प्रभावी बनाता 

ह।ै

जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप मिशन के मखु्य उद्धेश्य :

जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप मिशन  के मखु्य उद्देश्य निम्न ह ै:

•	 ब्रह्मांड  के प्रारम्भिक वर्षों के तारों एवं आकाशगंगाओं के 

निर्माण की प्रक्रिया का अवलोकन 

•	 आकाशगंगाओं के समचु्चय की प्रक्रिया का अवलोकन

•	 तारों एवं ग्रहों के जन्म प्रकिया का अध्ययन

•	 पृथ्वी स ेपरे जीवन को जन्म देन ेवाली दशाओं की खोज

जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप की कक्षा :-

हबल टेलीस्कोप की भांति जमे्स वबे टेलीस्कोप को पृथ्वी की 

कक्षा में स्थापित नहीं किया गया ह।ै बल्कि, इस ेपृथ्वी स े1.5 

मिलियन किमी दूर पृथ्वी - सूर्य के लेंग्रां जी ब िं दु L2 पर स्थापित 

किया गया ह,ै जो पृथ्वी की भांति सूर्य की परिक्रमा करेगा। 

किसी भी दो प िंडो की त्रिविमीय व्यवस्था में कुल 5 लेंग्रां जी 

ब िं दु होत ेहैं, जहाँ गरुुत्व एवं अपकें द्रीय बलों के साम्य अवस्था 

में रहन े के कारण,  इनकी स्थिति दोनों ग्रहों के सापके्ष नहीं 

बदलती ह।ै इन लेंग्रां जी बिन्दुओं पर उपग्रह या टेलीस्कोप में 

कक्षा सधुार की आवश्यकता न्यूनतम होती ह।ै 

अवरक्त रेंज में काम करन ेवाल ेटेलीस्कोप को हमशेा न्यूनतम 

तापमान पर रखन ेकी आवश्यकता होती ह,ै इस संदर्भ में सदुूर 

अंतरिक्ष के अवलोकन के लिए सूर्य स ेअधिक दूरी पर स्थापित 

L2 लेंग्रां जी ब िं दु, जमे्स वबे टेलीस्कोप के लिए ज्यादा उपयकु्त 

ह।ै यहाँ इस बात का उल्लेख भी उचित होगा कि इसरो द्वारा 

सूर्य के अध्ययन के लिए आदित्य उपग्रह को लेंग्रां जी ब िं दु L1 

पर स्थापित करन ेकी योजना ह।ै

जमे्स वबे टेलीस्कोप में नवीन प्रौद्योगिकियां :

इस टेलीस्कोप में डिजाइन एवं अभियांत्रिकी की कई नई 

प्रौद्योगिकियों का सृजन किया गया ह।ै इनमें बहेद हल्के  

बरेीलियम के 18 प्राथमिक दर्पणों को “ओरिगामी” तरीके स े

मोड कर अंतरिक्ष में ल ेजाना एवं फिर स ेएक इकाई के रूप 

में समाकलन कर पाना सबस ेमहत्वपूर्ण ह।ै पृथ्वी की कक्षा में 

होन ेके कारण हबल टेलीस्कोप को सरव्िस कर पाना संभव था, 

लकेिन जमे्स वबे टेलीस्कोप के प्रमोचन  के बाद किसी भी तरह 

की सरव्िस िं ग संभव नहीं ह।ै 

टेलीस्कोप का पंच स्तरीय सरुक्षा कवच, जो टेनिस कोर्ट के 

बराबर ह,ै अंतिरक्ष अभियांत्रिकी का नया प्रतिमान ह।ै इसके 

कैमरा एवं स्पेक्ट्र मापी बहुत ही हल्के  सिगनल को पकड़ सकत े

हैं। 

टेलीस्कोप के अवरक्ता डिटेक्टर मिरी (MIRI) को सचुारू रूप 

स े काम करन े के लिए सतत 6.7 K (- 266.450 सेंटीग्रेड) 

स े कम तापमान पर रखना पड़ता ह,ै इसके लिए महत्वपूर्ण 

विश्वसनीय कूल िं ग व्यवस्था का निर्माण वाकई महत्वपूर्ण ह।ै

JWST Primary
Mirror

Hubble primary
mirror

संघ का यह कर्तव्य होगा कि वह हिंदी भाषा का प्रसार 
बढ़ाए, उसका विकास कर े जिससे वह भारत की 
सामासिक संस्कृ ति के सभी तत्वों की अभिव्यक्ति का 
माध्यम बन सके और उसकी प्रकृति  में हस्तक्षेप किए 
बिना हिन्दुस्तानी में और आठवीं अनुसूची में विनिर द्िष्ट 
भारत की अन्य भाषाओ ंमें प्रयुक्त रूप, शैली और पदों को 
आत्मसात करते हुए और जहां आवश्यक या वांछनीय हो 
वहां उसके शब्द-भण्डार के लिए मुख्यतः संस्कृ त से और 
गौणतः अन्य भाषाओ ं से शब्द ग्रहण करते हुए उसकी 
समृद्धि सुनिश्चित कर।े

अनुच्छेद-351 : 
हिंदी भाषा के विकास के लिए निदेश
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जेम्स वेब टेलीस्कोप के मखु्य घटक:

इसके तीन मखु्य घटक हैं :

1.	 प्रकाशीय टेलीस्कोप घटक : यह टेलीस्कोप के नते्र की तरह कार्य करता ह।ै इसमें विभिन्न दर्पण एवं पृष्टसतह ह।ै यह अंतरिक्ष 

स ेआन ेवाल ेप्रकाश किरणों को एकत्रित करके वजै्ञानिक यंत्रो को उपलब्ध कराता ह।ै 

2.	 एकीकृत वजै्ञानिक यंत्र मॉ�डल (ISIM): इसमें निम्न चार मखु्य वजै्ञानिक यंत्र एवं उनस ेसंबंधित  प्रणलियाँ हैं।

3.	 अंतरिक्षयान बस एवं सूर्यसरुक्षा कवच: सूर्यसरुक्षा कवच टेलीस्कोप को सूर्य के किरणों स ेसरुक्षा प्रदान करता ह ैएवं टेलीस्कोप 

के तापमान को 50K स ेकम पर बनाय ेरखन ेमें मदद करता ह।ै अंतरिक्षयान बस छह मखु्य प्रणालियों विद्युत उर्जा, तुं गता 

नियत्रण, संचार, कमांड एवं डाटा नियत्रण, प्रणोदन एवं ऊष्मा नियत्रण को स्थान प्रदान करता ह।ै

संसचूक: 

संसूचक में विद्युत – चमु्बकीय किरणें (फोटोन) अवशोषित होती हैं एवं इन्हें मापन हते ुइलके््टरॉनि क वोल्टता में परिवरत्ित किया 

जाता ह।ै जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप में अति संवदेनशील संसूचक लगाय ेगए हैं, जो सदुूर अंतरिक्ष स ेबिलियन वर्ष पूर्व आती 

हुई तरंगो को संसूचित करन ेकी क्षमता रखत ेहैं। इसमें दो तरह के संसूचक व्यूह हैं, एक दृश्य स ेनिकट अभिरक्त तरंगों हते ु

2048 X 2048 पिक्सेल एवं दूसरा मध्य अभिरक्त तरंगों के लिए 1024 x 1024 पिक्सेल आकार का ह।ै नीरकैम, नीरस्पेक एवं 

एफ.जी.एस. – निरिसस में मरकरी, काडमियम टेल्युराइड के संसूचक प्रयोग किय ेगए हैं। मिरि में आर्सेनिक स ेयकु्त सिलिकॉ� न 

के डिटेक्टर्स प्रयोग किय ेगए हैं।

जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप जल्द ही अपन ेनए घर लगे्रां जी ब िं दु L2 स ेबाल ब्रह्मांड  की तस्वीरें भजेगेा, जिसमें तारों के बनन,े 

बड़े होन,े टूट कर बिखर जान,े समूह में आकर आकाशगंगाएं बनान,े कभी अभिनव तारे बनन,े तो कभी  सफ़ेद बौना बनकर बझु 

जान,े तो कभी ब्लैकहोल बनकर सब कुछ निगल लने ेएवं संभवत: कहीं जीवन के सृजन की भी अनगिनत कहानियाँ होंगी, जिसस े

ब्रहमांड को समझन ेके नए आयाम खलुेंग।े  

कभी कार्ल सगन न ेकहा था “हमारे डी.एन.ए. का नाइट्रोजन, हमारे दांतों का कैल्शियम, हमारे रक्त का लोहा, हमारे सवे 

के टुकड़े का कार्बन टूटत ेतारों के अन्दर के हिस्सों स ेबन ेहैं। हम सब सितारों की धलू स ेबन ेहैं।” इस प्रकार जमे्स वबे 

अंतरिक्ष टेलीस्कोप की अंतरिक्ष – समय यात्रा  मानव के स्वय के अन्वेषण की भी यात्रा होगी। 13.8 बिलियन वर्ष पूर्व एक धमाके 

स ेउत्पन्न हुई ब्रह्मांड  के सृजन की कहानी, जिसमें आकाशगंगा के अदन ेस ेतारे सूर्य के एक ग्रह पृथ्वी पर मात्र 3,00,000 वर्ष पूर्व 

सृजित मानव द्वारा प्रति पल विस्तारित ब्रह्मांड  के रहस्यों को समझन ेकी अनवरत जिज्ञासा एवं प्रयासों की एक महत्वपूर्ण कड़ी 

ह:ै जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप। 

संदर्भ एवं स्रोत : सभी तस्वीरों एवं जमे्स वबे अंतरिक्ष टेलीस्कोप स े संबंधित सूचनाओं को नासा के वबेसाइट  
www.jwst.nasa.gov स ेलिया गया ह।ै

नीरकैम (NIRCam) िनकट अभिर�त तरंगदैर्घ्य (0.6-5 µm) कवर करता ह।ै

नीरस्पेके (NIRSpec) विभिन्न स्पेक्ट्र ल रेजोल्यूशन पर कई पिण्डो को एक साथ निकट अभिरक्त 
तरंगदैर्घ्य  (0.6-5 µm) कवर करता ह।ै

िमिर (MIRI) मध्य अभिरक्त तरंगदैर्घ्य (5 - 28 µm) कवर करता ह।ै

एफ.जी.एस. (FGS / NIRISS) सूक्ष्म गाइडेंस प्रणाली के साथ (0.6-5 µm) कवर करता ह।ै
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राष्ट् रीय एकता दिवस 

इस अवसर पर अंतरिक्ष भवन में 25 अक्तूबर 2021 स े31 अक्तूबर 2021 के दौरान कई कार्यक्रमों, जसै ेऑ�नलाइन प्रश्नोत्तरी 
प्रतियोगिता, त्रिभाषा (कन्नड़, ह िं दी एवं अंग्रेजी) में नारा-लखेन एवं निबंध लखेन प्रतियोगिता, देशभक्ति गीत गायन प्रतियोगिता 
आदि, का आयोजन किया गया। 31 अक्तूबर 2021 को एकता दिवस शपथ ग्रहण समारोह का आयोजन किया गया तथा इस 
दिन विशषे रूप स े‘प्रभात-फेरी’ कार्यक्रम भी आयोजित किया गया। साथ ही, इस अवसर पर वर्चुअल मोड में प्रख्यात वक्ता द्वारा 
सरदार वल्लभभाई पटेल पर व्यााख्यान भी प्रस्तुत किया गया।

सतर्क ता जागरूकता सप्ताह

हर वर्ष की भांति इस वर्ष भी अंतरिक्ष विभाग/इसरो मखु्यालय में 26 अक्तूबर 2021 स े1 नवंबर 2021 के दौरान ‘सतर्क ता 
जागरूकता सप्ताह’ मनाया गया। इस वर्ष का विषय था, “स्वतंत्र भारत@75 : सत्यनिष्ठा स ेआत्मनिर्भरता”। इस सप्ताह के 
दौरान, अंतरिक्ष भवन के कारम्िकों के लिए विभिन्न कार्यक्रमों का आयोजन किया गया, जसै ेशपथ ग्रहण, वर्ग पहलेी प्रतियोगिता, 
प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता, कार्टून प्रतियोगिता तथा प्रख्यात व्यक्तित्व द्वारा व्याख्यान।

अक्तू बर 2021 से मार्च 2022 के दौरान अंतरिक्ष भवन में 
आयोजित कार्यक्रम एवं समारोह
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“ह िं दी पखवाड़ा” परुस्कार वितरण समारोह

अध्यक्ष, इसरो की अध्यक्षता में 12 नवंबर 2021 को परुस्कार वितरण कार्यक्रम का आयोजन किया गया। वर्ष 2021 के दौरान 

ह िं दी पखवाड़ा के दौरान आयोजित विभिन्न प्रतियोगिताओं के विजतेाओं को, कर्मचारियों के ऐस ेबच्चों, जिन्होंन े10वीं तथा 12वीं 

कक्षा के अंतिम परीक्षा में ह िं दी में सर्वाधिक अंक प्राप्त किए, को सचिव, अं.वि. के कर कमलों स ेप्रमाण-पत्र वितरित किए गए।

कन्नड़ राज्योत्सव का आयोजन

18 नवंबर 2022 को इसरो मखु्यालय में धूमधाम स े कन्नड़ राज्योत्सव का आयोजन किया गया। इस अवसर पर डॉ� . मन ु

बलिगार, पूर्व अध्यक्ष, कन्नड़ परिषद को मखु्य अतिथि के तौर पर आमंत्रित किया गया। पूरे माह के दौरान कारम्िकों के लिए कई 

प्रतियोगिताओं का आयोजन भी किया गया।
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नराकास, बेंगलरूु (का.-2) के तत्वावधान में ह िं दी प्रतियो‍गिता 

प्रति वर्ष की भांति, इस वर्ष भी संयकु्त ह िं दी दिवस के अवसर पर अंतरिक्ष विभाग द्वारा नराकास (का.-2), बेंगलूरु के सभी सदस्य  

कार्यालयों के लिए 24.11.2021 को ह िं दी लिखित प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का आयोजन किया गया।

भारत का संविधान तथा डॉ� . बी.आर. अंबेडकर पर ऑ� नलाइन प्रश्नोत्तरी

संविधान दिवस के अवसर पर 24 नवंबर 2021 को अंतरिक्ष भवन के सभी कारम्िकों के लिए बी.आर. अंबडेकर पर एक ऑ�नलाइन 

प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का आयोजन किया गया। इस प्रतियोगिता में बड़ी संख्या में प्रतिभागिता रही। इस प्रतियोगिता के विजतेाओं 

को नकद परुस्कार और प्रमाण-पत्र प्रदान किय ेगए।
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संविधान दिवस

भारत के संविधान को अपनान ेके स्मरण में तथा संविधान निर्माताओं के योगदान के सम्मान में प्रतिवर्ष 26 नवंबर को संविधान 

दिवस मनाया जाता ह।ै अंतरिक्ष भवन में इस अवसर पर भारत के संविधान की उद्देशिका को सभी कर्मचारियों को पढ़कर सनुाया 

गया।

अग्निशमन प्रशिक्षण कार्यक्रम

सरुक्षा संबंधी नियमों का पालन करत ेहुए अंतरिक्ष विभाग/इसरो म.ु के कारम्िकों के लिए अग्निशमन प्रशिक्षण का आयोजन किया 

गया।

अंतरिक्ष भवन की आंतरिक शिकायत समिति द्वारा 

भारतीय संविधान के अनचु्छेद 19(1) के अनसुार, 

यौन उत्पीड़न स े मकु्त एक सरुक्षित कार्य पर्यावरण 

के सृजन हते ु अं.वि./इसरो म.ु के सभी कारम्िकों को 

जागृत करन ेहते ु09 दिसंबर 2021 को एक ऑ�नलाइन 

कार्यशाला का आयोजन किया। इस कार्यक्रम की 

अतिथि वक्ता के रूप में अधिवक्ता श्रीमती सौम्या 

लक्ष्मी भट्ट, बाह्य विशषेज्ञ, आई.सी.सी./गरै-सरकारी 

संगठन, एस.ए.एस.एच.ए. को आमंत्रित किया गया 

था।

ल िं ग जागृति तथा ‘पोश’ अधिनियम पर जागरूकता पर ऑ� नलाइन कार्यशाला
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पसु्तक प्रदर्शनी तथा डॉ� . आनंद बैरप्पा, पसु्तकालयाध्यक्ष, आई.आई.एस.सी. द्वारा व्याख्यान

अंतरिक्ष विभाग/इसरो म.ु के पसु्तकालय अनभुाग द्वारा एक पसु्तक प्रदर्शनी का आयोजन किया गया तथा इस अवसर पर  

डॉ� . आनंद बरैप्पा., पसु्तकालयाध्यक्ष, आई.आई.एस.सी.द्वारा एक व्याख्यान का भी आयोजन किया गया।

ह िं दी भाषण प्रतियोगिता

प्रतिवर्ष 10 जनवरी विश्व  ह िं दी दिवस के रूप में मनाया जाता ह।ै इस वर्ष इस अवसर पर 05.01.2022 को अं.वि. के कारम्िकों के 

लिए “भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में ह िं दी की भूमिका” विषय पर एक भाषण प्रतियोगिता का आयोजन किया गया। यह प्रतियोगिता 

ह िं दी एवं ह िं दीतर भाषी वर्ग के लिए अलग-अलग रूप स ेआयोजित की गई।

विश्वव ह िं दी दिवस के अवसर पर कार्यालयीन कार्य ह िं दी में करन ेहते ुलागू प्रोत्साहन योजना के विजतेाओं को भी प्रमाण-पत्र 

वितरित किए गए।

73वां गणतंत्र दिवस

अंतरिक्ष भवन में 26 जनवरी 2022 को 73वां गणतंत्र दिवस मनाया गया। इस अवसर पर श्री एस. सोमनाथ, सचिव, अं.वि. द्वारा 

राष्ट्र  ध्वजारोहण किया गया तथा कर्मचारियों द्वारा देशभक्ति गीत प्रस्तुत किए गए।
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शहीद दिवस

30 जनवरी 2022 को भारत के स्वतंत्रता संग्राम में अपन ेप्राणों की आहुति देन ेवाल ेशहीदों की स्मृति में अंतरिक्ष भवन में दो मिनट 

का मौन धारण किया गया।

स्वच्छता पखवाड़ा

अं.वि./इसरो मखु्यालय के सभी कर्मचारियों न े01 फरवरी 2022 को स्वच्छता पखवाड़े के अवसर पर शपथ ग्रहण किया। इस 

अवसर पर ऑ�नलाइन प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का आयोजन भी किया गया। वर्चुअल मोड में प्रख्यात वक्ता द्वारा व्याख्यान भी दिया 

गया। इस वर्ष का विषय था “सफाई, स्वच्छता एवं शून्य अपशिष्ट प्रबंधन की ओर एक कदम”।

अंतरराष्ट् रीय महिला दिवस

अंतरिक्ष भवन में दिनांक 08 मार्च 2022 को अंतरराष्ट्रीय  महिला दिवस समारोह 2022 का आयोजन किया गया। इस वर्ष का 

विषय था “एक स्थायी कल के लिए आज लैंगिक समानता”। इस अवसर पर विविध प्रतियोगिताओं का आयोजन किया गया। इस 

वर्ष के दौरान सवेानिवृत्त  होन ेवाली महिला कर्मचारियों को सम्मानित किया गया। इस आयोजन के लिए सशु्री वदेा कृष्णामूरत्ि, 

भारतीय महिला क्रिकेट टीम की सदस्य  को मखु्य अतिथि के रूप में आमंत्रित किया गया था।
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राष्ट् रीय सरुक्षा सप्ताह

अंतरिक्ष विभाग/इसरो मखु्यालय में 04 मार्च, 2022 स े11 मार्च, 2022 तक राष्ट्रीय  सरुक्षा सप्ताह मनाया गया। इस आयोजन 

का उद्देश्य था, “दैनंदिन गतिविधियों में सभी स्तरों पर अधिकारियों/कर्मचारियों में सरुक्षा के प्रति चतेना जागृत करना”। दिनांक  
10 मार्च, 2022 को आयोजित शपथ ग्रहण समारोह में सचिव, अं.वि./अध्यक्ष, इसरो द्वारा सभी कर्मचारियों/अधिकारियों को 

शपथ दिलायी गयी।

ह िं दी कार्यशाला का आयोजन

राजभाषा के प्रभावी कार्यान्वयन के लिए कारम्िकों को प्रशिक्षित करन ेहते ुअंतरिक्ष भवन में नियमित रूप स ेकार्यशालाओं का 

आयोजन किया जाता ह।ै इस अवधि के दौरान 09 दिसंबर 2021 तथा 16 मार्च 2022 को दो कार्यशालाओं का आयोजन किया 

गया। इन दोनों ही कार्यशालाओं में विभाग के वजै्ञानिकों/अभियताओं को नामित किया गया तथा उन्हें राजभाषा ह िं दी स ेसंबंधित 

नियमों, प्रावधानों तथा प्रोत्साोहन योजनाओं के बारे में जानकारी प्रदान की गई। उन्हें यह भी बताया गया कि किस प्रकार स े

राजभाषा के कार्यान्वयन में व ेमहत्वापूर्ण भूमिका निभा सकत ेहैं। 
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श्रेष्ठ राजभाषा कार्यान्वयन हते ुअनभुाग परुस्कार

अंतरिक्ष भवन में राजभाषा के प्रभावी कार्यान्वयन के लिए प्रचलित “श्रेष्ठ अनभुाग परुस्कार” योजना के तहत अं.वि./इसरो मखु्यालय 

के पाँच अनभुागों को परुस्कृ‍ त किया गया। य ेअनभुाग हैं: कारम्िक एवं सामन्य प्रशासन अनभुाग, इसरो म.ु, आर.टी.आई. सले, 

अं.वि., पसु्तकालय एवं प्रलखेन अनभुाग, इसरो म.ु, सचिव, अं‍.वि. का कार्यालय, अं.वि., क्रय एवं भंडार अनभुाग, सी.एम.जी., 

एल.पी.एस.सी., बेंगलूरु। इन अनभुागों के प्रधानों को सचिव, अं.वि. के कर-कमलों स े23.03.2022 को प्रमाण-पत्र वितरित किए 

गए।
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जीवन कुमार सिन्हा
हिंदी टंकक

क्र.सं. शब्द मूल भाषा क्र.सं. शब्द मूल भाषा

1 मयेर फ्रां सीसी 14 आमदनी फारसी

2 बजुरु्ग रूसी 15 उम्मीद फारसी

3 असर अरबी 16 मफु्त फारसी

4 आखिर अरबी 17 कैं ची तरु्की

5 इनाम अरबी 18 कनस्तर तरु्की

6 इमारत अरबी 19 कमरा तरु्की

7 इस्तीफा अरबी 20 गोदाम तरु्की

8 कुर्सी अरबी 21 मजे तरु्की

9 किताब अरबी 22 चयेरमनै अंग्रेजी

10 खत्म अरबी 23 डायरी अंग्रेजी

11 लिफाफा अरबी 24 नोटिस अंग्रेजी

12 वारिस अरबी 25 पार्सल अंग्रेजी

13 अफ़सोस फारसी 26 अपील अंग्रेजी

कार्यालयीन प्रयोग में विदेशज हिंदी शब्द

संख्या पर आधारित मुहावर,े अर्थ एवं वाक्य संकलन: हिंदी अनुभाग

क्र.सं. महुावरा अर्थ वाक्य

1. नौ दो ग्यारह होना भाग जाना खतेी के लिए ऋण लने ेवाल ेछोटे किसानों स ेबैंक ऋण वसूली तो कर लते ेहैं, क िं त ुबड़े-बड़े 
अरबपति व्यवसायी अरबों-खरबों रुपए लकेर देश स ेनौ दो ग्यारह हो जात ेहैं।

2. नौ की लकड़ी नब्बे 
खर्च

मूल्य  स े ज्यादा 
खर्च करना

3000 रुपए मूल्य की सब्जियों को मंडी तक ल ेजान ेमें 5000 रुपए का खर्च आया। यह तो नौ 
की लकड़ी और नब्बे खर्च वाली बात हो गई।

3. आमदनी अठन्नी खर्चा 
रुपया

आय स ेज्यादा खर्च वह दिहाड़ी मजदूर ह,ै क िं त ुउस ेमहंगी घड़ी और मोटर-साइकिल का बड़ा शौक ह।ै यह तो 
आमदनी अठन्नी और खर्चा रुपया वाली बात हुई।

4. आँख ेचार होना प्रेम होना विश्वविद्यालय में पढ़ाई के दौरान उनकी आँखें चार हुईं और कुछ वर्षों बाद दोनों न ेशादी कर 
ली।

5. पाँचों ऊँगली घी में 
होना

हर तरह स े लाभ 
की स्थिति में होना

टॉ�म को अपन ेदिवगंत पिता की वसीयत स ेएक घर, एक पानी वाला छोटा जहाज और लाखों 
रुपए का बैंक बलैेंस मिला, जिस पर उसके भाई न ेकहा कि अब टॉ�म की पाँचों उंगलियाँ घी 
में हैं।

6. छक्के  छुड़ाना हरा देना न्यूजीलैंड की टीम न ेऑ�स््टरेलियाई बल्लेबाजों के छक्के  छुड़ा दिय।े

7. दिन दूनी रात चौगनुी 
तरक्की करना 

अनवरत विकास ग्रामीणों को लगता ह ैकि शहर आन ेभर स ेही व ेदिन दूनी और रात चौगनुी तरक्की ेकरन ेलगेंग।े

8. चार सौ बीसी करना ठगना साध ुके भषे में ऐस ेअनके शातिर लोग हैं, जो लोगों के साथ चार सौ बीसी करत ेहैं।

9. सातवें आसमान पर 
होना

घमंड होना लगातार मिली तरक्की न ेउस ेसातवें आसमान पर पहुँचा दिया था।

10. सौ सोनार की एक 
लोहार की

प्रभावी होना विद्वान व्यक्ति की तथ्यपूर्ण और तारक्िक संक्षिप्त अभिव्यक्ति थोथ ेज्ञानियों पर ‘सौ सोनार की 
और एक लोहार की’ की तरह भारी पड़ता ह।ै

11. दस बहान ेकरना टालना जब बैंक प्रबंधक लोन देन ेमें दस बहान ेकरन ेलगा, तब मैंन ेवरिष्ठ अधिकारियों स ेसंपर्क  किया।

12. नौ दिन चल े अढ़ाई 
कोस

अति मंद गति स े
चलना

गांवों में लोग मलेा देखन ेजाया करत ेथ,े जिसके लिए कभी-कभी उन्हें मीलों पदैल चलना 
पड़ता। वापस आत ेसमय थके परैों स ेचला न जान ेपर हालत नौ दिन चल ेढाई कोस वाली 
हो जाती ह।ै
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‘A’ Prefix और ‘Im’ Prefix लगाने से बनने वाले शब्द जो मूल शब्द  का विपरीत अर्थ देते हैं

विरोधाभाष अलंकार (Oxymoron Figure of Speech) के हिंदी एवं अंग्रेजी के कुछ उदाहरण

हिंदी-अंग्रेज़ी की समानार्थी लोकोक्तियाँ संकलन: हिंदी अनुभाग

1 बड़ों की बड़ी बात High winds blow on High hills

2 मधरुी बानी, दगाबाज निशानी Too much courtesy, too much craft

3 अपन ेदही को कोई खट्टा नहीं कहता Every potter praises his own pot

4 नई नौ दिन परुानी सौ दिन New brooms are not better than old ones

5 तले देखो, तले की धार देखो See which way the wind blows

6 इस हाथ दे, उस हाथ ले Early sow, early mow

7 उपदेश करन ेस ेस्वय करना भला Example is better than percept

8 काम प्यारा होता ह ैचाम नहीं Handsome is that handsome does

9 अंध ेके आग ेरोए अपनी दीदा (आंख) 
खोए

Throwing pearls before swine

10 अपन ेमुँ ह मियाँ मिठ्ठू बनना Self-praise is no recommendation

क्र.
सं.

शब्द अर्थ

1 Acyclic जो चक्र में नहीं हो

2 Amoral अनतैिक

3 Asexual अल िं गी

4 Asymmetrical असममिति

5 Atheism नास्तिकता

क्र.सं. शब्द अर्थ

1 Imbalance असंतलुन

2 Immaterial अप्रासंगिक

3 Immature अपरिपक्व

4 Immeasur-
able

जो मापन ेयोग्य 
न हो

5 Immobile गतिहीन

क्र.सं. ह िं दी अंग्रेजी

1 जबस ेह ैआंख लगी, तब स ेना आंख लगी Going Nowhere

2 जल उठो फिर सींचन ेको Genuine Imitation

3 पत्थर कुछ और मलुायम हो गया है Growing Smaller

4 प्रिय मौन एक संगीत भरा Loosely Sealed

5 सखुद दुख Joyful Sorrow
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भर्ती से संबंधित प्रशासनिक शब्दावली

प्रक्रिया सूचक तकनीकी शब्द (अंतरिक्ष विज्ञान शब्दावली)

संकलन: हिंदी अनुभाग

संकलन: हिंदी अनुभाग

क्र.सं. शब्द अर्थ क्र.सं. शब्द अर्थ

1 Advertisement विज्ञापन 17 Merit List योग्यताक्रम सूची

2 Absorption आमलेन 18 Notification अधिसूचना

3 Application आवदेन 19 Offer of Appointment नियकु्ति प्रस्ताव

4 Acceptance of Post पद स्वीकृति 20 Probation Period परिवीक्षा अवधि

5 Academic Qualification शकै्षणिक अर्हता 21 Place of Posting तनैाती स्थल

6 Applicant अभ्यर्थी 22 Permanent स्थायी

7 Aptitude Test योग्यता परीक्षा 23 Resolution संकल्प

8 Bio Data जीवनवृत्त 24 Regularisation नियमितीकरण

9 Contract Basis संविदा आधार 25 Skill Test कौशल परीक्षा

10 Call Letter बलुावा पत्र 26 Selection Committee चयन समिति

11 Examination Centre परीक्षा कें द्र 27 Screening Process छँटनी प्रक्रिया

12 Evaluation Process मूल्यां कन प्रक्रिया 28 Quasi-Permanent स्थायीवत्

13 Empanelment सूचीबद्ध करना 29 Travel Allowance यात्रा भत्ता

14 Go-no-go basis उत्तीार्ण या अनतु्तीर्ण के आधार पर 30 Temporary अस्थायी

15 Group Discussion समूह चर्चा/बहस 31 Vacancy रिक्ति

16 Interview साक्षात्कार 32 Written Test लिखित परीक्षा

क्र.सं. शब्द अर्थ क्र.सं. शब्द अर्थ

1 Aberration विपथन 18 Distortion विरूपण

2 Abrasion अपघर्षण 19 Twisting व्यावर्तन

3 Absorption अवशोषण 20 Misalignment कुसंरेखण

4 Acceleration त्वरण 21 Orientation अभिविन्यास

5 Acclimatization पर्यनकूुलन/दशानकूुलन 22 Annotation व्याख्या

6 Accumulation संचयन 23 Deviation विचलन

7 Activation सक्रियण 24 Antibunching प्रतिमचु्छन

8 Actuation प्रवर्तन 25 Apparition आविर्भाव

9 Adaptation अनकूुलन 26 Approximation सन्निकटन

10 Compression संपीड़न 27 Archieving अभिसंग्रहण

11 Adjunction सहबंधन 28 Transmittance पारगम्यता

12 Adsorption अधिशोषण 29 Atomisation कणीकरण

13 Aggradations अधिवृद्धि/तलोच्चन 30 Attenuation क्षणिन

14 Agitation प्रक्षोभन 31 Collimation समांतरण

15 Damping अवमंदन 32 Tracking अनवुर्तन

16 Separation पृथक्करण 33 Automation स्वचालन

17 Amplification प्रवर्धन 34 Banding पट्ट रचना
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आत्मनिर्भर भारत रोज़गार योजना

इस योजना की शरुुआत 12 नवंबर 2020 को देश की वित्त मंत्री 
श्रीमती निर्मला सीतारामन न ेकी थी। इस योजना का उद्देश्य 
देश में रोज़गार के अवसर को बढ़ावा देना ह,ै ताकि बढ़ती 
बरेोज़गारी की समस्या को दूर किया जा सके। कोरोना काल 
में बढ़ती बरेोज़गारी को कम करन े के लिए इसकी शरुुआत 
की गई थी। इसमें उन प्रतिष्ठानों को सब्सिडी दी जाती ह,ै जो 
रोज़गार के लिए नई भरत्ियां करत ेहैं।

प्रधानमंत्री कुसमु योजना

भारत की अर्थव्यवस्था का एक बड़ा हिस्सा कृषि पर आधारित 
ह।ै ऐस े में इस योजना की शरुुआत किसानों को ध्यान में 
रखकर की गई ह।ै इसके अंतर्गत किसानों को खतेी की स िंचाई 
के लिए सौर ऊर्जा स ेचलन ेवाल ेपंप प्रदान किए जात ेहैं। भारत 
में बड़े पमैान ेपर किसान स िंचाई के लिए डीजल और बिजली 
का सहारा लते े हैं। वहीं सोलर पंप के आन े के बाद उनकी 
ईंधन पर होन ेवाल ेखर्चे में बचत होगी। इस योजना का उद्देश्य 
किसानों की आय में बढ़ोत्तरी करना ह।ै 

प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना

इस योजना के अंतर्गत देश भर के गरीब नागरिकों को 5 
किलो गहेूं  या चावल मफु्त प्रदान किए गए। इसकी शरुुआत 
प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी द्वारा 30 जून 2020 को की गई थी। 
कोरोना महामारी के काल में कई लोगों को अन्न स ेजडु़ी कई 
दिक्कतों का सामना करना पड़ रहा था। इसी समस्या को 
देखत ेहुए सरकार द्वारा इस योजना की शरुुआत की गई थी। 
गरीब कल्याण अन्न योजना के अंतर्गत देश भर के 80 करोड़ 
गरीब नागरिकों को हर महीन े5 किलो गहेूं  और चावल मफु्त 
दिए गए। 

प्रधानमंत्री हले्थ आई.डी. कार्ड

इसकी शरुुआत प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी द्वारा 74वें स्वतंत्रता 
दिवस पर की गई थी। पी.एम. मोदी हले्थ आई.डी. कार्ड की 
कार्यप्रणाली बिल्कु ल आधार कार्ड जसैी ह।ै इसमें मरीज का 
पूरा मडेिकल रिकॉ� र्ड दर्ज होगा। ऐस े में उसको किसी दूसरे 
कागज या रिकॉ� र्ड को अपन ेपास संभालकर रखन ेकी जरूरत 
नहीं होगी। उसका सारा मडेिकल विवरण इसी कार्ड में स्टोर 
होगा। 

आयषु्मान भारत योजना

इस योजना के अंतर्गत देश के गरीब नागरिकों को 5 लाख 

जन कल्याण योजनाएं संकलन - हिंदी अनुभाग

रुपय ेतक का बीमा कवर मिलता ह।ै ऐस ेमें गरीब लोगों को 
अस्पताल में इलाज करान ेपर भारी भरकम खर्चे का वहन नहीं 
करना पड़ेगा।

प्रधानमंत्री अटल पेंशन योजना

अटल पेंशन योजना में देश का कोई भी नागरिक आवदेन कर 
सकता ह।ै इस योजना के अंतर्गत 60 वर्ष की आय ु के पूरा 
होन ेपर लाभार्थी को मासिक पेंशन मिलती ह।ै इस योजना 
का मकसद लाभार्थी के भविष्य को सरुक्षित करना और उसको 
आत्मनिर्भर बनाना ह।ै 

अंत्योदय अन्न योजना

इस योजना के अंतर्गत अंत्योदय राशन कार्ड धारक को प्रतिमाह 
35 किलो राशन दिया जाता ह।ै इस योजना का उद्देश्य देश भर 
के गरीब परिवारों को लाभ पहुंचाना ह।ै इस योजना का लाभ 
गरीब परिवार के साथ साथ दिव्यां गजन भी उठा सकत ेहैं।

प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना

सरकार की इस महत्वाकांक्षी योजना के अंतर्गत किसान 
की फसलों को बीमा कवर दिया जाता ह।ै अक्सर देखन ेको 
मिलता ह ै कि प्राकृतिक घटनाओं जसै े कि सूखा, बाढ़, भारी 
बारिश आदि के कारण किसानों की फसल बर्बाद हो जाती 
ह।ै ऐस ेमें उसको आरथ्िक स्तर पर कई तरह की दिक्कतों का 
सामना करना पड़ता ह।ै इस योजना के अंतर्गत किसानों को 
उनकी फसलों पर 2 लाख रुपय ेतक का बीमा कवर दिया जाता 
ह।ै सरकार की ऑ� फिशियल वबेसाइट पर विजिट करके आप 
इस योजना में आवदेन कर सकत ेहैं।

प्रधानमंत्री किसान सम्मान निधि योजना

इस योजना की शरुुआत देश के छोटे और सीमांत किसानों को 
वित्तीय सहायता पहुंचान ेके उद्देश्य स ेकी गई थी। इस स्कीम 
के अंतर्गत जिन किसानों के पास 2 हके्टेयर स ेकम भूमि ह,ै 
उनको सरकार सालाना 6 हजार रुपय ेकी आरथ्िक सहायता 
देती ह।ै य ेराशि सीध ेकिसानों के बैंक खात ेमें किस्तों के रूप 
में अंतरित की जाती ह।ै राशि को 2 हजार रुपय ेकी तीन किस्तों 
के माध्यम स ेलाभार्थी किसान के खात ेमें भजेा जाता ह।ै 

प्रधानमंत्री रोज़गार योजना

इस योजना का उद्देश्य देश के बरेोज़गार यवुाओं को रोज़गार 
के अवसर प्रदान करना ह।ै इसके ज़रिए कें द्र सरकार बरेोज़गार 
यवुाओं को कम ब्याज दर पर व्यवसाय शरुू करन ेके लिए ऋण 
उपलब्ध कराती ह।ै
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स्थापना संबंधी प्रश्नोत्तरी
1.	 पेंशन का अधिकतम ...................% भाग सारांशीकृत किया जा सकता ह।ै

2.	 छु.रि.भ. (एल.टी.सी.) का लाभ लते ेसमय, पूरे सवेाकाल के दौरान.......................दिनों की अरज्ित  
छुट्टी के नकदीकरण की अनमुति ह।ै

3.	 सरकारी सवेा में नियकु्ति के ............वर्ष के अंदर कर्मचारी अपनी जन्म तिथि में परिवर्तन 
 के लिए अनरुोध कर सकता ह।ै 

4.	 समूह-‘ग’ पद में ........% रिक्तियां भूतपूर्व सनैिक श्रेणी के लिए आरक्षित हैं।

5.	 वर्ष के दौरान किसी भी समय जी.पी.एफ. अंशदान ......... बार बढ़ाया और/ या ....... बार घटाया जा सकता ह।ै

6.	 एक कारम्िक को अस्थायी स्थानांतरण के कार्य स्थल पर सवेा करन ेहते ुप्रथम..........दिनों के लिए डी.ए. का भगुतान किया जाएगा।

7.	 कें द्र सरकार के सभी कर्मचारी, जिनकी नियकु्ति ..................... को या उसके बाद में हुई ह,ै उनपर एन.पी.एस. लागू होगा।

8.	 एन.पी.एस. के तहत आंशिक निकासी के लिए कम स ेकम उपभोक्ता को ...................... वर्ष के लिए एन.पी.एस. प्रणाली में होना 
चाहिए।

9.	 वर्तमान में, बाल शिक्षा भत्ते की सीमा प्रति माह रु................ प्रति बच्चा ह।ै

10.	 ‘X’ शहरों में मूल वतेन का .........% एच.आर.ए. के रूप में दिया जाता ह।ै  

						     (उत्तर के लिए पृष्ठ 48 देखें)

परिपत्र

सं. ....................................   				        				दि    नांक: ....................................

विषय: वर्ष ........................................ हते ुफार्म सं. 16 जारी करन ेके बारे में ।

	 आयकर के नए प्रावधानों तथा सी.बी.डी.टी. के नए परिपत्र के अनसुार, फार्म सं. 16 – दोनों भाग – ‘क’ एवं ‘ख’ ........ 

जलुाई ............ के पहल ेप्रयोज्यता रखन ेवाल ेकर्मचारियों को जारी किया जाता ह।ै तदनसुार, सभी प्रयोज्यता रखन ेवाल े

कर्मचारियों के फार्म सं. 16 कोवा/कॉ� इंस में अपलोड किए गए हैं। सभी प्रयोज्यता रखन ेवाल ेकर्मचारियों स ेअनरुोध ह ैकि 

व ेफार्म डाउनलोड करें।

	 सभी पदाधिकारियों स ेअनरुोध ह ैकि व ेफार्म 16 सरुक्षित रखें क्योंकि मूल फार्म सं. 16 पनु: जारी नहीं किया जाएगा।

(...........................................................) 

वरिष्ठ लखेा अधिकारी एवं आं.वि.स.

पत्राचार के नमूने
इसरो मखु्यालय वित्त और लखेा

सवेा में:

	 सभी पदाधिकारी – सूचना पट्ट के माध्यम से

प्रतिलिपि सूचनार्थ:

1.	नि देशक, प्र.स.े

2.	 वजै्ञानिक सचिव, इसरो

राजी आर
प्रशासन अधिकारी
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•	 ह िं दी को राजभाषा के रूप में अपनान ेके कारण, अधिकाधिक कार्य ह िं दी में करना;

•	 ह िं दी में प्राप्त  पत्रों का उत्तर ह िं दी में या द्विभाषी में देना;

•	 रजिस्टरों में ह िं दी में प्रविष्टियाँ सनुिश्चित करना;

•	 ह िं दी में हस्ताक्षर करना;

•	 रा.भा.का.स. में नामित सदस्यों का रा.भा.का.स. बठैकों में भाग लनेा;

•	 कार्यालय के कम्प्यूटरों में ह िं दी टंकण की व्यवस्था सनुिश्चित करना;

•	 अनभुाग प्रधानों द्वारा अपन ेकर्मचारियों को ह िं दी प्रोत्साहन योजना में भाग लने ेके लिए प्रेरित करना;

•	 ह िं दी कार्यान्वयन को सफल बनान ेके लिए चलाए जा रह ेविभिन्न प्रशिक्षण कार्यक्रमों (प्रबोध, प्रवीण, 
प्राज्ञ और पारंगत) में नामांकन कराना;

•	 ह िं दी कार्यान्वयन स ेसंबंधित विभिन्न कार्यशालाओं में कर्मचारियों द्वारा भाग लनेा तथा उन कार्यशालाओं 
में दिए गए प्रशिक्षण की मदद स ेकार्यालयीन कार्यों में ह िं दी का अधिकाधिक प्रयोग सनुिश्चित करना;

•	 ह िं दी कार्यान्वयन संबंधी तिमाही प्रगति रिपोर्ट को समय स ेप्रस्तुत करना;

•	 राजभाषा अधिनियम, 1963 की धारा 3(3) के अंतर्गत आन ेवाल ेदस्तावजेों का द्विभाषी में जारी होना 
सनुिश्चित करना;

•	 कार्यालय के लिए राजभाषा विभाग द्वारा निर्धारित लक्ष्यों का पालन करना।

कें द्र सरकार के कर्मचारियों के अनुपालन हेतु 
राजभाषा संबंधी महत्वपूर्ण बातें

संकलन: हिंदी अनुभाग

1) 40	 2) 60		  3) 05 	  	 4) 10 		     5) 2,1 

6) 180	  7) 01.01.2004 		  8) 03	   	 9)    2,250/-	    10) 27

उत्तर:
स्थापना संबंधी प्रश्नोत्तरी 
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प्रति वर्ष की भांति इस वर्ष भी बेंगलूरु स्थित अंतरिक्ष विभाग/इसरो मखु्यालय में विश्व ह िं दी दिवस मनाया गया।

कोविड-19 महामारी के वर्तमान परिदृश्य के चलत ेइस वर्ष भी गत वर्ष की भांति सभी नियमों का पालन करत ेहुए सामाजिक 
दूरी के साथ दिनांक 05.01.2022 को “भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में ह िं दी की भूमिका” विषय पर ह िं दी भाषण प्रतियोगिता 
का आयोजन किया गया। यह प्रतियोगिता ह िं दीतर और ह िं दी भाषियों के लिए अलग-अलग की गई। इस प्रतियोगिता में 
कर्मचारियों की उत्तम सहभागिता रही तथा सभी प्रतिभागियों न ेअपन ेवक्तव्य के माध्यम स ेअपन ेविचारों को व्यक्त किया।

विश्व ह िं दी दिवस के अवसर पर अंतरिक्ष विभाग में लागू प्रोत्साहन योजना के तहत वर्ष 2020-21 के दौरान मूल रूप स े
दैनंदिन कार्य राजभाषा ह िं दी में करन ेहते ुप्रोत्साहन योजना के तहत विजतेा कर्मचारियों की सूची के साथ इसी अवधि के 
दौरान श्रेष्ठ राजभाषा कार्यान्वयन के लिए अंतरिक्ष विभाग/इसरो मखु्यालय के विजतेा अनभुागों की सूची तथा ह िं दी भाषण 
प्रतियोगिता के विजतेागण की भी सूची ऑ�नलाइन तथा सूचना-पट्ट के माध्यम स े10 जनवरी 2022 को घोषित की गई। 
ह िं दी भाषण प्रतियोगिता के विजतेाओं को नकद परुस्कार प्रदान किए गए।

अंतरिक्ष भवन में विश्व हिंदी दिवस-2022 का आयोजन

विश्व हिंदी दिवस - 2022 के उपलक्ष्य में आयोजित हिंदी भाषण 
प्रतियोगिता की कुछ झलकियां
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दिशा के 13वें अंक पर पाठकों की प्रतिक्रियाएं

दिशा के 13वें अंक पर हमें अनेक प्रबुद्ध पाठकों की प्रतिक्रियाएँ प्राप्त हुईं। जगह की कमी के कारण इन 
सभी प्रतिक्रियाओ ंको, उनके संक्षिप्त रूप में, यहाँ प्रकाशित किया गया है।

पत्रिका बहुत ही रोचक तथा ज्ञानवर्धक ह।ै पत्रिका में शामिल किए गए सभी लखे विशषेकर – दहजे एक अभिशाप, पीढि़यों 
का टकराव, जसैी करनी – वसैी भरनी जसैी रचनाएं बहुत प्रभावशाली ह।ै पत्रिका के प्रकाशन के सफल प्रयास हते ुलखेकवृं द 
और संपादक मंडल को हारद्िक शभुकामनाएं। आशा ह ैभविष्य में भी ‘दिशा’ के माध्यम स ेकई नवीन रचनाएं हमें प्राप्त होती 
रहेंगी। 

कुमार आनंद, प्रशासनिक अधिकारी, उ.प.ू-सकै, उमियम

अंतरिक्ष विभाग/ इसरो के कें द्र/ यूनिटों द्वारा प्रकाशित ह िं दी पत्र-पत्रिकाओं में दिशा का विशषे स्थान ह।ै विविधता पूर्ण 
कलवेर पत्रिका को ज्ञानप्रद, उपयोगी और रोचक बनाता ह।ै पाठकों को यह विविधता पत्रिका को आद्योपांत पढ़न ेके लिए 
आमंत्रित करती ह।ै

समसामयिक लखे जन जागरूकता की दृष्टि स ेबहुत ही उपयोगी और प्रेरक हैं। ‘बाढ़ और मगरमच्छ’ तथा ‘सबरी’ दोनों कथाएं 
रोचक हैं। पद्य सामग्री में 'रिश्तों की रोशनी', 'ज िं दगी' व 'कोशिश' कविताएं संवदेनापूर्ण अभिव्यक्तियां हैं, पाठकों के हृदय 
को स्पर्श करतीं हैं। राजभाषा गतिविधियों की झलक मखु्यालय में हो रह ेराजभाषा कार्यान्वयन की झांकी प्रस्तुत करती ह।ै

सोन ूजनै, उप निदेशक (रा.भा.) अंतरिक्ष विभाग, शाखा सचिवालय, नई दिल्ली

दिशा का अंक-13 हिन्दी कार्यान्वयन की  सही दिशा में अग्रसर ह।ै राजभाषा कीरत्ि परुस्कार का मखु्य पृष्ठ इसरो के सभी 
कर्मचारियों को प्रोत्साहित करता ह ैकि जहाँ चाह ह ैवहां राह ह।ै

सफलता लखे का मूल मंत्र पूरी तयैारी, कड़ी महेनत और असफलता स ेसीखना राजभाषा ह िं दी की सफलता का भी रहस्य 
ह।ै समसामयिक विषय दहजे, पीढियों का टकराव, पंचायती राज पर विचार करना आवश्यक ह।ै रिश्तों को बनाए रखन ेकी 
कोशिश ही सफल ज िं दगी का मूलमंत्र ह।ै महिला क्लब बठैक के कार्यवृत्त को बडे़ हास्यस्पद ढ़ं ग स ेप्रस्तुत किया गया ह।ै 
सभी लखे जसै ेसबरी, जसैी करनी वसैी भरनी, हमारा प्यारा भारत आदि पठनीय हैं।

विभिन्न रचनाओं के साथ साथ अंतरिक्ष विभाग में ह िं दी कार्यान्वयन स ेसंबंधित विभिन्न कार्यक्रमों और गतिविधियों को भी 
दर्शाया ह।ै ह िं दी के प्रचार-प्रसार एवं कार्यान्वयन हते ुप्रोत्साहन योजनाओं का चार्ट एक उत्तम प्रयास ह।ै

दिशा के प्रकाशन के लिए ह िं दी अनभुाग और संपादकीय समिति को शभुकामनाएं।

सीना राजने्द्रन, उप निदेशक (रा.भा.), य.ूआर.एस.सी., बेंगलरूु 

गृह-पत्रिका के डिजिटल रूप में प्रकाशन के लिए संपादन मंडल के समस्त  सदस्यों को बहुत-बहुत बधाई। ‘दिशा’ में शामिल 
किए गए सभी लखे बड़े ही रोचक एवं उच्चे कोटि के हैं। पत्रिका में स्वास्थ्य, प्रकृति, विज्ञान एवं राजभाषा गतिविधियों का 
अनूठा संगम विद्यमान ह।ै आशा ह ैकि ‘दिशा’ भविष्य में भी अनवरत रूप स ेप्रगति का मार्ग प्रशस्त करती रह।े

शत्रुघ्न, सहायक निदेशक (रा.भा.), एम.सी.एफ., हासन
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‘दिशा’ के 13वें अंक में प्रकाशित तीन उत्कृ ष्ट  रचनाओ ंके लिए 
लेखकों को नकद पुरस्कार प्रदान किए गए :

श्री गरुुप्रसाद यादव
कनिष्ठ अनुवाद अधिकारी

इसरो मु.

श्रीमती पद्मा एन.
व. परियोजना सहायक

इसरो मु.

सशु्री प्रियांका अशोक जाधव
कनिष्ठ वैयक्तिक सहायक

इसरो मु.

सबरी
पीढि़यों का टकराव -
समन्वय ही समाधान जैसी करनी वैसी भरनी

डॉ� . पी. के. जैन
सह निदेशक

सैटकॉम पी.ओ., इसरो मु.

महिला क्लब बैठक

श्रीमती वीणा गणुवंत माटे
वरिष्ठ अनुवाद अधिकारी

इसरो मु.

रिश्तों की रोशनी

सभी को हारद्िक बधाइयाँ
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भारतीय अंतरिक्ष अनसंुधान संगठन मखु्यालय (इसरो म.ु)
अंतरिक्ष विभाग, भारत सरकार
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