
अक्तू बर, 2021 - मार्च, 2022अंक 14 अंतररक्ष विभाग / इसरो मुख्ालय की गृहपत्रिका 



14 जनवरी 2022 को श्ी एस. सोमनाथ न ेसचिव, अंतररक्ष 
ववभाग और अध्यक्ष, अंतररक्ष आ्योग के रूप में का्य्यभार 
ग्रहण वक्या।

अंतरिक्ष विभाग/इसिो के नए सचिि/अध्यक्ष श्री एस. सोमनाथ का सिागत  

श्ी एस. सोमनाथ न े 14 जनवरी 2022 को सचिव, अंतररक्ष ववभाग तथा 
अध्यक्ष, अंतररक्ष आ्योग का पदभार ग्रहण वक्या ह।ै इसस ेपहल ेआप प्रमोिक 
रा� केट प्ररौद्ोचगकी ववकास के अग्रणी कें द्र, ववक्रम साराभाई अंतररक्ष कें द्र  
(वी.एस.एस.सी.), के वनदेशक के पद पर आसीन रह।े आप ववक्रम साराभाई 
अंतररक्ष कें द्र के सह वनदेशक (परर्योजना) भी रह े तथा आपन ेजी.एस.एल.वी. 
माक्य  III प्रमोिक रा� केट के परर्योजना वनदेशक का का्य्य भार भी संभाला। 

श्ी सोमनाथ प्रमोिक रा� केटों की प्रणाली इंजीवन्यरी के क्षते्र के एक ववशषेज्ञ हैं। 
आपन ेपी.एस.एल.वी. तथा जी.एस.एल.वी. माक्य -III के संपूण्य आवक्टेक्चर, नोदन 
िरण विजाइन, संरिनातमक तथा गवतकी विजाइनों, पृथककन प्रणालल्यों, रा� केट 
समकेन तथा समकेन प्रवक्र्या ववकास में ्योगदान वद्या ह।ै 

श्ी सोमनाथ न ेटी.के.एम. का�लजे आ�फ इंजीवन्यर िरग, कोललम, केरल स े्यांवत्रकी 
अचभ्यांवत्रकी में बी.टेक वक्या तथा संरिना, गवतकी तथा वन्ंयत्रण में ववशषेज्ञता 
के साथ भारती्य ववज्ञान संसथान, बेंगलूरु स ेवांतररक्ष अचभ्यांवत्रकी में स्ातकोत्तर 
वक्या।

आप इंवि्यन नशेनल एकािमी आ�फ इंजीवन्यर िरग (आई.एन.ए.ई.), ऐरोना� टटकल 
सोसाइटी आ�फ इंवि्या (ए.ई.एस.आई.), ऐरोना� टटकल सोसाइटी आ�फ इंवि्या 
(ए.एस.आई.) के फेलो हैं और इंटरनशेनल एकािमी आ�फ ऐसट्ोना� टटकसस् 
(आई.ए.ए.) के एक सदस्य हैं।
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वदशा में प्रकाशशत लखे एवं सामग्री 
में व््यकत वविार लखेकों के हैं। सभी 
लखेों की वधैता एवं का� पीराइट से
संबंचधत उत्तरदाच्यतव संबंचधत लखेकों 
का ह।ै वकसी भी प्रकार के वववाद ्या 
ववचधक उललंघन हते ुसंपादक मंिल 
उत्तरदा्यी नहीं ह।ै

अंतररक्ष ववभाग सचिवाल्य / इसरो मखु््याल्य की व िहदी गृह-पवत्रका 

‘वदशा’ के 14वें अंक को आप सबुदु्ध पाठकों के स्मखु प्रसततु करन ेमें 

मझु ेअतं्त प्रसन्नता हो रही ह।ै इस पवत्रका को इस बार एक न्य ेरूप में 

प्रसततु करन ेका अथक प्र्यास वक्या ग्या ह।ै जहां एक ओर तकनीकी 

और वजै्ञावनक सावहत् को प्राथचमकता दी गई ह,ै दूसरी ओर मनोरंजन, 

सृजनातमक सावहत् को भी समचुित सथान वद्या ग्या ह।ै साथ ही, इस 

अंक के साथ ववश्वभर के अंतररक्ष स े संबंचधत कुछ रोिक समािारों 

का भी समावशे वक्या ग्या ह,ै जोवक एक सतंभ के रूप में हर अंक में 

वदखगेा। ववशषेकर इस अंक में राजभाषा का्य्य स ेसंबंचधत जानकारी, 

ववज्ञान और मनोरंजक सामग्री को समचुित मात्रा में पाठकों के स्मखु 

प्रसततु  करन ेका प्र्यास वक्या ग्या ह।ै

आशा ह ैवक पाठकों के ललए ्यह अंक अतं्त लाभकारी होगा और इस 

पवत्रका को पाठकों की रुचि-अचभरुचि के अनसुार ढालन ेके ललए आप 

सबकी बहुमूल्य  प्रवतवक्र्या की भी हमें प्रतीक्षा रहगेी। 

                   शभुकामनाओं के साथ...

संपादकीय

(इम्त्याज अली खान) 
मखु््य  संपादक ‘वदशा’ 
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पी.एस.एल.वी-सी52/ई.ओ.एस.-04 मिशन

संकलन : संपादक मंडल

भारत के ध्रुवी्य प्रमोिक रा� केट पी.एस.एल.वी.-सी52 न े14 फरवरी 2022 को सतीश 
धवन अंतररक्ष कें द्र, शार, श्ीहररकोटा स े06:17 बज े (भा.मा.स.) भू-प्रके्षण उपग्रह, 
ई.ओ.एस.-04 को 529 वक.मी. की तुं गता पर वांलछत सू्य्यतलु्यकाली ध्रुवी्य कक्षा में 
अंत:क्षवेपत वक्या।

पी.एस.एल.वी. न े शार के प्रथम प्रमोिन पिै स े 05:59 बज े (भा.मा.स.) उडान 
भरी। एस.िी.एस.सी. शार, श्ीहररकोटा स े ्यह 80वां प्रमोिक रा� केट चमशन और  
पी.एस.एल.वी. की ्यह 54वीं उडान तथा एकस.एल. संरूपण में (6 सटै्प-आ�न मोटरों 
के साथ) पी.एस.एल.वी. की 23वीं उडान थी। ई.ओ.एस.-04 उपग्रह को ्ूय.आर. राव 
उपग्रह कें द्र, बेंगलूरु में त्ैयार वक्या ग्या ह।ै कृवष, वन्य एवं रोपण, मृदा नमी एवं जल 
तथा बाढ़ मानचित्रण जसै ेउप्योगों के ललए सभी मरौसम पररससथवत्यों में उचि गणुवत्ता 
वाल ेप्रवतव िबब उपलबध करान ेके ललए विजाइन वक्या ग्या ्यह एक रेिार प्रवतव िबबन 
उपग्रह ह।ै लगभग 1710 वक.ग्रा. भार तथा 2280 वा�ट ववद्तु उतपन्न करन ेकी क्षमता 
के साथ इसकी चमशन आ्य ु10 वष्य की ह।ै 

इस रा� केट न े कोलोरािो ववश्वववद्ाल्य, बाउलिर की वा्यमंुिली्य एवं अंतररक्ष 
भरौवतकी प्र्योगशाला के सह्योग स ेभारती्य अंतररक्ष ववज्ञान एवं प्ररौद्ोचगकी संसथान  
(आई.आई.एस.टी.) स े एक ववद्ाथथी उपग्रह (इनसपा्यरसटै-1) और इसरो का 
प्ररौद्ोचगकी प्रदश्यक उपग्रह (आई.एन.एस.-2टी.िी.), जोवक भारत-भूटान सं्यकुत उपग्रह  
(आई.एन.एस.-2बी.) का पूव्यवतथी ह,ै जसै ेदो छोटे उपग्रहों को भी कक्षा में सथावपत 
वक्या। इन सह्यात्री उपग्रहों को पूव्यवनधा्यररत क्रम में पी.एस.एल.वी. स ेसफलतापूव्यक 
पृ थक वक्या ग्या।
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विश्व अंतरिक्ष समािाि 
भौवतकी में जलिा्य ुपरिित्तन के बािे में विश्व को आगाह 

किनेिाले तरीन अनसंुधानकता्तओं को नोबेल पिुसकाि

भरौवतकी में 2021 का नोबले परुसकार उन तीन वजै्ञावनकों को 

वद्या ग्या ह,ै लजनके काम न ेइस बात की नींव रखी वक हम 

पृथवी की जलवा्य ुसवहत जटटल भरौवतक प्रणालल्यों को कैस े

समझत ेहैं। न्ूयजसथी में व िप्रसटन ववश्वववद्ाल्य के स्ूयकुरो मनाब े

और पूव्य में जम्यनी के है् बग्य ससथत मकैस पलैंक इंसटीटू्ट 

फा� र मटेेरोला�जी में कला�स हासलेमनै “पृथवी की जलवा्य ु के 

भरौवतक मा�िल िलग, पररवत्यनशीलता की मात्रा वनधा्यररत करन े

और वलैश्वक उषणता का ववश्वसनी्य तरीके स ेभववष्यवाणी करन े

के ललए” परुसकार का आधा वहससा साझा करेंग।े भरौवतकी में 

नोबले परुसकार ववजतेाओं का ि्यन करन े के ललए लज्मदेार 

रा�्यल सवीविश एकेिमी आ�फ साइंसजे न ेघोषणा की वक रोम 

के सवैपएंजा ववश्वववद्ाल्य के लज्योलज््यो परेरसी को “ परमाण ु

स ेग्रही्य मापनों तक भरौवतक प्रणालल्यों में ववकार और उतार-

िढ़ाव की परसपर वक्र्या की खोज के ललए ” दूसरा आधा वहससा 

प्रदान वक्या जाएगा।

अध्य्यन के अनसुाि शकु्र के बादलों में प्रकाश संशलेषण 

जरीिन का समथ्तन किता ह ै

नए आंकडा ववश्लषेण में पा्या ग्या ह ैवक शकु्र के बादलों के 

माध्यम स ेछनकर आ रही सू्य्य की रोशनी बादलों की परतों 

में पृथवी की तरह प्रकाश संश्लषेण का समथ्यन कर सकती 

ह ै और रासा्यवनक पररससथवत्यां सूक्ष्म जीवों के ववकास के 

ललए संभाववत रूप स ेउत्तरदा्यी हैं। बा्योकैचमसट्ी के प्रोफेसर 

राकेश मोगलु अध्य्यन के प्रमखु लखेक हैं, वीनस कलाउिस्स 

में फोटोट्ा�फी के ललए संभाववत, इस सपताह आ�नलाइन 

प्रकाशशत पवत्रका एसट्ोबा्योला�जी के अकतूबर 2021 के 

ववशषे अंक में माइक्रोवब्यल जीवन के ललए शकु्र के बादलों 

की संभाववत उप्यकुतता और कटठनाइ्यां, जो जीवन बाधक 

हो सकती हैं, उन पर ध्यान कें वद्रत वक्या ग्या ह।ै मोगलु और 

उनकी टीम के अनसुार, लजसमें माइकल पालसलस शाचमल हैं, 

प्रकाश संश्लषेण शकु्र के बादलों में िरौबीसों घंटे हो सकता 

ह,ै लजसमें मध्य और वनिल ेबादल पृथवी की सतह के समान 

सरौर ऊजा्य प्रापत करत ेहैं। पृथवी की तरह, शकु्र के बादलों में 

कालपवनक फोटोट्ा�फ़्स की वदन के दरौरान सरौर ऊजा्य तक पहंुि 

होगी। अध्य्यन में ्यह भी पा्या ग्या वक शकु्र के वा्यमंुिल के 

माध्यम स ेछनन ेके बाद, वबखरन ेऔर अवशोषण स ेजीवन के 

ललए हावनकारक अचधकांश पराबैंगनी वववकरण (्ूय.वी.) की धूप 

वनकल जाती ह ैऔर ्यह पृथवी की ओजोन परत के समान लाभ 

पहंुिाती ह।ै

एम.आई.टरी. इंजरीवन्यिों द्ािा नए होिर ििग िोिि के चलए 

एक अिधािणा का पिरीक्षण

एम.आई.टी. में वांतररक्ष इंजीवन्यर वृं द होवर िरग रोवर के ललए 

एक नई अवधारणा का परीक्षण कर रह े हैं, जो िंद्रमा के 

प्राकृवतक आवशे का उप्योग करके उत्तोलन करता ह।ै िूवंक 

वहां वा्यमंुिल की कमी ह,ै िंद्रमा और अन्य क्षरुद्रग्रह जसै े

वा्यहुीन व िपि सू्य्य और आसपास के पलाज्ा स ेसीध ेसंपक्य  

में आन ेस ेववद्तु क्षते्र का वनमा्यण कर सकत ेहैं। िंद्रमा पर ्यह 

सतही आवशे जमीन स ेएक मीटर स ेअचधक धूल को ऊपर 
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उठान े के ललए प्या्यपत रूप स ेशककतशाली ह,ै लजस तरह स े

सथवैतक वबजली वकसी व््यककत के बालों के लसरों को खडा कर 

सकती ह।ै नासा और अन्य जगहों के इंजीवन्यरों न ेहाल ही 

में माइलर स ेबन ेपंखों के साथ गलाइिर लगान ेके ललए इस 

प्राकृवतक सतही आवशे का उप्योग करन ेका प्रसताव वद्या ह।ै 

एक ऐसी सामग्री, जो सवाभाववक रूप स ेवा्यहुीन वनका्यों पर 

सतहों के समान आवशे रखती ह।ै उनहोंन ेतक्य  वद्या वक समान 

रूप स े आवशेशत सतहों को एक दूसरे को बल सवहत पीछे 

हटाना िावहए, लजस प्रकार गलाइिर जमीन स ेऊपर उठता ह।ै 

लवेकन ऐसा विजाइन संभवतः छोटे क्षरुद्रग्रहों तक ही सीचमत 

होगा, कोंवक बडे ग्रहों के व िपिों में एक मजबूत, प्रवतकारक 

गरुुतवाकष्यण श िखिाव होगा।

नासा का पाक्त ि सोलि प्रोब अपनरी साहससक वमशन 

उपलब्ध में सिूज के िाताििण तक पहुँिा

पाक्य र सोलर प्रोब आशखरकार सू्य्य के वातावरण में पहंुि ग्या 

ह।ै नासा के अंतररक्ष्यान न ेसरौर पवन की उतपचत्त के बारे में 

अचधक जानन ेके ललए ग्रहों द्ारा अपना रासता घमुात ेहुए और 

धीरे-धीरे हमारे तारों के करीब रेंगत ेहुए तीन साल स ेअचधक 

सम्य वबता्या, जो आवशेशत कणों को सरौर मंिल में धकेलता 

ह।ै िंूवक, सरौर गवतववचध का पृथवी पर घटटत होन ेस ेआभा 

पदैा करन ेस ेलकेर उपग्रहों जसै ेबवुन्यादी ढांि ेको खतरे में 

िालन े तक का बडा प्रभाव पडता ह,ै वजै्ञावनक इस बारे में 

अचधक जानना िाहत ेहैं वक अंतररक्ष के मरौसम के बारे में बहेतर 

भववष्यवाणी करन ेके ललए सू्य्य कैस ेका्य्य करता ह।ै पाक्य र के 

28 अप्रलै के फलाईबाई का प्रके्षण, जो सू्य्य द्ारा िककर लगान े

वाल ेअंतररक्ष्यान का आठ गनुा था, उसस ेपता िलता ह ैवक 

अंतररक्ष्यान पहली बार सू्य्य के वातावरण, ्या प्रभामंिल के 

अंदर जान ेमें काम्याब रहा। इन पररणामों स ेदो ववज्ञान संबंधी 

लखे प्रापत हुए, लजनका नासा न ेहाल ही के ब्यान में अनवषेण 

वक्या।

अंतरिक्ष अिसंििना में वनजरी वनिेश  2021 में रिका� ड्त 

$14.5 वबचल्यन तक पहुँि ग्या

न्ूय्या�क्य  शहर ससथत फम्य सपसे कैवपटल की एक ररपोट्य के 

मतुावबक, अंतररक्ष अवसंरिना कंपवन्यों में वनजी वनवशे न े

वपछल ेसाल 14.5 अरब िा�लर की ररका� ि्य तोड कमाई की। 

उद्म पंूजी कंपनी की नई ररपोट्य स ेपता िलता ह ैवक 2021 में 

अंतररक्ष अवसंरिना वनवशे 2020 में वनधा्यररत पूव्य ररका� ि्य की 

तलुना में 50% स ेअचधक था। ररपोट्य, जो कंपनी की वबेसाइट 

पर भी उपलबध ह,ै वनवशे को ररका� ि्य सतर तक ल ेजान ेमें मदद 

करन ेके ललए $ 4.3 वबलल्यन की िरौथी वतमाही का कीवत्मान 

दशा्यती ह।ै ररपोट्य स ेपता िलता ह ैवक िरौथी वतमाही के वनवशे 

में लसएरा सपसे ($ 1.4 वबलल्यन), एलन मसक का सपसे एकस 

($ 337 चमलल्यन), और पलनैटे लबैस ($ 250 चमलल्यन) द्ारा 

$ 250 चमलल्यन ्या उसस ेअचधक के "मगेा-राउंि" शाचमल थ।े
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प्रदूषणिवहत ड्ाइव ििग प्रौद्ोवगकी प्रदूषणिवहत िा� केट 

ईंधन को सक्षम बनातरी ह ै

नए ्ूय.सी. ररवरसाइि शोध के अनसुार, इलसेकट्क वाहनों की 

बटैरर्यों में इसतमेाल होन े वाला रसा्यन हमें अंतररक्ष उडान 

के ललए काब्यनमकुत ईंधन भी दे सकता ह।ै उतसज्यन में कमी 

के अवतररकत, रा� केट ईंधनों के अन्य प्रकारों की तलुना में इस 

रसा्यन के अनके लाभ हैं, जसै ेउचि ऊजा्य, कम लागत, और 

शीत भंिारण में रखना आवश््यक नहीं होना। वत्यमान में 

अमोवन्या बोरेन नामक रसा्यन, ईंधन कोष्ठों में हाइि्ोजन के 

भंिारण के ललए उप्योग वक्या जाता ह,ै जो इलसेकट्क वाहनों 

को ववद्तु प्रदान करत ेहैं। ्ूय.सी.आर. शोधकता्य अब समझत े

हैं वक कैस ेबोरा�न और हाइि्ोजन का ्यह सं्योजन रा� केट और 

उपग्रहों को प्रमोचित करन ेके ललए प्या्यपत ऊजा्य दे सकता ह।ै 

्ूय.सी.आर. रासा्यवनक अचभ्ंयता और नए अध्य्यन के पहल े

लखेक पृथवी वबसवास न े कहा, "हम लोग व े पहल े लोग हैं, 

लजनहोंन े ्यह प्रदशश्त वक्या वक ववद्तु वाहनों के अवतररकत  

आमोवन्या बोरेन का उचित दशाओं में रा� केटों को िलान ेमें 

भी उप्योग वक्या जा सकता ह"ै। उनका प्रदश्यन अब द जन्यल 

आ�फ वफलजकल केचमसट्ी सी में प्रकाशशत हुआ ह।ै

उपग्रहों के टकिाि को िोकना: एन.ओ.ए.ए. द्ािा 

प्रोटोटाइप िेतािनरी प्रणालरी का अनाििण

एक नई टकराव-ितेावनी प्रणाली उपग्रह प्रिालकों को थोडी 

राहत दे सकती ह।ै ्ूय.एस. सागरी्य एवं वा्यमंुिली्य प्रशासन 

(एन.ओ.ए.ए.) द्ारा ववकलसत प्रोटोटाइप प्रणाली को प्रिालकों 

को ितेावनी देन े के ललए विजाइन वक्या ग्या ह ै जब उनके 

अंतररक्ष्यान वकसी दूसरे व िपि स ेटकरान ेवाल ेहोत ेहैं। पृथवी 

की कक्षा में व िपिों और उपग्रहों की बढ़ती संख््या को देखत े

हुए ्यह एक वासतववक और च ििताजनक ससथवत ह।ै 11 फरवरी 

को वबेकासट प्रसे स्मलेन में प्रदशश्त प्रणाली को मकुत 

आवक्टेक्चर आंकडा भंिारण (ओ.ए.िी.आर.) कहत े हैं। ्यह 

एक कलाउि िेटाबसे ह,ै जो पृथवी की कक्षा में बढ़ती संख््या पर 

नजर रखता ह ैऔर टकराव का खतरा होन ेपर ठीक उसी प्रकार 

ितेावनी देता ह,ै जसै े तूफान आन े स े पहल े आपको मरौसम 

संबंधी ितेावनी दी जाती ह।ै ्यह इस प्रकार का्य्य करता ह:ै 

अंतररक्ष ससथवत्यों/दशाओं के बारे में ओ.ए.िी.आर. उन भू-

संवदेकों स ेअनके क्रमवीक्षणों स ेआंकडा एकवत्रत करता ह,ै 

जो पृथवी  के अचधकांश भागों को कवर करत ेहैं। ओ.ए.िी.आर. 

्ूय.एस. सरकार स ेसंबद्ध भू-सटेशनों और वालणसयिक सटेशनों 

के एक नटेवक्य  (ववशषेत: दलक्षणी गोलाध्य में), दोनों स ेजडुा 

ह।ै इन आंकडों में अंतररक्ष मरौसम प्रके्षण और अन्य उपग्रहों 

की लाइव दूरचमवत एवं ्यकुकतिालन ्योजनाएं भी शाचमल हैं। 

ओ.ए.िी.आर. उस सभी िेटा को एकवत्रत करता ह ैऔर उनकी 

सहा्यता स े कलक्षत्र प्या्यवरण का एक चित्र त्ैयार करता ह,ै  

लजसका उप्योग ्यह संभाववत टकरावों और पररक्रमा कर रह े

व िपिों के करीब होन े्या ना होन ेका वनधा्यरण करन ेमें करता ह।ै 

्यवद टकराव का कोई खतरा ह,ै तो ओ.ए.िी.आर. उस िेटा को 

मरौसम पूव्य ितेावनी के रूप में उपग्रह प्रिालकों को वापस भजे 
सकता ह,ै लजसस ेवक उनहें अपन ेउपग्रह को उस रासत ेस ेहटान े
के ललए अनके वदन चमल जात ेहैं।

कीवत्मान सथाावपत किने िालरी उडान के बाद नासा 

अंतरिक्ष्यावरि्यों की पृथिरी पि िापसरी 

नासा के अंतररक्ष्यात्री माक्य  वानिे हईे सो्ूयज अंतररक्ष्यान 
में रूसी अंतररक्ष्यावत्र्यों के साथ शाचमल हुए, जो अंतरराष््टी्य 
अंतररक्ष सटेशन स ेरवाना हुआ और बधुवार को पृथवी की तरफ 
लरौटा तथा अंतररक्ष में सं्यकुत राष््ट के कीवत्मानपूण्य 355 वदन 
अंतररक्ष में व््यतीत करन ेके बाद कजावकसतान के एक मदैान में 
उतरा। रूस का ्ूयके्रन पर आक्रमण के बाद पूव्य और पलचिम के 
संबंधों में खटास के बावजूद सटेशन प्रिालन सामान्य िलत ेरह े
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और वानिे हईे ्योजनानसुार सो्ूयज एम.एस.-19/65एस. के 
कमांिर एंटनश्का पलरेरा�व और उडान अचभ्ंयता प्योरत्र दुबरोव 
के साथ पृथवी पर वापस लाए गए। नारंगी और श्वते रंग के 
परैाशूट के साथ नीि े उतरत े हुए, सो्ूयज अवतरण मा�डू्ल 
रा� केट की सहा्यता स ेपूवा्यह्न 07:28 ई.टी.िी. (अपराह्न 05:28 
सथानी्य सम्य) पर झजेकाजस़्रगान कसबके के पास थोडे सपंदन 
के साथ उतरा। रूसी पनु: प्रापपत दल और नासा सहा्यता 
काचम्क तरंुत अंतररक्ष्यान की तरफ बढे़ और एक-एक करके 
सभी सदस्यों को चिवकतसी्य जांि के ललए बाहर वनकाला। 
सभी तीन अंतररक्ष्यावत्र्यों को समीप के ववश्ाम कक्षों में ल े
जा्या ग्या, जहां उनका सवास्थ्य अच्ा प्रतीत हुआ, कोंवक  व े
नए गरुुतवाषकष्यण में सव्ंय को समा्योलजत करन ेलग।े

िंद्र िैज्ावनकों औि अचभ्ंयताओं द्ािा िंद्र गफुा अनिेषक 

वडजाइन तै्याि किना

िंद्रमा पर अनके गड् ेवदखाई पडत ेहैं, लजनहें वजै्ञावनक मानत े
हैं वक व े ववशाल भूतल सरंुगों स े जडेु हो सकत े हैं। व िकत ु
उनके भीतर का हो सकता ह,ै इसका अनवषेण करन ेके ललए 
कोई भी अंतररक्ष चमशन िंद्रमा पर नहीं भजेा ग्या ह।ै गफुा 
वजै्ञावनक एवं ग्रही्य लावा टू्ब ववशषेज्ञ तथा ESA CAVES 
और PANGAEA के तकनीकी ववष्य के वनदेशक फांससेको 
सा� रो कहत ेहैं, "िंद्र गफुा के अंदर का दृश््य वासतव में एक 
न्या अनवषेण होगा – इसस ेअनपलेक्षत वजै्ञावनक सूिनाएं प्रापत 
होंगीं"। ई.एस.ए. न े2019 में ऐसा ही चमशन शरुू वक्या, जब 
ई.एस.ए. के मूल वक्र्याकलापों के खोज ततवों न ेसाव्यजवनक 
खलुा अंतररक्ष नवोन्नेष पलटेफाम्य (ओ.एस.आई.पी.) की 
शरुुआत की, जोवक िंद्र गफुाओं का संसूिन, मानचित्रण 
और अनवषेण करन े के ललए नए वविारों को आमंवत्रत करता 
ह।ै एक ई.एस.ए. खोज लससनोवा िनुरौ ती के माध्यम स ेपांि 
वविार ववसतृत अध्य्यन के ललए िनु ेगए, लजनमें प्रत्के संभावी 
चमशन के एक चभन्न िरण पर कें वद्रत ह।ै हाल ही में, ई.एस.ए. 
की सहकारी विजाइन सवुवधा (सी.िी.एफ.) के जररए दो ववजतेा 
लससनोवा अध्य्यनों - रोबोके्रन और िेिालस – को चमला्या 
ग्या और एक पूण्य चमशन में ववसताररत वक्या ग्या। ्यह चमशन 
गफुा अनवषेक (िेिालस) को िंद्रमा के गड्े़ में नीि ेल ेजान ेके 
ललए एक रोबोटटक के्रन (रोबोके्रन) का उप्योग करेगा। तल में 
गफुा के समीपसथ भागों का मानचित्रण करन ेस ेपहल,े नीि े
जान ेके दरौरान िेिालस गफुा के प्रवशे का अनवषेण करेगा और 
सूिनाएं एकत्र करेगा।

जापानरी काि बनाने िालरी कंपनरी होंडा ने वक्या LEO 

उपग्रहों के चलए पनुरुप्योगरी िा� केट का विकास 

जापानी कार वनमा्यता होंिा लघ ुउपग्रहों के ललए आंशशक रूप 
स ेपनुरुप्योगी प्रमोिक रा� केट का ववकास कर रहा ह,ै लजसका 
परीक्षण प्रमोिन 2030 तक वक्या जाना ह।ै कंपनी न े ्यह 
बतात ेहुए अपन े  लसतंबर 30 की ्योजना का खलुासा वक्या 
वक दहन, तरल, सदुूर वन्ंयत्रण और माग्यदश्यन के ललए इसकी 
मखु््य सविाललत प्ररौद्ोचगकी रा� केट पर लागू की जाएगी। ्यह 
होंिा के लक्ष्य 2030 का एक भाग ह,ै लजसके तहत टोको की 
्यह कंपनी ववद्तुिाललत उर््य  उडान और अवतरण (ई.वी.
टी.ओ.एल.) नामक उडन ेवाली कारों, वा्य्ुयान, अनके उंगलल्यों 
वाला अवतार रोबोट और िंद्र सतह पर ऊजा्य उतपादन में भी 
अपन ेव््यवसा्य क्षते्र का ववसतार करन ेकी भी इचु्क ह।ै बदल े
में, ्यह बहुक्षते्री्य रणनीवत अचधक संबद्ध मशीनों – आ�टो स े
लकेर सामानों तक एवं आ�नलाइन उपलबध गृहोप्योगी सभी 
वसतओंु – के वनमा्यण तथा पृथवी एवं बाह्य अंतररक्ष में नई 
सवेाएं और राजसव अवसर को पदैा कर सकती ह।ै रा� केट दहन 
एवं वन्ंयत्रण और कम लागतों के ललए प्ररौद्ोचगवक्यां पहल ेस े
ही वाहन वनमा्यताओं के पास हैं।

संकलन : िा� . इकबाल ्ूय. राजगोळी

भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता 
अभभव्यक्ति को सार्थकता प्रदान करती है । हहंदी ने 
इन पहलुओ ंको खूबसूरती से समाहहत ककया है ।

- नरेंद्र मोदी (प्रधानमंत्ी)
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भारतीय संमवधान :
सशक्त  भारत का आधार

वनशांत कुमाि शमा्त
ह िं दी टंकक

वत्यमान लोकतांवत्रक ्यगु में प्रत्के राष््ट के ललए संववधान का 
होना एक कुशल शासन व््यवसथा के ललए अतं्त महतवपूण्य ह।ै 
आज वव�व के अचधकांश देशों में लोकतंत्र ह,ै इसललए शासन 
व््यवसथा का संिालन शासकों की इच्ाओं और भावनाओं 
पर नहीं वक्या जाता, बमलक प्रशासन का प्रबंध वनलचित वन्यमों 
एवं कानूनों के अनसुार वक्या जाता ह।ै इनहीं  ववचध एवं वन्यमों 
के क्रमबद्ध व प्रामालणक संग्रह को वकसी भी देश के संववधान 
के रूप में मान्यता चमलती ह।ै संववधान की उपससथवत वनरंकुश 
शासक की बलेगाम शककत्यों पर एक सथा्यी रोक होती ह।ै 
्यवद संववधान वकसी वनलचित रूप में नहीं होगा, तो शासक 
अपनी मनमानी करेंग े और नागररक के अचधकार व उसकी 
सवतंत्रता शासक की इच्ा पर वनभ्यर होगी। इसललए नागररकों 
के अचधकार व सवतंत्रता को सरुलक्षत रखन ेऔर प्रशासन का 
प्रबंध लोकतांवत्रक तरीके स ेिलान ेके ललए संववधान का होना 
अवत आवश््यक ह।ै 

वसततु: ्यह सव्यवववदत ह ैवक भारत पर सकैडों वषषों स ेववदेशी 
आक्रमण तथा सत्ताएं सथावपत होती रहीं और उन ववदेशी 
शासकों द्ारा अपन ेवनजी वहतों एवं सवाथ्य के अनरुूप ही वन्यम 
बनाकर शासन वक्या जाता रहा। परंत,ु जब एक लंब ेसंघष्य के 
बाद भारत अपनी आजादी एवं सवशासन की ओर अग्रसर हुआ, 
तब ्यहां के बलुद्धजीवव्यों, सवतंत्रता-सनेावन्यों एवं राजनतेाओं 
आवद को एक ऐस ेसंववधान के वनमा्यण की आवश््यकता महसूस 
हुई, जो भारत जसै े ववचभन्न प्रांतो, भाषाओं व संसकृवत वाल े
ववशाल देश को सिुारू रूप स े संिाललत कर सके। अंतत:, 
संववधान वनमा्यण प्रवक्र्या को शरुू करत ेहुए 09 वदसंबर 1946 
को िा� . ससचिदानंद लसनहा की अध्यक्षता में एक संववधान 
सभा का गठन वक्या ग्या, लजसके अध्यक्ष बाद में  िा� . राजेंद्र 
प्रसाद बन।े कई बठैकों एवं ििा्यओं के बाद, संववधान सभा के 
सदस्यों के कि़े पररश्म के बाद, संववधान के मखु््य वासतकुार 
िा� . भीमराव अ्बिेकर न े26 नवंबर 1949 ई. को संववधान 

का प्रारूप प्रसततु वक्या और उसी वदन इस ेसंववधान सभा द्ारा 
पाररत कर वद्या ग्या। इस प्रकार संववधान वनमा्यण प्रवक्र्या में 
लगभग 02 वष्य 10 माह 18 वदन लग।े उस सम्य संववधान में 
22 भाग 395 अनचेु्द तथा 8 अनसूुचि्यां थीं (वत्यमान में 22 
भाग 395 अनचेु्द तथा 12 अनसूुचि्यां)।

भारती्य संववधान ततवों एवं मूल भावना के संबंध में अवद्ती्य 
ह।ै हांलावक इसके कई ततव दूसरे देशों स ेऔर भारत सरकार 
अचधवन्यम 1935 स ेललए गए हैं, वफर भी भारती्य संववधान के 
कई ऐस ेततव ्या ववशषेताएं हैं, जो इस ेअन्य देशों के संववधानों 
स ेअलग पहिान देती हैं। इनमें स ेकुछ प्रमखु ववशषेताएं इस 
प्रकार हैं:
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1. लिखित एवं ववसततृत संववधान:

भारत का संववधान दुवन्या का सबस ेबडा ललशखत संववधान 
ह,ै लजसमें कुल 395 अनचेु्द और 12 अनसूुचि्यां हैं। 
संवधैावनक शोध ्या संशोधनों के द्ारा संववधान में िाह े
अनके अनचेु्द खाररज वकए गए हों और नए अनचेु्द जोडे 
गए हों, परंत ुअनचेु्दों की क्रमबद्धता उसी तरह रखी गई ह ै
और अनचेु्दों की गणना में भी कोई पररवत्यन नहीं वक्या ग्या 
ह।ै भारत का संववधान 22 भागों में ववभालजत ह।ै भारती्य 
संववधान के ववसतृत होन ेका अंदाजा इस बात स ेलगा्या 
जा सकता ह ैवक सं्यकुत रायि अमरेरका के संववधान में 7, 
मसवटस्जरलैंि के संववधान में 123 और जापान के संववधान में 
103 अनचेु्द हैं, जबवक भारत के संववधान में अनचेु् दों की 
संख््या 395 ह।ै

2. कई देशों के संववधान का मिश्रण:

वासतव में हमारे संववधान वनमा्यता एक ऐसा संववधान बनान े
के इचु्क थ,े जो व््यावहाररक रूप स ेएक आदश्य संववधान 
सावबत हो। इसललए उनहोंन े भारती्य संववधान में दुवन्या 
के कई देशों के संववधानों के अचे् लसद्धांतों को शाचमल 
करन ेमें भी संकोि नहीं वक्या। ्यही कारण ह ैवक भारती्य 
संववधान अनके स्ोतों (जसै े भारत सरकार अचधवन्यम 
1935 तथा कई देशों के संववधान आवद) स ेलल्या ग्या एक 
अनोखा संववधान ह।ै संववधान का प्रारूप प्रसततु करत ेसम्य  
िा� . भीमराव अंबिेकर न े गव्य के साथ घोषणा की थी वक 
“भारत के संववधान का वनमा्यण ववश्व के ववचभन्न संववधानों को  
छानन ेके बाद वक्या ग्या ह”ै।

3. कठोरता एवं िचीिापन का सिनवय: 

भारत का संववधान न तो वरिटेन के संववधान की तरह लिीला 
ह ैऔर ना ही अमरेरकी संववधान की तरह कठोर, कोंवक 
भारती्य संववधान में कुछ संशोधनों के ललए ववशषे प्रवक्र्या 
की आवश््यकता होती ह,ै जबवक कुछ संशोधन साधारण 
प्रवक्र्या द्ारा ही होत ेहैं। भारती्य संववधान में अनचेु्द 368 
के अंतग्यत दो तरह के संशोधनों का प्रावधान ह:ै 

क. कुछ उपबंधों को संसद में ववशषे बहुमत स ेसंशोचधत 
वक्या जा सकता ह ैअथा्यतस् संसद के दोनों सदनों में उपससथत 
तथा मतदान में भाग लने ेवाल ेसदस्यों  का दो-वतहाई बहुमत 
और प्रत्के सदन के कुल सदस्यों का बहुमत अथा्यतस् 50 
प्रवतशत स ेअचधक हो। 

ख. कुछ अन्य प्रावधानों को संसद के ववशषे बहुमत और 
कुल रायिों के आध ेस ेअचधक रायिों  के अनमुोदन स ेही 
संशोचधत वक्या जा सकता ह।ै

इसके अलावा कुछ प्रावधान आम ववधा्यी प्रवक्र्या के समान 
संसद के सामान्य बहुमत स ेही संशोचधत वकए जा सकत ेहैं 
और ऐस ेसंशोधन अनचेु्द 368 के अंतग्यत नहीं आत।े

4. संघीय वयवस्ा के सा् एकातिकता का प्रतीक:

भारत का संववधान संघी्य सरकार की सथापना करता ह।ै 
इसमें संघ के सभी आम लक्षण ववद्मान हैं; जसै े– दो सरकार, 
शककत्यों का ववभाजन, ललशखत संववधान, संववधान की 
सववोचिता, सवतंत्र न्या्यपाललका एवं वद्सदनी्यता इत्ावद। 
परंत,ु भारती्य संववधान में बडे सतर पर एकातमकता और 
गरै-संघी्य लक्षण भी ववद्मान हैं; जसै-े एक सशकत कें द्र, 
एक संववधान, एकल नागररकता, एकीकृत न्या्यपाललका, 
कें द्र द्ारा रायिपाल की वन्यकुकत, अशखल भारती्य सवेाएं, 
आपातकालीन प्रावधान इत्ाावद।

इन सब बातों के बावजूद, संववधान में कहीं भी ‘संघी्य’ शबद  
का प्र्योग नहीं वक्या ग्या ह,ै बमलक अनचेु्द-1 में भारत 
का उललेखे ‘रायिों का संघ’ के रूप में वक्या ग्या ह।ै इसका 
तातप्य्य ्यह ह ैवक भारती्य संघ न तो रायिों के बीि हुए वकसी 
समझरौत ेका वनषकष्य ह ैऔर ना ही वकसी रायि को संघ स े
अलग होन ेका अचधकार ह।ै

5. शासन की संसदीय वयवस्ा:

भारती्य संववधान न े अमरेरका की अध्यक्षी्य प्रणाली 
के सथान पर वरिटेन की संसदी्य प्रणाली को अपना्या ह।ै 
भारती्य संसदी्य व््यवसथा ववधाच्यका और का्य्यपाललका के 
मध्य समनव्य व सह्योग के लसद्धांत पर आधाररत ह।ै ्यद्वप 
भारती्य संसदी्य प्रणाली बडे पमैान े पर वरिटटश संसदी्य 
व््यवसथा पर आधाररत ह,ै तथावप वरिटटश संसद की तरह 
भारती्य संसद संप्रभ ु नहीं ह।ै इसके अलावा, भारत का 
प्रधान गणतांवत्रक पद्धवत स ेवनवा्यचित होता ह,ै जबवक वरिटेन 
में राजतंत्री्य पद्धवत के अंतग्यत उत्तराचधकारी व््यवसथा ह।ै

व िहदी द्ारा सारे भारत को एक सूत्र में 
वपरो्या जा सकता ह।ै

-सवामी द्यानंद सरसवती
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6. संसदीय संप्रभतुा एवं नयावयक 
    सववोचचता  िें सिनवय:

लजस प्रकार भारती्य संसदी्य प्रणाली वरिटटश प्रणाली स े
चभनन ह,ै ठीक उसी प्रकार भारत में सववोचि न्या्याल्य की 
न्याच्यक समीक्षा शककत अमरीकी सववोचि न्या्याल्य स ेकम 
ह।ै ऐसा इसललए ह ैकोंवक अमरीकी संववधान में ‘ववचध की 
वन्यत प्रवक्र्या’ का प्रावधान ह,ै जबवक भारती्य संववधान में 
‘ववचध द्ारा सथावपत प्रवक्र्या’ (अनचेु्द-21) का प्रावधान ह।ै 
इसललए भारती्य संववधान वनमा्यताओं न ेवरिटेन की संसदी्य 
संप्रभतुा और अमरेरका की न्या्यपाललका की सववोचिता के 
बीि उचित संतलुन बनान ेको अपनी प्राथचम कता दी। एक 
ओर जहां सववोचि न्या्याल्य अपनी न्याच्यक समीक्षा की 
शककत्यों के तहत संसदी्य कानूनों को असंवधैावनक घोवषत 
कर सकता ह,ै वहीं दूसरी ओर संसद अपनी संवधैावनक 
शककत्यों के बल पर संववधान के बडे भाग को संशोचधत कर 
सकती ह।ै 

7. एकीकतृ त एवं सवतंत्र नयायपालिका:

भारती्य संववधान एक ऐसी न्या्यपाललका की सथापना करता 
ह,ै जो सव्ंय में एकीकृत होन ेके साथ-साथ सवतंत्र ह।ै भारत 
की न्या्य-प्रणाली में शीष्य पर सववोचि न्या ्याल्य ह।ै इसके 
बाद रायि सतर पर उचि  न्या्याल्य और उचि न्या्याल्य 
के नीि े लजला न्या्याल्य एवं अन्य वनिली अदालतें हैं। 
न्या ्याल्यों का एकल तंत्र कें द्री्य कानूनों के साथ-साथ रायि 
कानूनों को लागू करता ह।ै इसके अलावा, सववोचि न्या्याल्य 
संघी्य न्या्याल्य ह।ै ्यह शीष्य न्या्याल्य ह,ै जो नागररकों के 
मरौललक अचधकारों की रक्षा की गारंटी देता ह ैतथा संववधान 
का संरक्षक भी ह।ै इसललए संववधान में इसकी सवतंत्रता 
के ललए कई प्रावधान वकए गए हैं; जसै े - न्या्याधीशों के 
का्य्यकाल की सरुक्षा, न्या्याधीशों के ललए वनधा्यररत सवेा-
शततें, भारत की संचित वनचध स ेसववोचि न्या्याल्य के सभी 
खिषों का वहन, ववधाच्यका में न्या्याधीशों के काम-काज पर 
रोक, अवमानना के ललए दंि देन ेकी शककत, का्य्यपाललका स े
न्या्यपाललका को अलग रखना इत्ावद।

 8. िौलिक अमधकार एवं िौलिक कत्तवय:

भारती्य संववधान के तीसरे भाग में (अनचेु्द 14 स े32) छ: 
मरौललक अचधकारों का वण्यन ह,ै जो इस प्रकार ह:ै 

i) समानता का अचधकार ii) सवतंत्रता का अचधकार  
iii) शोषण के ववरुद्ध अचधकार iv) धाचम्क सवतंत्रता 
का अचधकार v) सांसकृवतक व शशक्षा का अचधकार  
vi) संवधैावनक उपिारों का अचधकार।

मरौललक अचधकार का उद्शे््य वसततु: राजनीवतक लोकतंत्र 
की भावना को प्रोतसावहत करना ह।ै ्य े का्य्यपाललका एवं 
ववधाच्यका के मनमान ेकानूनों पर वनरोधक की तरह का्य्य 
करत े हैं। इनके हनन ्या उललंघन की ससथवत में सववोचि 
न्या्याल्य के माध्यम स ेइन अचधकारों को लागू वक्या जा 
सकता ह।ै न्या्याल्य व््यककत के अचधकारों की रक्षा के ललए 
बंदी प्रत्क्षीकरण, परमादेश, प्रवतषधे, अचधकार पृच्ा व 
उतप्रषेण जसै ेअचभलखे ्या ररट जारी कर सकता ह।ै परंत,ु 
मरौललक अचधकार कुछ सीमाओं के दा्यरे में आत े  हैं, 
साथ ही, ्य ेअपररवत्यनी्य भी नहीं हैं। संसद इनहें संववधान 
संशोधन के द्ारा समापत अथवा इनमें कटरौती कर सकती 
ह।ै केवल अनचेु्द 20 एवं 21 द्ारा प्रदतत अचधकारों को 
छोडकर, राष््टी्य आपातकाल के दरौरान इनहें सथचगत वक्या 
जा सकता ह।ै

अब ्यवद हम मूल कत्यव््यों की ििा्य करें तो मूल संववधान 
में मरौललक कत्यव््यों का उललखे नहीं ह।ै इनहें सवण्य ल िसह 
सचमवत की अनशंुसा पर 1976 के 42वें संववधान संशोधन 
के माध्यम स े आंतररक आपातकाल (1975-77) के दरौरान 

राष््ट की एकता को ्यवद बनाकर रखा जा सकता ह,ै 
तो उसका माध्यम व िहदी ही हो सकता ह।ै 

-सरुिह्मण्यम भारती
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शाचमल वक्या ग्या था। संववधान के भाग 4ए में अनचेु्द 
51(क) के तहत 11 मरौललक कत्यव््यों की ििा्य की गई ह ै
लजसका मखु््य सारांश ्यह ह ै वक प्रत्के भारती्य का ्यह 
कत्यव््य होगा वक वह संववधान, राष््टर्ज और राष््टगान का 
आदर करे, राष््ट की संप्रभतुा, एकता व अखंिता की रक्षा करे, 
हमारी चमलश्त संसकृवत की समृद्ध धरोहर का अनसुरण करे, 
सभी लोगों में भाईिारे की भावना का ववकास करे इत्ावद। 
मरौललक कत्यव््य नागररकों को ्यह ्याद वदलात ेहैं वक देश के 
नागररकों के पास अचधकारों के साथ-सा थ देश के प्रवत कुछ 
कत्यव््य  भी हैं। हालांवक नीवत-वनदे�शक ततवों की भांवत ही 
कत्यव््यों को भी कानूनी रूप में लागू नहीं वक्या जा सकता ह।ै 
्यद्वप संववधान में 10 मरौललक कत्यव््यों का उललखे ह ैलजसमें 
बाद में 88वें संशोधन (2002) द्ारा 11वां मरौललक कत्यव््य 
जोडा ग्या ह ैजो माता-वपता ्या संरक्षक द्ारा अपन ेबचिों (6 
स े14 वष्य की आ्य ुतक) को प्राथचमक शशक्षा महु्ैया कराना 
सवुनलचित करता ह।ै 

 9. एकि नागररकता:

्यद्वप भारती्य संववधान एकल और संघी्य दोनों लक्षणों का 
प्रवतवनचधतव करता ह,ै मगर इसमें केवल एकल नागररकता 
अथा्यतस् भारती्य नागररकता का प्रावधान ह।ै भारत में सं्यकुत 
रायि अमरेरका की तरह दोहरी नागररकता का प्रावधान नहीं 
ह,ै इसका अथ्य ्यह ह ैवक भारत में वकसी के पास रायिों की 
नागररकता नहीं ह।ै भारत का हर नागररक, िाह ेवह वकसी 
भी रायि में जन्  लल्या हो ्या रहता हो, संपूण्य देश में उस े
नागररकता के समान अचधकार प्रापत होंग ेऔर उनमें रायि ्या 
क्षते्र के आधार पर कोई भदेभाव नहीं होगा।

10. आपातकािीन शक्तयाँ: 

भारत का संववधान राष््टपवत को देश में आपातकाल की 
ससथवत स ेप्रभावशाली ढंग स ेवनपटन ेके ललए ववशषे शककत 
देता ह,ै तावक संकट के दरौरान देश की संप्रभतुा, एकता एवं 
लोकतांवत्रक ढांि े को सरुलक्षत रखा जा सके। संववधान में 
तीन प्रकार के वनम्न आपातकाल का वण्यन ह:ै

 i) िाष््री्य आपातकाल: ्यदु्ध, बाह्य आक्रमण अथवा 
सशस्त्र ववद्रोह स ेउतपन्न हुई अशांवत ्या इनमें स ेवकसी के 
होन ेकी संभावना के कारण (अनचेु्द 352)। 

ii) िाज्य में आपातकाल (िाष्््रपवत शासन): रायिों में 
संवधैावनक तंत्र की असफलता (अनचेेु्द 356) ्या कें द्र के 
वनदेश का अनपुालन करन ेमें असफलता के कारण (अनचेु्द 
365)। 

iii) वि�तरी्य आपातकाल: देश पर ववतती्य संकट का 
खतरा होन ेके कारण (अनचेु्द 360)। 

अत:, भारती्य संववधान की उपरोकत मखु््य ववशषेताओं पर 
वविार करन ेके बाद ्यह कहा जा सकता ह ैवक हमारे संववधान 
वनमा्यताओं न े वकसी ववशषे मत ्या लसद्धांत पर संववधान 
का वनमा्यण नहीं वक्या था, बमलक भारती्य पररससथवत्यों के 
अनसुार, उनका उद्शे््य एक आदश्य संववधान का वनमा्यण 
करना था और इस संदभ्य में ्यवद भारती्य संववधान का 
अवलोकन वक्या जाए तो हम पाएंग े वक व ेइस प्र्यास में 
काफी हद तक सफल हुए हैं।
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क प््ूयटर की दुवन्या में पहल ेअचधकतर टेक्स्ट कंटेंट हुआ करत े
थ,े लजनहें  की-बोि्य पर टाइप वक्या जाता था। इंटरनटे न ेदुवन्या 
को एक छोटे स ेविबब ेमें समटेना शरुू कर वद्या। वफर आ्या 
मोबाइल ्यगु, जो अपन ेसाथ ला्या कैमरे। मोबाइल की वजह 
स ेपूरी दुवन्या में इंटरनटे बहुत अचधक देखा जान ेलगा। हाल 
में जब इंटरनटे की सपीि पहल ेस ेऔर तजे हुई तो ्यहां सबस े
अचधक वीवि्यो देख ेजान ेलग।े हम िेसकटा�प स ेवबे मोबाइल 
और कंटेंट तथा फोटो स ेवीवि्यो की दुवन्या तक पहंुि।े लवेकन 
का ्य ेइस टेकनोला�जी का अंत ह?ै ्या इसके आग ेभी कुछ 
हो सकता ह?ै

फेसबकु के जनक माक्य  जकरबग्य न ेइसका जवाब मटेावस्य के 
रूप में वद्या ह।ै उनके मतुावबक मोबाइल इंटरनटे की अगली 
पीढ़ी मटेावस्य बनेंग।े मटेावस्य विु्यअल रर्यललटी के बाद की 
दुवन्या ्यानी आ� गमेंटेि रर्यलल टी पर आधाररत होगी। 

मेटािस्त क्ा ह?ै
एक ऐसी विु्यअल दुवन्या, जहां पर आपको एक अलग ही 
प्रकार का अनभुव होन ेवाला ह।ै वसै ेतो ्य ेएक क प््ूयटर द्ारा 
त्ैयार की ग्यी दुवन्या ह,ै लवेकन ्य ेहुबहू असली दुवन्या जसैी 
वदखा्यी पडती ह।ै मटेावस्य को इंटरनटे का अगला दरौर कहा 
जा रहा ह।ै ्यह एक ऐसी कालपवनक दुवन्या ह,ै जो आपको 
विु्यअल दुवन्या का एक अलग ही अनभुव प्रदान करन ेवाल ेहैं। 
इसमें आपको अलग ही प्रकार का अनभुव प्रापत होगा, लजसमें 
आपको लगगेा वक आप वकसी दूसरे इंसान के साथ उसके 
घर पर उपससथत हैं। वफर भल े ही वो आपका दोसत आपस े
वकतनी भी दूर कंू ना हो? आप इसमें एक झटके में खदु को 
Teleport कर सकत ेहैं और जहां िाहें वहां पर पहुिं सकत े
हैं। मटेावस्य एक ऐसी जगह ह ैलजसकी कोई ललचमट ही नहीं ह,ै 
्यानी वक ्यहां पर कभी भी कुछ भी कर सकत ेहैं। लवेकन एक 
बात ्यह ह ैवक ्य ेसभी िीज ेआ�नलाइन ही होंगी। मटेावस्य को 
आप एक Digital Intersection समझ सकत ेहैं।

वर्चुअल रियललटी के बाद 
की दल्िया - मेटावसचु

सिूज सोहले स िसह
वरिष्ठ संायक

क्राां वतकािरी बदलाि 
मटेावस्य के बारे में बलूमबग्य इंटेललजेंस का अनमुान ह ै वक 
2024 तक मटेावस्य का बाजार 800 वबलल्यन िा�लर तक हो 
जाएगा। बैंक आ�फ़ अमरेरका न ेमटेावस्य को उन 14 टेकनोला�जी 
में शाचमल वक्या ह,ै जो हमारी लज़ं दगी में क्रांवतकारी बदलाव 
लान ेजा रह ेहैं। मटेावस्य  में अनचगनत विु्यअल वलि्य होंग ेऔर 
्य ेएक दूसरे को वासतववक दुवन्या स ेजोडे रखेंग।े लंब ेसम्य स े
िल रही इंिसट्ी और माक� ट जसै ेवक – फाइनेंस और बैंव िकग, 
ररटेल और एजकेुशन, हलेथ और वफटनसे के साथ-साथ एिलट 
वबजनसे में भी इसके बदलाव आएंग ेतो आप काम पर हों ्या 
फुरसत में, इसकी मरौजूदगी होगी और ्यह अथ्यव््यवसथा को 
मजबूती देगा। कई तकनीक के जनक कहत ेहैं वक, “इस दशक 
के अंत में, ्यानी 2030 में हम वासतववक दुवन्या के बजा्य 
मटेावस्य में अपना अचधक सम्य गजुारेंग”े।
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आनेिाले सम्य में इंटिनेट का प्र्योग
आज स े कुछ सालों बाद एक ऐसा विु्यअल इमलैजनरी वलि्य  
आनवेाला ह ैजो दुवन्या के अंदर एक थि्य वलि्य बनगेा और जो 
इंटरनटे स ेभी ऊपर की दुवन्या होगी। इसके ललए दुवन्या की 
बडी-बडी कंपवन्यां [जसै ेसत्ा निेला (माइक्रोसा�फट), माक्य  
जकरबग्य (फेसबकु)] बठै कर ्यहीं ििा्य कर रही हैं वक कैस ेहम 
थ्ीिी रर्यललटी का वलि्य बनाएं और उस वलि्य के अंदर काम 
करें।  

इस काम के ललए लजस प्रकार बला�किने टेकनोला�जी का उप्योग 

वक्या ग्या ह,ै वसै ेहीं मटेावस्य (Metaverse) को एक बला�किने 
माध्यम स ेववकलसत वक्या जाएगा। लजसमें ‘वफक्शन’ कैरेटर के 
द्ारा घर बठेै पूरी दुवन्या में भ्रमण कर सकत ेहैं।

मटेावस्य शबद का सबस े पहल े इसतमेाल ‘साइंस वफक्शन’ 
लखेक ‘नील सटी फेनसन’ (Neal Stephenson) न े 1992 में 
अपन ेउपन्यास ‘सनो कै्रश’(Snow Crash) में वक्या था।

मटेावस्य (Metaverse): Meta का अथ्य होता ह,ै Beyond 
और Verse का अथ्य ह ैUniverse, ्यानी जो, ्ूयनीवस्य आप 
देख रह ेहैं, उसस ेपरे की बात की जाए, उस ेमटेावस्य कहत ेहैं

धम्य, अथ्य, काम और मोक्ष ्य ेिार परुुषाथ्य हैं। परुुषाथ्य का अथ्य 
ह ैवह वसत ुलजस ेमनषु्य अपन ेप्र्यतों स ेप्रापत करे। धम्य-स्ृवत 
में बता्य ेहुए ववधान स ेकम्य करना ही धम्य ह।ै असत् स ेसत् 
की ओर जाना, अन्धकार में प्रकाश का वनमा्यण करना, मृत् ुस े
अमरता की ओर जाना ही हमारी संसकृवत का ध्य्ेय ह।ै

ईश्वर न ेमनषु्य को दुःख वद्या ह,ै उसकी इच्ा ह ै वक मनषु्य 
उसमें स ेसखु प्रापत करे। उसन ेमनषु्य को अन्धकार वद्या ह,ै 
वह िाहता ह ैवक मनषु्य अन्धकार में स ेप्रकाश उतपन्न करे।

इस सव्यश्षे्ठ मानव शरीर को कम्यम्य बनाना ही हमारा उद्शे््य 
ह।ै हमें कम्य भी करना ह ैऔर कम्य स ेसमाज रूपी ईश्वर की पूजा 
करनी ह।ै  कम्य-शून्य मनषु्य का जीवन पश ुजीवन के समान 
ह।ै  लजनका जीवन कम्यम्य ह ैउनहें धम्य, अथ्य, काम और मोक्ष ्य े
िारों परुुषाथ्य प्रापत होत ेहैं। ईश्वर सव्ंय ्यह कहत ेहैं–

पद्ा एन. 
वरिष्ठ परियोजना संायक

चार पुरुषार्थ

झटक के आलस के सब भाि औि िख कम्त माग्त पि पांि।
वफि त ूपा्ेयगा िह स-ुधाम, जो मेिा अपना पणु्य धाम।
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“का� नट हट्य मी” (तमु मझु ेतोड नहीं सकत)े पसुतक इस बारे में 
ह ैवक कैस ेिेववि गोच िगस न ेआतम-अनशुासन, मानलसक दृढ़ता 
और कडी महेनत स े खदु को एक आलसी और वनरुतसाही 
्यवुक स े्ूय.एस. सशस्त्र बलों के आइकन और दुवन्या के शीष्य 
एथलीटों में स ेएक में बदल वद्या। इनहोंन ेनवेी SEAL (Sea, 
Air, and Land), आमथी रेंजर, ए्यर फ़ोस्य टैसकटकल ए्यर 
कंट्ोलर प्रशशक्षण पूरा वक्या। उनहोंन े17 घंटों में 4030 पलु अप 
करन ेका चगनीज वलि्य ररका� ि्य भी तोड वद्या। िेववि गोच िगस न े
100 मील मरैाथन दरौडन ेका प्र्यास वक्या था। जबवक वपछल े6 
महीन ेमें वह 1 मील स ेयिादा नहीं दरौडे थ।े लवेकन कडी महेनत 
के बाद वह एक ररका� ि्य सथावपत करन े वाल े शखलाडी बन।े 
उनहोंन े60 अलट्ा-मरैाथन, ट्ा्यथला�न और अलट्ा-ट्ा्यथला�न, 
ब�ि वा�टर रेस भी पूरी की। उनहें  TOUGHEST MAN IN 
THE WORLD का दजा्य भी वद्या ग्या ह।ै

्यह पसुतक कैस े अपन े वदमाग को काबू में रखकर महारत 
हालसल करें और बाधाओं को वकस प्रकार स ेटालें इसके बारे 
में  बताती ह।ै  

वप्र्यांका अशोक जाधि
कहनष्ठ  वयैक्तिक संायक

कॉन्ट हर्ट मी : मास्टर योर माइंड एण्ड डडफाइ द ऑड्स

लेखक : डेविड गोगगसं 

पुस्तक की समीक्षा

1. कम्फर्त जोन: िेववि कहत ेहैं वक मैंन ेखदु को असहज 
पररससथवत्यों में िालन े के ललए रिनेवा�श वक्या। 
पररणामसवरूप मैं  कठोर बन ग्या। उदाहरण के ललए : 
अगर बाहर बाररश ्या बफ्य बारी हो रही होती, तो मैं दरौडन े
िला जाता। हमें सफलता इस बात स ेचमलती ह ैवक हम 
अपन े लक्ष्यों की ओर बढ़त े सम्य सीचमत मानलसकता 
रखत े हैं ्या ववकासवादी मानलसकता। इस दुवन्या में 
बन ेरहन ेके ललए हमें अपमान, टूटे हुए सपन,े दुख और 
नकुसान स ेजूझना होगा। आपके पास अब तक की सबस े
महतवपूण्य बातिीत व ेहैं जो आप सव्ंय स ेकरेंग।े केवल 
आप ही अपन ेवदमाग पर महारत हालसल कर सकत ेहैं, जो 
वक उपलमबध्यों स ेभरा एक साहलसक जीवन जीन ेके ललए 
आवश््यक होता ह ैऔर लजस ेयिादातर लोग अपनी क्षमता 
स ेपरे मानत ेहैं।

• आप वन्यचमत रूप स ेअपन ेक्फट्य जोन स ेबाहर कदम 
रखें। अपनी उन सभी िीजों को ललख लें जो आपको पसंद 
ना हो, असहज लगती हो ्या जो आपको असंभव लगती 
हो। खासकर व ेिीजें लजनहें आप जानत ेहैं वक आपके ललए 
लाभदा्यक हैं।
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2. टेव िकग सोलस काां सेप्ट: िेववि अपन ेसील प्रशशक्षण के 
दरौरान ‘हले वीक’ को ्याद करत ेहैं जो शारीररक रूप स े
कमजोर बनाता और मानलसक रूप स ेसशकत होन ेकी 
मांग करता। ‘हले वीक’ का्य्यक्रम को इस तरह स ेबना्या 
ग्या ह ैवक प्रत्के अपन ेिररत्र, दृढ़ संकलप और मानलसक 
शककत को उजागर कर सकें । िेववि के अनसुार टेव िकग 
सोलस कांसपे्ट न ेउनकी टीम के मनोबल को बढ़ान ेऔर 
उनहें वफर स ेसवक्र्य करन ेमें महतवपूण्य भूचमका वनभाई ह।ै

•  कोई भी प्रवतसपधा्यतमक ससथवत िनुें। आपका ववरोधी करौन 
ह?ै का ्यह आपके शशक्षक ्या प्रशशक्षक, आपके बा�स ्या 
एक नाराज ग्राहक ह?ै इसस ेकोई फक्य  नहीं पडता वक व े
आपके साथ कैसा व््यवहार करत ेहैं। आप उनका स्मान 
अलज्त करन ेके ललए अपन ेका्य्य में उतकृष्टता हालसल करें।

3. एकाउंरविलिटर मिरर : जीवन कटठन ह;ै इसके वनषपक्ष 
होन ेकी अपके्षा न करें। ्यवद आप कहत ेहैं वक लोग आपकी 
ववफलता के ललए लज्मदेार हैं, तो इसका मतलब ्यह ह ैवक लोग 
आपके जीवन को वन्ंयवत्रत कर रह ेहैं, जो वक एक खतरनाक 
बात ह।ै िेववि एक लक्ष्य वनधा्यररत करत ेहैं, उनहें पसटकी नोटस्स 
पर ललखत ेहैं लजस ेवह एकाउंटवबललटट चमरर कहत ेथ,े तावक 
हर वदन वह अपन ेआप को उन लक्ष्यों के प्रवत जवाबदेह बना 
सके। िेववि कहत ेहैं वक जब तक मैंन ेस्ातक की उपाचध प्रापत 
की, मझु ेपता था वक मैं लजस आतमववश्वास को ववकलसत करन े
में काम्याब रहा, वह एक आदश्य पररवार ्या ईश्वर प्रदत्त प्रवतभा 
स ेनहीं आ्या था। ्यह व््यककतगत उत्तरदाच्यतव स ेआ्या, लजसन े
मझु े आतमस्मान और सवाचभमान वदला्या जो हमशेा आग े
बढ़न ेका माग्य प्रशसत करेगा।

• उन िीजों की कलपना करें लजनहें आप बदल सकत ेहैं। एक 
लक्ष्य वनधा्यररत करें और उस पर काबू पान े्या प्रापत करन े
की कलपना करें। कुछ ऐसा काम पूरा करें लजस े आपन े
पहल ेअसंभव समझा था। ्यवद आपको अचधक शशक्षा की 
आवश््यकता ह,ै तो कृप्या तरंुत प्रापत करें। 

4. कुकी जार पद्धवत: कुकी जार पद्धवत के ललए आप अपनी 
सभी जीत की एक सूिी बना्यें, साथ ही उन बाधाओं और 
िनुरौवत्यों की भी सूिी बना्यें लजन पर आपन ेववज्य प्रापत की 
ह ैतावक आप खदु को प्ररेरत रख सकें । 

• हमारे पास सबस े शककतशाली उपकरण हमारा वदमाग 
ह।ै आप लजस एकमात्र व््यककत के शखलाफ खले रह ेहैं, 

वह आप सव्ंय हो। इसललए खदु को बहेतर बनाएं, सबुह 
जलदी उठें और कुछ व््या्याम करें, इसस ेआप शारीररक 
और मानलसक रूप स ेमजबूत होंग।े

5. 40% वनयि: “कानट  हट्य मी” में उनहोंन े अपन े
आचि्य्यजनक जीवन को कहानी में साझा वक्या और बता्या 
वक हममें स ेअचधकांश अपनी क्षमताओं का केवल 40% ही 
उप्योग करत ेहैं। गोच िगस इस े‘द 40% वन्यम’ कहत ेहैं, और 
उनकी कहानी एक ऐस े रासत े पर प्रकाश िालती ह ै लजसका 
अनसुरण कोई भी व््यककत अतीत के दद्य को दूर करन,े िर को 
खतम करन ेऔर अपनी पूरी क्षमता तक पहंुिन े के ललए कर 
सकता ह।ै 

“1950 के दशक में जब रोजर बवैनसटर 4 चमनट स ेकम में 
एक मील दरौडन ेका ररका� ि्य बनान ेकी कोशशश कर रह ेथ”े, तो 
ववशषेज्ञों न ेउनहें बता्या वक ्यह नाममुवकन ह।ै वह बार-बार 
असफल हुए लवेकन लग ेरह ेऔर जब उनहोंन े6 मई, 1954 को 
3:59 सकंेि में अपनी ऐवतहालसक दरौड लगाई, तो न केवल 
एक ररका� ि्य बना्या बमलक इस ेसंभव सावबत करके कई लोगों 
के ललए दरवाज ेखोल वदए। 6 सपताह बाद, उनका ररका� ि्य भी 
तोड वद्या ग्या और अब तक 1000 स ेअचधक धावक ्यह 
ररकाि्य तोड िकेु हैं, जो कभी मानव क्षमता स ेपरे माना जाता 
था।

• आज जो आपको िनुरौती दे रहा ह ैउसकी एक सूिी ललखें? 
आप वकन समस्याओं और सीमाओं का सामना करत ेहैं? 
का बहान े बना रह े हैं? पीछे मत हटटए। ्यवद आपके 
आस-पास के लोग पहल े स े ही अच्ा कर रह े हैं और 
शीष्य पर हैं, तो वह करें जो आपको प्रथम बनन ेमें मदद 
कर सके।

6. काय्त नीवत: िेववि कहत ेहैं वक मरेी सभी उपलमबध्यों में 
मरेी का्य्य नीवत सबस ेमहतवपूण्य कारक ह।ै आप अपन ेजीवन 
को ऐस े शडूे्ल करें जसै े आप हर वदन 24 घंटे के चमशन 
पर हैं। अचधकांश लोग एक वदन में 4-5 घंटे बबा्यद करत ेहैं 
और ्यवद आप इस ेपहिान ेऔर इसका उप्योग करें, तो आप 
उतपादकता में वृलद्ध की ओर अग्रसर होंग।े

• एक मलटीटासकर होन ेके बजा्य अपन ेवदन को ववभालजत 
करें।

सपताह 1:  अपन ेसपताह का िा�कूमेंटेशन करें वक आप अपना 
सम्य वकस पर व््यतीत करत ेहैं।
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सपताह 2:  एक इष्टतम शडूे्ल बनाएं और सब कुछ 15-30 
चमनट के बला�क में ला�क करें। अपना पूरा फोकस लगाएं। हर 
िीज में टाइमसटै्प का ध्यान रखें।

सपताह 3:  आपके पास एक का्य्यसूिी होनी िावहए जो आपकी 
नींद का त्ाग वकए वबना आपके प्र्यास को अचधकतम करे।

7. आि्तर्त िाइंर: ‘हलै वीक’ आपको ्यह वदखान ेके ललए 
बना्या ग्या ह ै वक एक इंसान लजतना वदखता हैं उसस ेकहीं 
अचधक सक्षम ह।ै िेववि के परै में िोट लगी थी, उनके प्रशशक्षक 
उनके साथ क्ररू र बता्यव करत ेथ।े सभी न ेसोिा वक वह ‘हलै 
वीक’ को पूरा करन े का जोशखम नहीं उठा सकत े हैं लवेकन 
गोच िगस न े सबको वदखा्या वक एक आम्यि्य माइंि का कर 
सकता ह।ै उनका प्रदश्यन कई अन्य लोगों स ेऊपर था कोंवक 
उनहोंन ेिनुरौवत्यों को अपनी इच्ानसुार देखा। 

• जब भी हार मानन ेका मन करे, तो अपन ेआप स ेपूलछए, 
अगर मैं हार नहीं मानंू तो का होगा, अगर मैं सभी बाधाओं 
को पार कर लंू, तो का होगा? और देखें वक आपका 
आंतररक मन  आपको का बताता ह।ै आप वनलचित रूप 
स ेअचधक दृढ़ मानलसकता के साथ बाहर आएंग।े अपन े
जीवन के हर पहलू में इस दृवष्टकोण का प्र्योग करें।

8. आफरर एक्शगन ररपोर्त (एएआर): िेववि न े अपन े
असफल ववश्व ररका� ि्य (पलु अप) के प्र्यास के बाद, एक आफटर 
एक्शन ररपोट्य (एएआर) त्ैयार की। अपन े काम की समीक्षा 
करना महतवपूण्य ह,ै िाह े चमशन कैसा भी हो- सफल ्या 
असफल। असफलता भववष्य की सफलता की एक मात्र सीढ़ी 
ह।ै ्यह आपको एक नई वदशा वदखाएगी। हमें अपन ेआपको 
ऐस ेलोगों स ेघरेन ेकी जरूरत ह ैजो हमें हमारे मुं ह पर सि कहें 
न वक झरूठी तारीफ़ करें। अचधकांश ्यदु्ध हम हमारे अपन ेवदमाग 
में जीत ्या हार जात ेहैं। 

आमतरौर पर हम अकेल ेनहीं होत ेहैं, हमारे वविार हमशेा हमारे 
साथ होत ेहैं, इसललए उनहें होशपूव्यक देखें, उनहें आपको बबा्यद 
न करन ेदें। 

• अपनी असफलताओं स ेआन ेवाली हर सकारातमक िीज 
पर ध्यान दें। वण्यन करें वक आपन ेअपनी ववफलताओं को 
कैस ेसंभाला। वापस जाएं और उन िीजों की सूिी बनाएं 
लजनहें आप सधुार सकत े हैं। ्यह आप आफटर एक्शन 
ररपोट्य (एएआर) में ललखें। अपन ेकैलेंिर पर जाएं और इस े
लजतना जलदी हो सके, एक और प्र्यास देन ेके ललए सम्य 
पर शडूे्ल करें।

्यह पसुतक ज्ञानवद्ध्यक एवं प्ररेणादा्यक ह।ै लखेक न े सहज 
और सरल भाषा में अपन े भाव प्रकट वकए हैं। ्यह आपकी 
औसत मानलसकता स े सववोतकृष्ट  मानलसकता में बदलाव 
लान े में सहा्यक होगी। मरेा दृढ़ ववश्वास ह ै वक इस पसुतक 
की समीक्षा स ेआपको बोध अवश््य चमला होगा। ्यह आपको 
आपके जीवन के सभी पहलओंु में बहेतर बनाएगी।

शीष्यक: कानट हट्य मी : मासटर ्योर माइंि एन्ड विफाइ द 
आ�िस्स

लखेक : िेववि गोच िगस  

पृष्ठ : 364
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“लसललकन लसटी” का नाम सनुत ेही मन में आई.टी. हब सेंटर 
के रूप में ख््यावत प्रापत दलक्षण भारत के कना्यटक रायि की 
राजधानी बेंगलूरु का चित्र मानलसक पटल पर उभरन ेलगता 
ह।ै लवेकन जब हम इस शहर में पहुिंत े हैं, तो पात े हैं वक 
अचधकतर प्रमखु सथलों का नाम िाह े वह मखु््य बस सटैंि 
हो, मट्ेो सटेशन हो, हा� मसपटल हो ्या हवाई अड्ा, उसके साथ 
के्पगेरौडा का नाम जडुा हुआ ह।ै इसललए मन में बार-बार 
वविार आता ह ैवक बेंगलूरु जसै ेशहर में के्पगेरौडा नाम इतना 
यिादा कों प्रिललत ह?ै इसी लजज्ञासा का इस लखे के माध्यम 
स ेसमाधान करेंग।े

के्पगेरौडा लजनका पूरा नाम “नािप्रभ ु वहरर्या के्पगेरौडा” 
था, इनको लोग “के्पगेरौडा प्रथम” के नाम स ेभी जानत ेहैं। 
आधवुनक बेंगलूरु की पररकलपना और वनमा्यण इनहीं के द्ारा 
वक्या ग्या था। वहरर्या के्पगेरौडा ववज्यनगर साम्ायि में 
एक सामंत हुआ करत ेथ,े लजनहोंन ेववज्यनगर के राजाओं की 
संप्रभतुा सवीकार की हुई थी, परनत ुव ेएक सवतंत्र शासक के 
रूप में का्य्य करत ेथ।े के्पगेरौडा का जन् 27 जून 1510 में 
्यलेहंकानािु में हुआ था। इनके वपता का नाम के्पगेरौडा और 
माता का नाम ल िलग्ब ेथा। व ेगरौडा खानदान स ेसंबंध रखत े
थ।े गरौडा खानदान ्यलेहंकानािु प्रभ ुकी ववरासत स ेआरम्भ 
हुआ था। बिपन स ेही वहरर्या दूर-दृष्टा, कला-प्रमेी और तीक्ण 
बलुद्ध के थ।े

उनकी शशक्षा-दीक्षा हसेरघट्ा के पास एक गांव एवरुकंदपरुा के 
गरुुकुल  में हुई थी। उनहोंन ेशासन की बागिोर सनस् 1513 में 
संभाली, जो उनहें वपता स ेववरासत के रूप में चमली।

ऐसा कहा जाता ह ै वक उनहें े बेंगलूरु की सथापना का वविार 
उस सम्य आ्या जब व े्यलेाहंका स ेअपन ेमंत्री वीरन्ना और 
सलाहकार चगद् े गरौडा के साथ शशकार पर शशवनासमदु्र 
(हसेरघट्ा के पास) गए हुए थ।े वही उनहोंन ेएक नई राजधानी 
बनान े का वनचि्य वक्या, जो सवुन्योलजत, ववकलसत, सभी 
व््यवसा्य करन ेवाल ेलोगों के ललए अनकूुल हो और साथ ही 
साथ, मखु््य व््यापाररक माग्य पर ससथत हो। इसके ललए उनहोंन े

आधुनिक बेंगलूरु के शिल्पकार : 
हिररया केम्ेगौडा

पहल ेशशवगंगा रर्यासत और बाद में िोमलूर पर आक्रमण कर 
ववज्य प्रापत की। उसके बाद ततकालीन ववज्यनगर के शासक 
अच्यतुदेव रा्य स ेअनमुवत लकेर सनस् 1537 में बेंगलूरु शहर 
की नींव रखी। ्यह प्रदेश ववज्यनगर साम्ायि की राजधानी 
ह्पी और उस सम्य के प्रमखु व््यापाररक कें द्र कालीकट के 
ठीक बीि रासत ेमें था, साथ ही साथ ्यह कालीकट तथा िीन/
बंगाल/मध्य एशश्या को जोडन ेवाल ेसंपक्य  पथ पर था।

बेंगलूरु की सीमाओं के वनधा्यरण में एक व िकवदंती प्रिललत 
ह ै वक के्पगेरौडा न ेिार वदशाओं में िार बलैगावि़्यां िलाई 
और जब व े रुकीं तो उसी जगह को शहर के सीमाओं के                             
रूप में चिवह्नत वक्या ग्या। इसका शरुुआती व िबदु चिकपटे माना 
जाता ह।ै उनहोंन ेबेंगलूरु में सव्यप्रथमस् चमट्ी की चिनाई वाला 
एक लाल रंग का आठ द्ारों वाला वकला बनवा्या, जो िारों 
ओर एक गहरी खाई स ेचघरा हुआ था। इसके अलावा एक सवैनक 
छावनी और ढेर सारे तालाब, जो ल िसिाई के साथ-साथ पीन ेके 

ध्रुि िनदन
सहायक 
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पानी के काम आत ेथ ेउनका वनमा्यण करवा्या। इसके अलावा 
सबस ेमहतवपूण्य, अलग-अलग व््यवसा्य के ललए अलग-अलग 
जगह वनधा्यररत की गईं, जसै ेकपास के ललए अरालपेटेे, अनाज 
के ललए थरागपुटेे, िोड्ापटेे और चिककापटेे सामान्य माल 
ववपन्न के ललए आवद। उनहोंन ेव््यवसा्य के साथ-साथ कृवष और 
बागवानी को भी काफी बढ़ावा वद्या।

उनहोंन े सडकों का वनमा्यण अत्चधक व््यवससथत पद्धवत स े
करवा्या। लजसमें उत्तर स ेदलक्षण तथा पूरब स ेपलचिम काफी 
िरौडी सडक और इनको जोडन ेवाली सडक थोडी कम िरौडी 
जो इनके सामानांतर ्या ल्बवत थी। सडकों की िरौडाई का 
अंदाजा इसी बात स े लगा्या जा सकता था वक तीन-तीन 
बलैगावि़्यां उस वकत उस पर आराम स ेिल सकती थीं।

उनहोंन ेअनके मंवदरों का भी वनमा्यण करवा्या। इसमें गववपरुम 
का गावव गंधरेश्वारा मंवदर, नंदी मंवदर और बसवा का बसवनगिुी 
मंवदर प्रमखु हैं। 

इनकी मृत् ुसनस् 1569 में हुई और आज भी रामनगर लजल ेमें 
ससथत मागदी के के्पपेरुा गांव में इनकी समाचध ह।ै  

संलक्षपत में हम ्यह कह सकत ेहैं वक के्पगेरौडा न ेबेंगलूरु को 
एक शशलपकार की भांवत अच्ी तरह तराशा और उस ेववकलसत 
वक्या। इसललए उनहें आधवुनक बेंगलूरु का शशलपकार भी कहा 
जाता ह।ै सरकार न ेके्पगेरौडा की इस देन को ्याद रखन ेके 
ललए प्रमखु सथलों का नामकरण उनके नाम पर वक्या और 
2017 स ेप्रत्के वष्य 27 जून को “के्पगेरौडा ज्ंयती” मनान ेका 
वनण्य्य लल्या।

अलसी, वतल, नारर्यल, घी, सरसों का तले।
्यही खाइए नहीं तो, हाट्य समशझए फेल।।

िोकर खान ेस ेसदा बढ़ती तन की शककत।
गहेू ंमोटा पीलसए, वदल में बढे़ ववरककत।।

लसतम, गम्य जल स ेकभी, करर्य ेमत स्ान।
घट जाता ह ैआतमबल, ननैन को नकुसान।।

पहला सथान सेंधा नमक, पहाडी नमक सजुान।
श्व ेत नमक ह ैसागरी, ्य ेह ैजहर समान।।

भोजन करके रात में घूमें कदम हजार।
िाकटर, ओझा, वदै् का लटु जाए व््याापार।

प्रात:काल फल रस लो, दुपहर लससी-छांढ।
सदा रात में दूध पी, सभी रोग का नाश।।

फल ्या मीठा खाइके, तरंुत न पीज ैनीर।
्य ेसब छोटी आंत में, बनत ेववषधर तीर।।

भोजन करें धरती पर, अलथी पलथी  मार।
िबा-िबा कर खाइए, वदै् न झांकें  द्ार।।

स्वस्थ रहने के उपाय

घूट-घूट पानी वप्यो, रह तनाव स ेदूर।
एलसविटी, ्या मोटापा, होवें िकनािूर।।

रकतिाप बढ़न ेलग,े तब मत सोिो भा्य।
सरौगंध राम की खाई के, तरुत छोड दो िा्य।।

भोजन करके खाइए, सरंौफ, गडु, अजवान।
पत्थर भी पि जा्यगा, जान ैसकल जहान।।

भोजन करके जोवहए, केवल घंटा िेढ़।
पानी इसके बाद पी, ्य ेऔषचध का पडे।।

पानी में गडु िाललए, बीत जाए जब रात।
सबुह छानकर पीलजए, अचे् हों हालात।।

प्रात:काल पानी वपएं, छूट-घूट कर आप।
बस दो-तीन चगलास ह,ै हर औषचध का बाप।।

अगर नहावें गरम जल, तन-मन हो कमजोर।
न्यन यिोवत कमजोर हो, शककत घटे िहंु ओर।।

तलुसी का पत्त करें, ्यवद हरदम उप्योग।
चमट जात ेहर उम् में, तन में सारे रोग।।

सपना कुमािरी
पत्नी– सूरज सोहेल ससंह 

वररष्ठ सहायक
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भारती्य संसकृवत के मूल में मानव ह,ै जो ्यथाथ्य की अपके्षा 
आदश्य को महत्व देता ह।ै भारती्य संसकृवत में नमसकार एक 
अनमोल रत ह।ै भारती्य संसकृवत में नमसकार का अपना ववशषे 
सथान एवं महत्व ह।ै नमसकार ्या प्रणाम ्या नमसत े“नमः+ त”े 
शबद स ेबना ह ै लजसका अथ्य ह ै“मैं तु् हारे समक्ष झरुकता हू,ं 
तु् हें नमन करता हू।ं”

भारती्य संसकृवत में दोनों हाथ जोडकर लसर झरुकाकर 
नमसत ेकरन ेकी अतं्त प्रािीन परंपरा ह।ै नमसत ेके अलग-
अलग भाव और अथ्य हैं, जब हम अपन ेबजुगुषों, माता-वपता,  
संत-ज्ञानी महापरुुष अथवा वकसी भी व््यककत के समक्ष अपन े
दोनों हाथ जोडकर अपना मसतक झरुकात ेहैं तब हमारा अहंकार 
कम होता ह ै और हमारा मन वनम्यल हो जाता ह।ै कहा भी 
ग्या ह ै –“अचभवादन शीलस्य वनतं् वृद्धोपसवेवनः, ितवारर 
तस्य वध्यनत ेआ्यवुव्द्ा ्यशोबलमस्।” अथा्यतस् सादर प्रणाम करन े
वालों व वृद्धों की सवेा करन ेवालों की िार िीजों - आ्य,ु ववद्ा, 
्यश और बल में वनत् वृलद्ध होती हैं। रोग वनवारण हते ुववचभन्न 
मदु्राओं का प्र्योग भी वक्या जाता ह।ै दोनों हाथों को चमलान े
स ेभी एक मदु्रा बनती ह।ै जसै ेआसनों में शीषा्यसन सववोत्तम 
माना जाता ह,ै उसी प्रकार दोनों हाथ जोडकर नमसत े द्ारा 
“्योग मदु्रा” बनती ह,ै जो मदु्राओं में सव्यश्षे्ठ ह।ै ्यह मदु्रा हमारे 
वविारों, वृचत्त्यों एवं मन पर अंकुश लगाती ह ैतथा अचभमान 
पर वन्ंयत्रण रखती ह।ै

दोनों हाथों को जोडन ेस ेएक संकुल बनता ह,ै लजसस ेजीवन 
ऊजा्य को रोकन ेवाला एक िक्र बन जाता ह।ै इस प्रकार का 
प्रणाम ववशषे लाभकारी ह,ै जबवक एक दूसरे स ेपरसपर हाथ 
चमलान ेस ेजीवन शककत का क्षरण होता ह।ै

 ‘नमसत’े अथवा ‘नमसकार’ प्रमे एवं स्हे का भी प्रतीक ह,ै 
जब हम हृद्य स ेनमसत ेकरत ेहैं तो हृद्य स ेवक्या ग्या नमसत े
दूसरे के हृद्य में भी प्रमे, स्हे एवं प्रसन्नता का संिार करता ह।ै  
नमसत ेवकसी के प्रवत आदर एवं स्मान का प्रथम िरण ह।ै

नमसकार संसकार, सरलता, ववशालता एवं पववत्रता का द्ोतक 
ह।ै सभी धमषों न ेनमसकार को सवीकार वक्या ह।ै

 नमसत/े नमसकार/ प्रणाम भारती्यों द्ारा एक-दूसरे स े
चमलन ेपर अचभवादन और ववनम्ता प्रदशश्त करन ेहते ुप्र्यकुत 
शबद ह,ै ्यह शबद संसकृत के “नमसस्” शबद स ेवनकलता ह।ै इस 
भाव मदु्रा का अथ्य  एक आतमा का दूसरी आतमा को आभार 

प्रकट करना ह।ै  इस प्रकार प्रणाम रूपी अचभवादन स ेव््यककत 
के व््यककततव को वनखारन ेमें एक आदश्य संसकार वनचम्त होता 
ह।ै अतः –

प्रणाम प्रमे ह;ै

प्रणाम अनशुासन ह;ै

प्रणाम शीतलता ह;ै

प्रणाम आदर लसखाता ह;ै

प्रणाम स ेसवुविार आत ेहैं;

प्रणाम झरुकना लसखाता ह;ै

प्रणाम क्रोध चमटाता ह;ै

प्रणाम आंसू धो देता ह;ै

प्रणाम अहंकार चमटाता ह;ै

प्रणाम हमारी संसकृवत ह।ै

नमसत ेशबद ववश्वव््यापी हो ग्या ह।ै ववश्व के अचधकांश सथानों 
पर इसका अथ्य और तातप्य्य समझा जाता ह ैऔर प्र्योग भी 
वक्या जाता ह।ै वंदन स ेतो सव�श्वर को भी बंधन में लल्या जा 
सकता ह।ै इस प्रकार कह सकत े ह ै वक नमसत/ेनमसकार/ 
प्रणाम एक सव्यश्षे्ठ संसकार ह ैऔर पद्धवत भी ह।ै

पद्ा एन.
व. पररयोज्ा सहायक

नमस्कार यका प्रणकाम – एक सर्वश्रेष्ठ संस्कार
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िरीणा गणुिंत माटे
वररष्ठ अ्ुवाद अधिकारनी

धरा कहती, भू को न भूलो,

िाह ेनभ को छू लो तमु।

पव्यत कहता, नींव को न भूलो,

िाह ेवकतना ऊंिा उठो तमु।

नदी कहती, अपन ेउदस् गम को न भूलो,

िाह ेवकतना बढ़त ेिलो तमु।

वृक्ष कहता, जडों को न भलुो,

िाह ेवकतन ेववशाल बनो तमु।

हवा कहती, सरंौधी चमट्ी की खशुबू को न भूलो,

िाह ेवकतनी सफलता पा लो तमु।

आकाश कहता, सागर को न भूलो,

िाह ेवकतनी समृलद्ध पा लो तमु,

प्रकृवत कहती, ह ेमानव, मानवता को न भूलो,

िाह ेवकतनी मंलजलें पा लो तमु।

प्रकृति की प्रत्ाशा
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जीवन घटनाक्रम

1962:   कलपना िावला का जन् 17 माि्य 1962 को 
 हरर्याणा के करनाल में हुआ।

1982: पंजाब इंजीवन्यर िरग का�लजे, िंिीगढ़ स े 
 एरोना� टटकल इंजीवन्यर िरग में विग्री हालसल की।

1982: आग ेकी पढ़ाई के ललए अमरीका गईं।

1983: उडान प्रशशक्षक जीन वप्यरे हरैरसन स े वववाह  
 वक्या।

1984: टेकसा�स ववलश्वववद्ाल्य स ेए्यरोसपसे   
 इंजीवन्यर िरग में मासटर आ�फ साईंस वक्या।

1988: ‘ए्यरोसपसे  इंजीवन्यर िरग’ ववष्य में शोध वक्या  
 और पी.एि.िी. प्रापत की तथा नासा के ललए  
 का्य्य करन ेलगीं।

1993: ओवरसटे मथेिस्स इंक में बतरौर उपाध्ंयक्ष तथा 
 अनसंुधान वजै्ञावनक शाचमल हुईं।

1995: नासा के एसट्ोना�ट कोप्य में शाचमल हुईं।

1996: कोलंवब्या अंतररक्ष्यान के एस.टी.एस.-87 पर व े
 चमसससओना सपसेललसट के तरौर पर गईं।

1997: कोलंवब्या अंतररक्ष्यान के एस.टी.एस.-87 के 
 द्ारा उनहोंंन ेअंतररक्ष में पहली उडान भरी।

2000: कलपना को उनकी दूसरी अंतररक्ष ्यात्रा ्यावन  
 कोलंवब्या अंतररक्ष ्यान के एस.टी.एस.-107 
 ्यात्रा के ललए िनुा ग्या।

2001: 1 फरवरी को कोलंवब्या अंतररक्ष्यान पृथवी 
 के पररमंिल में प्रवशे करत ेसम्य टेकसास के 
 ऊपर दुघ्यटनाग्रसत हो ग्या, लजसके फलसवरूप 
 ्यान पर सवार सभी 7 अंतररक्ष ्यात्री मारे गए।

“अंतररक्ष परी – कल्पनका चकारलका”

कलपना चाविा भारतीय ििू की अिरीकी अंतररक्ष 
यात्री और अंतररक्ष शरि मिशन ववशषेज्ञ ्ीं। व े
अंतररक्ष िें जान े वािी प्र्ि भारतीय िवििा ्ीं। 
कलपना ‘कोिंविया’ अंतररक्ष यान दुघ्तरना िें िारे गए 
सात अंतररक्ष यात्री दि सदसयों िें स ेएक ्ीं।

संपदाश्री
सुपुत्नी - रश्मि ठाकुर

सहायक न्देशक (रा.भा.)

भारत की पहली मवहला अंतररक्ष ्यात्री कलपना िावला 
की दूसरी अंतररक्ष ्यात्रा ही उनकी अंवतम ्यात्रा सावबत 
हुई। अपन े सभी अनसंुधान के बाद वापसी के सम्य 
उनका ्यान वा्यमंुिल में प्रवशे करत ेही टूटकर वबखर 
ग्या और उसम ेसवार सातों ्यात्री खाक हो गए। नासा 
ही नहीं बमलक संपूण्य ववश्व के ललए ्यह एक दद्यनाक घटना 
थी।

कलपना िावला एक ऐसा नाम ह,ै लजस े सनुत े ही गव्य 
महसूस होन े लगता ह।ै मरेा ्यह मानना ह ै वक उनका 
जीवन तथा का्य्य अवश््य कई ्यवुाओं को प्ररेरत करता 
ह।ै मझु ेऐसा लगता ह ैवक कलपना िावला के जन्वदन 
पर कोई न कोई का्य्यक्रम वक्या जाना िावहए तथा उनके 
जीवन और का्यषों स ेसंबंचधत प्रदश्यवन्यां आ्योलजत की 
जानी िावहए। उनके जीवन पर वफलम भी बनाई जा 
सकती ह,ै तावक यिादा स ेयिादा लोग उनके बारे में जान 
सकें ।
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लसतारा बडे ही बझु ेमन स ेसारा के साथ पहाड स ेनीि े
उतर रही थी। उस े्याद आ रहा था उसके दादाजी का 
वह छोटा-सा घर, लजसमें वो वपछल ेदो साल स ेरह रही 
थी। दादाजी, लजनको वह प्यार स ेदाजी कहती थी, पहाड 
के ऊपर उस कोन ेमें रहत ेथ ेजहां कोई नहीं रहता था। 
दूर-दूर तक पहाड और पडे ही नजर आत े थ।े रवव के 
साथ रोज गा्य, भैंस और बकरी लकेर लसतारा भी वनकल 
पडती। दाजी उस ेताजा मकखन का पराठा बनाकर देत े
थ।े रवव की सूखी रोटी देखकर वह आधा खाना रवव को 
ही दे देती थी। लजनहें  दो वकत की रोटी नसीब नहीं हो, 
उनहें ताजा मकखन का पराठा तो सपन ेजसैा लगता था। 
दाजी स ेसभी गांव वाल ेबहुत िरत ेथ।े सभी उनहें  हठी 
और सनकी मानत ेथ।े रवव की म्मी और दादी तो बहुत 
आचिा्य्यिवकत थी वक पांि साल की फूल जसैी लसतारा 
को उसके दाजी न ेइतन ेप्यार स ेरखा ह।ै

लसतारा के म्मी-पापा उसके जन् के सालभर में ही गजुर 
ग्य।े पांि साल तक तो नानी न ेही पाला। नानी के गजुरन े
के बाद, लसतारा की मरौसी सारा उस ेउसके दाजी के पास 
छोड ग्यी। सभी न ेसारा को बहुत उलाहन ेवद्य ेवक इतनी 
प्यारी भांजी को उस वनम्यम मनषु्य के पास मत जान ेदो, 
पर सारा पर तो जवानी का जोश सवार था। उस ेवदलली 

सििारा

में बहुत अच्ी नरौकरी चमल गई थी। कहां पांि साल की 
भांजी के लल्य ेअपनी ल िजदगी बबा्यद करती। “अगर लकेर 
ही जाना था तो उस ेमरेे पास कों छोडा”, दाजी न ेसारा 
पर जोर स ेचिलला्या। “छोडा कोंवक मझु ेनरौकरी करके 
पसै ेकमान ेथ।े अभी लकेर जा रही हू ंकों वक मरेी भांजी 
को अच्ी ल िजदगी चमलनी िावहए। ्यहां पर वह जंगलल्यों 
की तरह लसफ्य  पहाडों पर घूमती वफरती रहती ह।ै पूरे 
सात साल की हो गई ह,ै अभी उस ेपढ़ना ललखना तक 
नहीं आता। सारा न ेभी जोर स ेउत्तर वद्या। भल ेही दाजी 
को सारा ्यह बोल आई, उसका उद्शे््य  लसतारा को एक 
बहुत बडे रईस के घर में उसकी बटेी के साथ रखना था। 

लसतारा पहाड स ेउतरत-ेउतरत ेचिलला रही थी – मरौसी! 
मझु े दादाजी के साथ रहन े दो। मझु ेकहीं नहीं जाना। 
“िपुिाप िलो यिादा रोना-चिललाना मत करो, कुछ 
तहजीब तो सीखो”। सारा न ेलसतारा को फटकारा।

वदलली पहुिंत-ेपहुिंत ेशाम हो गई। सारा और लसतारा 

ऋिा िक्रितती
वैज्ा./अभभ.-‘एस.ई.’
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धीरे-धीरे उस रईस के महल के अंदर प्रवशे करन ेलग।े करौन 
हो तमु लोग? उधर स ेवकसी मवहला न ेजोर स ेआवाज लगाई। 
सारा न े हाथ जोडकर कहा – “मिैम। मैं ल े आ्यी लसतारा 
को, ्य ेवह्या ममे साहब के साथ रहगेी। उसका मन भी लगा 
रहगेा”। “का? ्यह जंगली वदखन ेवाली, वह्या की साथी”। 
ववमला मरौसी का िहेरा गसुस ेस ेलाल हो ग्या। लसतारा अच्ी 
लडकी ह,ै आप वबलकुल च ििता मत करो, कहत-ेकहत े सारा 
पतली गली स ेशखसक ली। लसतारा उस महल की िकािरंौध 
देखकर आचि्य्यिवकत थी। “ए लडकी, जा जलदी स ेहाथ-मुं ह 
धोकर खाना खा लो”। लसतारा न ेइतना बडा ववश्ाम गृह कभी 
नहीं देखा था। हाथ-मुं ह धोकर वह आ्यी तो िा्यव िनग टेबल 
में छपपन भोग देखकर मगुध हो गई। “कैसी हो लसतारा”? 
वह्या न ेबडे प्यार स ेलसतारा के लसर पर हाथ फेरा। वह्या बहुत 
कमजोर नजर आ रही थी, वह व्ील ि्ेयर पर बठैी थी। लसतारा 
कुछ बोल पाती, इसस ेपहल ेही ववमला मरौसी न ेउपदेशों की 
छडी बरसा दी। ऐस ेबठैो, वसै ेखाओ, सलीका सीखों इत्ावद, 
इत्ावद। इतन ेमें ही वह्या हसं पडी। ववमला बोली “का  हुआ 
वह्या? तमु कों हसं रही हो”? वह्या न ेकहा,  “कोंवक आपका 
्यह भाषण लसतारा न ेनहीं सनुा, वह तो वपछल ेआध ेघंटे स े
झपवक्यां ल ेरही ह।ै” 

अगल ेवदन लसतारा नींद स ेउठी तो उस ेववश्वास नहीं हुआ वक 
वह कहां ह।ै बडे-बडे झरोखों स ेवह पहाड, खलुी हवा ढूढ़न े
लग गई। उदास होकर वह नाश्ता करन ेबाहर वनकली, तो वह्या 
उसका बसेरिी स ेइंतजार कर रही थी। “तमु ठीक स ेसो पाई”, 
वह्या न े पूछा। “पहाड, जंगल, पेंड-परौध े कुछ भी नजर नहीं 
आए। च ििता मत करो बहन, मैं पापा स ेकहकर तु् हें  एक वदन 
कहीं बाहर लकेर जाऊंगी। जलदी, स ेनाश्ता करो, मासटर जी 
आ ग्य ेहैं।” लसतारा नाश्ता करके वह्या के साथ मासटर जी के 
पास गई। मासटर जी न ेदोनों को पढ़ाना शरुु वक्या। ्यह का 
लसतारा को तो पढ़ना ही नहीं आता। वह्या न ेमासटर जी को 
समझा्या वक धीरे-धीरे इस ेआ जाएगा। आप च ििता मत करो। 
लसतारा को तो बस दाजी ्याद आ रह ेथ।े

इतन ेमें वह्या की दादी आ गई। “अरे दादी तमु कब आई”? 
वह्या न ेपूछा। “मैं अभी आई, ्यह लडकी करौन ह”ै? दादी न े
पूछा। “्यह लसतारा ह”ै, वह्या न ेबता्या। “बडा प्यारा नाम ह”ै। 
दादी न ेलसतारा को दुलारा। “इस ेकुछ भी पढ़ना-ललखना नहीं 
आता। कोई तहजीब जसैी िीज ही नहीं ह”ै। ववमला मरौसी 

चिललाती जा रही थी। “िपु कर ववमला – ्यह हमारी महेमान 
ह”ै। दादी न ेिपटकर कहा।

दादी लसतारा को अपन ेकमरे में ल ेगई। “का हुआ लसतारा – 
तमु ठीक तो हो”? लसतारा फफक-फफक कर रो पडी। “पढ़ना-
ललखना कटठन ह।ै मझु ेदाजी के पास छोड आओ”।

हम जरुर जाएंग ेदाजी के पास। देखो अगर तमु ्यह वकताब 
पढ़ोगी तो तु् हें पहाड, हवा सब जीववत नजर आएंग।े “दादी 
मझु ेभी पढ़ना लसखाओ”। लसतारा न ेकहा। दादी न ेउस ेपहाड, 
जंत-ुजानवर के चित्र वदखा्य।े उस ेधीरे-धीरे पढ़ना भी लसखा्या। 
वदन बीतत ेग्य,े अब दादी के जान ेका सम्य आ ग्या। लसतारा 
रुआंसी हो उठी। लसतारा धीरे-धीरे कमजोर होन ेलगी। दादी के 
जान ेके बाद, वह्या के पापा आ्य।े पापा न ेवह्या स ेलसतारा के 
बारे में सब सनुा। पापा न ेएक फैसला लल्या। ववमला मरौसी को 
बलुाकर कहा वक तमु वह्या और लसतारा का सामान बांधो। हम 
कल ही जाएंग।े अगल ेवदन वह्या और लसतारा त्ैयार हो ग्य।े 
“हम कहां जा रह ेहैं”? वह्या न ेपूछा। “जब जाओगी तब पता 
िल जा्यगेा”। वह्या न ेकहा। लसतारा भी वह्या के साथ बहुत 
ही बडी िमिमाती गाडी में िढ़ गई। वह्या स ेबात करत-ेकरत े
कब उसकी आंख लग गई, पता ही नहीं िला। “लसतारा उठो, 
लसतारा उठो” वह्या ताली बजात ेहुए लसतारा को उठा रही थी। 
लसतारा हडबडा कर गाडी स ेउतरी। सामन ेउस ेदादाजी का 
वही घर वदखा। उसके आंखों स े अश् ु बह िल।े दादाजी न े
उस ेगल ेलगा लल्या। “दादाजी, अब लसतारा और वह्या दोनों 
आपकी लज्मदेारी ह”ै।

“का पापा? अब मैं भी पहाडों में रह सकती हू”ं। लसतारा न े
खशु होकर पूछा। “वबलकुल, बशततें तमु दोनों को रोज सकूल 
जाना पडेगा, जो नीि ेह”ै। “आप वबलकुल च ििता न करें, मैं दोनों 
का ख््याल रखंूगा”। दादाजी न े वह्या के वपताजी को आश्वसत 
वक्या। वह्या भी पहाड की आबो हवा में रहकर सवसथ, होन े
लगी। गमथी की छुट्ी में जब वह्या और लसतारा वदलली पहुिं े
तो वह्या दरौडती हुई अपन ेवपताजी स ेललपट गई। वपताजी को 
लगा जसै ेवह्या की म्मी ऊपर स ेलसतारा बनकर हसं रही हो 
और उनकी आंखों स ेअश् ुधारा बह िली।
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• अमरेर की सववोचि न्या्याल्य इमारत के ऊपर बासकेट बा�ल 
कोट्य ह।ै 

• हर रोज तीन बडे गाजर कुछ सपताह तक लगातार खान ेस े
खून में बीटाकेरोटीन का प्रवतशत बढ़ जाता ह ैऔर तविा 
नारंगी रंग की हो जाती ह।ै 

• अजतेंटीना के फुटबा�ल शखलाडी लल्योनले मसेसी को दुवन्या 
का सव्यश्षे्ठ शखलाडी कहना अनचुित न होगा। हाल ही में 
उनहोंन ेबालस्लोना कलब स ेहट जान ेकी घोषणा करत ेसम्य 
प्रसे मीट के दरौरान आंसू बहाए। एक फैन न ेउनके द्ारा आंसू 
पोछन ेके ललए इसतमेाल वकए गए टटश््ूय पपेर का संग्रह कर 
7.35 करोड रुप्य ेमें उसकी नीलामी की। 

• जापावन्यों को ववश्वास ह ै वक अगर कुश्ती शखलाडी, समुो 
बचिों को रुलात ेह,ै तो व ेबचि ेजीवन भर सवसथ रहत ेहैं। 
इसके ललए एक बडा उतसव आ्योलजत वक्या जाता ह ैऔर 
माता-वपता अपन ेबचिों को समुो शखलावि़्यों के हाथों रुलान े
के ललए देत ेहैं। 

• विफीलल्या ग्राई नाम के फूल आमतरौर पर सफेद रंग के होत े
हैं, लवेकन उन पर बाररश होन े्या पानी पडन ेस ेशीश ेकी 
तरह पारदशथी हो जात ेहैं। 

• सि्य इंजन ‘गूगल’ शबद जी.ओ.ओ.जी.एल.ई. (गूगल) स े
उतपन्न हुआ ह।ै गलणत में संख््या एक के साथ सरौ शून्य जोडन े
स े जो संख््या आती ह,ै उस े गूगल कहा जाता ह।ै इसका 
मतलब ह,ै अनंत। 

• जब आदमी रोता ह,ै तो शरीर स ेएंिावफन हा�मवोन वनकलत ेह,ै 
लजनस ेदद्य में राहत चमलती ह ैऔर शरीर को आराम चमलता 
ह।ै 

• अंतरराष््टी्य अंतररक्ष ्यावत्र्यों के ललए रूसी भाषा सीखना 
अवनवा्य्य ह,ै कोंवक अंतरराष््टी्य सपसे सटेशन के का्य्यकलापों 
का वन्ंयत्रण रूसी भाषा में ही होता ह।ै 

• माइक्रोववे ओवन में बनन ेवाली सबस ेपहली िीज पा�पका� न्य 
थी । 

• महाराष््ट के कोरलाई गांव के सभी लोग पतु्यगाली और मराठी 
चमलकर बनी ‘वक्र्योल’ भाषा का उप्योग करत ेहैं।   

• िीन के शांगजी  प्रांत के िातंग ववश्वववद्ाल्य में आ्योलजत 
100 मी. दरौड प्रवत्योचगता में उस का्य्यक्रम को कवर करन े
वाला कैमरामनै ही दरौडत-ेदरौडत े सबस े पहल े लक्ष्य तक 
पहुिं ग्या।  

अजब दुतनया की गजब बािें - 1  

डा� . महशे्वि घनकोट
उप न्देशक (रा.भा.)

• आंध्प्रदेश के वतरुपवत में बि्य असपताल के िा�कटर जगदीश 
गिुारु न ेएक लाख स ेअचधक सज्यरर्यां की हैं। 

• प्राथचमक चिवकतसा के ललए बना ‘फसट्य एइि वकट’ दुवन्या में 
पहली बार सनस् 1888 में बाजार में आ्या। 

• दुवन्या की सबस े लंबी सडक ्यात्रा दलक्षण अफीका के 
केपटाउन शहर स ेरूस के मगदन शहर तक ह।ै इस सडक 
की लंबाई 23 हजार वकलोमीटर ह ैऔर ्यह सडक 17 देशों 
को पार करती ह।ै बहरहाल, इसकी खोज हाल ही में की गई, 
इसललए आज तक वकसी न े्यह ्यात्रा पूरी नहीं की ह।ै 

• आइसक्रीम और पलापसटक दोनों के बीि करीबी ररश्ता ह।ै 
पहल ेइन दोनों का उतपादन कपू्यर स ेही होता था। 

• बाघ भी चमचमक्री (र्न्यानकुरण) कर सकत े हैं। ्य े अपन े
शशकार को उसी की आवाज कर आकृष्ट करत ेहैं। 

• न्ूयजीलैंि दुवन्या का एक मात्र ऐसा देश ह,ै लजसन े एक 
जादूगर (ववजाि्य) की सरकारी वन्यकुकत की ह।ै 

• पूरी दुवन्या में उत्तर कोरर्या और कूबा ही ऐस े देश हैं, 
जहां कोका कोला नहीं चमलता, कोंवक इन दोनों देशों का 
अमरेरका के साथ वालणसयिक संबंध नहीं हैं। 

• मसवटस्जरलैंि में भरंौकन े वाल े कुत्त े को िांटना एक अपराध 
माना जाता ह।ै 

• पांिा दुवन्या के वकसी भी चिवि़्याघर में हों, उन पर संपूण्य 
अचधकार िीन के होत ेहैं। 

• जापान का िा्यसकेु होरी हर रात लसफ्य  आध ेघंटे ही सोता 
ह।ै आचि्य्य की बात तो ्यह ह ैवक इसस ेउस ेवकसी भी तरह 
की सवास्थ्य  समस्या  नहीं होती ह।ै 

• राजसथान के अजमरे लजल ेके देवमली गांव में सारी संपचत्त्यां 
मंवदर के भगवान के नाम पर होती हैं।

• केरल के मलपपरुम लजल ेका वनलंबूर गांव दहजे वनवषद्ध गांव 
के रूप में घोवषत ह।ै

• नाइजीरर्या के उबांग गांव में मवहलाएं एक भाषा बोलती हैं, 
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तो परुुष दूसरी भाषा, लवेकन एक दूसरे की भाषा समझत ेहैं। 

• आपन ेशादी ब्याह का वनमंत्रण-पत्र देखा होगा ्या वफर गृह 
प्रवशे और नामकरण महोतसव जसै ेशभु का्यषों का। लवेकन 
भोपाल का पती पीवि़त संगठन, भाई-वलेफे्यर सोसाइटी 
तलाक महोतसव भी धूमधाम स ेआ्योलजत कर रहा ह।ै ्यह 
संगठन इसके ललए वनमंत्रण-पत्र भी बनवाता ह।ै आ्योजकों 
का तक्य  ह ै वक जीवन के इस खास पल को कों न मना्या 
जाए। 

• वजै्ञावनकों का कथन ह ैवक हम कब नींद स ेजागत ेहैं और कब 
सोत ेहैं, इसका वनधा्यरण हमारे शरीर के अंदर ससथत 350 
जीन करत ेहैं। 

• दुवन्या में गजरे के 200 प्रकार के वकस् होत ेहैं। इनमें स े
199 एशश्या और आसटे्लल्या में पा्य ेजात ेहैं, जबवक ्ूयरोप में 
लसफ्य  एक प्रकार का ही गजरा शखलता ह।ै गजब बात ्यह ह ै
वक अमरेरका महाद्ीप में गजरा होता ही नहीं। 

• मकेकसको में चमठाई में तीखा िालना अवनवा्य्य ह।ै दुवन्या का 
सबस ेतीखा खाना इसी देश में खा्या जाता ह।ै 

• एक ही वष्य में, एक ही सम्य पर और एक ही वतचथ को जन् 
लने ेके बाद भी दलक्षणी कोरर्याई लोग दुवन्या के अन्य देशों 
के लोगों स ेउम् में एक वष्य बडे होत ेहैं। इसका कारण ्यह ह ै
वक उस देश में बचि ेके पदैा होत ेही, उस ेएक वष्य का माना 
जाता ह।ै 

• गोलिन पा�इजन िाट्य प्रजावत का मेंढक अपनी तविा स ेजहर 
पदैा करता ह ैऔर इसके एक ग्राम जहर स ेलाखों लोगों की 
जान जा सकती ह।ै 

• हम अकसर कुत्तों स ेइंसान को होन ेवाल ेनकुसानों स ेपरेशान 
रहत े हैं। पर, वजै्ञावनकों का मान,े तो कुत्तों में होन े वाली 
अचधकांश एललज््यों की वजह इनसान होता ह।ै 

• पहली बार 1965 में और दूसरी बार 1971 में भारत-पाक ्यदु्ध 
में एन.सी.सी. के कैिेटों न ेदूसरी सरुक्षा रेखा के रूप में भाग 
लल्या। उसके बाद स ेउनहें कभी ्यदु्ध में शाचमल नही वक्या 
ग्या। 

• ससबज्यों को देखकर िरन ेको लिनोफोवब्या कहा जाता ह।ै 

• दुवन्या के सभी ववमानों में धूम्पान वनवषद्ध ह।ै इसके बावजूद 
कई ए्यरलाइंस ववमान के वा�शरूम के अंदर ऐश टे् रखत ेह।ै 

• इंटरनशेनल सपसे सटेशन 32,500 वक.मी. प्रवत घंटे की गवत 
स ेभूचम की पररक्रमा करता ह।ै इसी के िलत ेउसमें तनैात 
्यात्री हर 45 चमनट में एक बार सू्या्यसत ्या सू्यवोद्य देख 
पात ेह।ै 

• वद्ती्य ववश्व ्यदु्ध में शत्र ुसनेा पर आक्रमण के ललए ववसफोटक 
पदाथषों के ललए नारर्यल का उप्योग वक्या ग्या था। 

• अमरेरका में वकसी भी परीक्षा का पररणाम अखबारों में 
प्रकाशशत नहीं वक्या जाता। ्यह शलैक्षक संसथानों की 
लज्मदेारी ह ैवक व ेअपन ेछात्रों तक परीक्षा पररणाम पहुिंाए। 

• ववश्वभर में उप्योग वक्य े जान े वाल े हीरों में स े 90% हीरे 
भारत के सूरत में तराश ेजात ेहैं। 

• वष्य 1800 में दुवन्याभर के देशों में लोगों का औसत 
जीवनकाल केवल 32 वष्य था। 1950 तक आत-ेआत े्यह 
बढ़कर 48 वष्य हुआ। आज की ससथवत में ववश्व में मानव का 
औसतन जीवनकाल 73 वष्य ह।ै अमरीका में िल रह ेशोधों 
के अनसुार, वष्य 2000 में जन् ेबचिों में स ेआध ेबचि े100 
वष्य तक जी सकत ेहैं।

• होटल में काम करन े वाला शफे जो टोपी पहनता ह,ै उस े
टाक कहा जाता ह।ै उस टोपी के अंदर 100 मोड होत ेहैं। 
्य े100 मोड इस बात का संकेत ह ैवक अंिे स े100 पकवान 
बन सकत ेहैं। 

• धरती पर उपलबध सबस ेबडा जानवर बलू व्ले का वजन 
लगभग 150 टन स ेअचधक होता ह ैऔर लंबाई 90 फुट। 
इसका वदल लगभग एक छोटी कार के बराबर 700 वकलो स े
अचधक बडा होता ह।ै उसके वदल स ेखून रकत-वावहकाओं में 
बहत ेसम्य जो आवाज वनकलती ह,ै  वह लगभग दो मील 
दूर सूनाई देती ह।ै 

• अपन ेदेश में कहीं भी प्रवत्योचगता परीक्षा की त्ैयारी करवान े
के ललए प्रशशक्षण संसथाएं फी लतेी हैं, लवेकन वबहार के 
समसतीपरु लजल ेके रोशारा में िल रही ‘ग्रीन पाठशाला’  में 
छात्रों स ेफी के रूप में लसफ्य  परौध ेलल्य ेजात ेह।ै 

• कुछ लोगों को आधी रात को भूख लगती ह ैऔर इसस ेउनकी 
नींद टूट जाती ह।ै ऐस ेलोगों के ललए एक खास आइसक्रीम 
इजाद वक्या ग्या, लजस ेसलीप आइसक्रीम कहा जाता ह।ै 
इस मजे़दार आइसक्रीम में दूध और िीनी की जगह पर नींद 
लगन ेके आवश््यक पदाथ्य चमला्य ेजात ेहैं। 

• कोरोना बीमारी के परीक्षण के ललए आमतरौर पर सवबै परीक्षण 
वक्या जाता ह ैऔर कई लोगों को इसकी प्रवक्र्या कष्टदा्यक 
लगती ह।ै इसके ववकलप के रूप में हाल ही में जम्यनी के 
का� नसटैंज ववश्वववद्ाल्य के शोधकता्यओं न ेएक न्य ेपरीक्षण 
का आववषकार वक्या। उनहोंन ेएक ववशषे माउथवा�श लोशन 
बना्या, लजस ेमुं ह में िालकर कुलला करके कोरोना का वनदान 
वक्या जा सकता ह।ै
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ह ेरघवुीर, ह ेम्या्यदा परुुषोत्तम

तमुन ेऐसा कों वक्या ?

तमुन ेऐसा कैस ेवक्या ?

धरती स्मखु खडी लस्या, केवल ्यही प्रश् दोहराती ह ै।

िरौदह वष्य तक राजसी सखु, पल में सब कुछ त्ागती ह ै।। 

विन तमुन ेवद्या, इसकी लाज मैंन ेवनभाई ।

 तु् हारी ही आत्यनाद सनु, वविललत हृद्य स ेमैं भर आई ।। 

लाख समझान ेपर भी लक्ष्मण रेखा लांघ गई थी मैं । 

चभक्षरु  को खाली कैस ेलरौटाती, संसकारों स ेबंधी, धोख ेस ेहर ली गई थी मैं ।। 

मरेा सतीतव ढाल बन मरेी, रावण को भी मात देता ।

 पर ह ेराम, अचनि परीक्षा की वदेी पर, सतीतव सथावपत करत ेहु्य ेजीत कर भी हार गई थी मैं ।। 

कों इतना कम न था, आदश्य सथावपत करन ेहते,ु राम ? 

सृवष्ट का मूल नारी को, तमुन ेकैस ेत्ागा था, राम ?

धोबी मरेा कोई न था, पर तमु तो मरेे अपन ेथ ेराम ? 

नहीं, तमु तो केवल जग के थ,े केवल रघवुीर, म्या्यदा परुुषोत्तम राम ।।

अगल ेजन् तमु कृषण बनो, मैं राधा बनू ं। 

सचि ेमन स,े ्यह आशा करंु ।। 

बांसरुी की धनु पर नािू,ं रास रिाऊं, एक राजा के अहं स ेदूर रहू ं। 

ररश्तों के बंधनों स ेदूर, एक अलरौवकक प्रमे की साक्षी बनू ं।। 

तब तक के लल्य,े ह ेधरती मां, तू तो जननी ह,ै पकुार सनु मरेी, खोल हृद्य के द्ार और समा ल ेमझुको ।

सनु लस्या की ववनती, केवल एक बार अपन ेआंिल में छुपा ल ेमझुको ।।

सशबानरी पोद्ाि
कन्ष्ठ  वैयभतिक सहायक 

सिया
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मात्तणड  महशे
रसोईया

लौंग कका पररचय

अनके भाषाओं िें िौंग के नाि:

वानसपवतक नाि – लसजीयि एरोिटैरकि

व ििदी – िोंग, िौंग, िवंग

इंग्िश – ्िोवस, जंमजिर रेर िरे

संसकतृ त – िवड़ग, रेवकुसिु, श्रीप्रसनू, श्रीसंज

उर््त – िौंग, िवंग

कन्नर – िवंगा, रंग

गजुराती – िवींग

तिेग ू– िवंगिु

तमिि – वकरांि,ु वकरानपु

िंगािी – िवंग

नपेािी – िवांग

िियािि – िौंग, ग्ािप,ु करयामपु

अरिी – करन्फि

भारतीय रसोई िें पाया जान े वािी िौंग अपन े

औषधीय गणुों के लिए प्रलसद्ध ि।ै आयवुवेवदक गं््ों 

िें िौंग के इसतिेाि स ेजरेु़ कई उपाय िताय ेगए 

िैं। िौंग के सवेन स ेभिू िढ़ती ि,ै उलरी रुकती ि,ै 

परे की गसै, अत्यमधक पयास िगन ेकी सिसया और 

क्फ-वपत्त दोष ठीक िोत ेिैं। इसके सा् िी र्त 

ववकार, श्ास की वििारी, विचकी और रीिी रोग 

िें भी िौंग का उपयोग कर िाभ पा सकत ेिैं। आज 

िि िौंग के ्फायदे के िारे िें जानत ेिैं।

िौंग क्ा ि?ै

िौंग र्ाॉ वपकि झाड़ की कचच े्ूफि की कलियां िोती 

ि।ै यि एक 12-16 मििी वािी नकुीिी शाि और 

4 नोक वािा ्ूफि िोता ि।ै जि यि ताज ेिोत ेिैं, 

इनका रंग गिुािी िोता ि ैऔर सिून ेके िाद इनका 

रंग जंग िग ेभरूा जसैा िो जाता ि।ै इसके सवाद को 

िीठा, तजे, तीिा और ििेद िशुिदूार िताया जा 

सकता ि।ै
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िौंग के औषधीय गणु:
• लसर दद्त-06 ग्राम लरंौग को पानी के साथ पीसकर 

सखुा लें। इस ेथोडा गम्य कर कान के आस-पास 
गाढ़ा लपे लगान ेस े लसर दद्य ्या आधा सीसी स े
आराम चमलता ह।ै

• आंिों की िीिारी-लरंौग को तांब े के बरतन में 
पीसकर शहद के साथ चमलाकर आंखों के आस-
पास लगान ेस ेलाभ चमलता ह।ै

• दांतों के रोग- लरंौग के तले को रुई के फाह े में 
लगाकर दांतों में लगान ेस ेदांतों के दद्य स ेआराम 
चमलता ह।ै इसस ेदांत में लग ेकीडे भी खतम हो 
जात ेहैं।

• ििगि की सिसया- लरंौग के 2 ग्राम कुटे हुए िूण्य 
को आधा चगलास पानी में उबालें। जब ्यह एक 
िरौथाई रह जा्य ेतो छानकर थोडा गम्य कर पी लें। 
्यह कफ को बाहर वनकालन ेमें मदद करता ह।ै

• िुं ि और सांसो की िदि-ू लरंौग को मुं ह में रखन े
स ेमुं ह और सांस की दुग्यन्ध चमट जाती ह।ै

• दिा रोग- लरंौग के फूल और काला नमक को 
बराबर मात्रा में लकेर पीस लें। इसके बाद उसकी 
छोटी-छोटी गोली बनाकर िूसन ेस ेदमा (असथमा) 
और श्वासनललका के ववकार ठीक होत ेहैं।

• कुकुर िांसी- 3-4 नग लरंौग को आग पर भूनकर 
पीस लें। इस ेशहद (हनी) के साथ चमलाकर खान े
स ेकुकुर खांसी में लाभ होता ह।ै

• िजैा- 2 ग्राम लरंौग को एक लीटर जल में िालकर 
उबाल लें। वफर इसके 25 चमली जल को बार-बार 
वपलान े स े हजैा के कारण लगन े वाली अत्चधक 
प्यास की समस्या ठीक होती ह।ै

• अपच- 1 ग्राम लरंौग और 3 ग्राम हरड को चमलाकर 
काढ़ा बना लें। इसमें थोडा-सा सेंधा नमक िालकर 
वपलान ेस ेअपि (इनिाइजशेन) की समस्या दूर हो 
जाती ह।ै

• गटठया- लरंौग के तले को गटठ्या वाल ेसथान पर 
लगान ेस ेलाभ चमलता ह।ै

• छाती की जिन- 4 नग लरंौग को शीतल जल के 
साथ पीस कर थोडी चमसरी के साथ सवेन करन ेस े
हृद्य की जलन चमटती ह।ै

• दसत- लरंौग, जा्यफल, जीरा को समान मात्रा में 
लकेर िूण्य बना लें। इस ेशहद ्या शककर के साथ 
सवेन करन ेस ेदसत ठीक होता ह।ै

• इमयनू लससरि- लरंौग रोग प्रवतरोधक क्षमता को 
मजबूत बनान ेमें कारगर होती ह।ै

30



जीवन श्ृं खला के क्रमागत ववकास की कडी में पृथवी पर 
आधवुनक मानव अपनी उतपचत्त के आरमम्भक वदनों स े  ही 
अंतररक्ष को लकेर उतसकु रहा ह।ै रात में िमिमात ेतारे एवं 
िांद न लसफ्य  वदशा भ्रम की ससथवत में गंतव््य तक पहुिंन ेमें 
मदद करत ेथ ेबमलक कृवष एवं ्यात्रा के ललए अनकूुल वदनों के 
वनधा्यरण में भी मदद करत ेथ।े दुवन्या की तमाम सभ्यताओं 
में लसतारों एवं ग्रहों की ससथवत, गवत एवं उतपचत्त को समझन े
एवं व््याख््या करन ेका प्र्यास लोक कथाओं, गीतों, दश्यन, ज्ञान 
– ववज्ञान के माध्यम स े वक्या जाता रहा ह।ै ‘पृथवी कें वद्रत 
रिह्मांि’, ‘सू्य्य कें वद्रत रिह्मांि’ स े होत े हुए ‘सापके्षतावाद एवं 
कवांटम भरौवतकी के लसद्धांतों” स ेप्रवतपल ववसताररत रिह्मांि के 
रहस्यों की व््याख््या करन ेका प्र्यास,  इसी कडी में तथ्यपरक 
ववकास  ह।ै 

लवेकन, ववज्ञान में वकसी भी लसद्धांत को प्रामालणक मानन े
हते ुउस ेप्र्योगातमक पररणामों एवं अवलोकनों पर हर दृवष्ट स े
खरा उतरना पडता ह।ै कोई भी लसद्धांत केवल कुछ ही प्र्योगों 
और अवलोकनों स ेपषु्ट नहीं समझा जा सकता ह।ै ्यवद वकसी 
प्र्योग ्या अवलोकन का पररणाम अपवाद सवरूप अलग आ्य,े 
तो उसका भी तावक्क / गलणती्य व््याख््या करना आवश््यक 
समझा जाता ह।ै अंतररक्ष में ससथत टेलीसकोप इस संदभ्य में 
एक महतवपूण्य एवं शककतशाली ्ंयत्र ह,ै लजसके अवलोकन स े
इन लसद्धांतों को समझन े एवं पवुष्ट ्या सधुार करन े में मदद 
चमलती ह।ै

अंतररक्ष आधाररत रेिीसकोप  की आवशयकता: 

हम सब जानत े हैं वक अंतररक्ष में वकसी भी उपकरण का 
प्रमोिन तकनीकी रूप स े जटटल एवं महगंा ह।ै अंतररक्ष में 
सथावपत टेलीसकोप का अनरुक्षण भी काफी जटटल एवं 
िनुरौतीपूण्य होता ह,ै इन सबके बावजूद अंतररक्ष में टेलीसकोप 
सथावपत करन ेके ढेरों फा्यदे हैं। पृथवी पर सघन एवं सवक्र्य 
वा्यमंुिल के कारण ववद्तु- िु् बकी्य वववकरणों का एक बहुत 
बडा वहससा ववक्षवेपत, अवशोवषत होन ेकी वजह स ेटेलीसकोप 
तक पहुिं नहीं पाता ह।ै वा्यमंुिल में ववक्षोभ के कारण अकसर 
टेलीसकोप पर प्रापत होन े वाली तसवीरें धुं धली हो जाती हैं। 
सदुूर आकाशगंगाओं एवं लसतारों स ेआन ेवाली प्रकाश वकरणों 
को पृथवी पर आधाररत टेलीसकोप स ेप्रापत करके उनकी सपष्ट 

वनशांत कुमाि 
उप न्देशक

अनंत अंतररक्ष की आँखें : जरेम्स ररेब अंतररक्ष टरेलीस्कोप

तसवीरें प्रापत करना लगभग असंभव ह।ै अंतररक्ष में सथावपत 
टेलीसकोप इन सभी कचम्यों पर  खरे  उतरत ेहैं।

अंतररक्ष में सथावपत वक्य े गए कुछ प्रमखु टेलीसकोप एवं 
वधेशालाओं में हशे�ल, मसपटस्जर, एसट्ोसटै, केपलर, िंद्रा, एकस.
एन.एम. – न्ूयटन, हबल आवद प्रमखु हैं। इनमें हबल टेलीसकोप 
न ेरिह्मांि के बारे में समझ को ववसताररत करन ेएवं उसके रहस्यों 
पर पदा्य उठान ेमें अभूतपूव्य का्य्य वक्या ह।ै इसी कडी में सबस े
उन्नत टेलीसकोप जे् स वबे टेलीसकोप का प्रमोिन 25 वदस्बर 
2021 को एरर्यन 5 ई.सी.ए. रा� केट द्ारा  वक्या ग्या ह ै।

जमेस विे अंतररक्ष रेिीसकोेप का पररचय :

जे् स वबे अंतररक्ष टेलीसकोेप अब तक का सबस ेबडा अंतररक्ष 
टेलीसकोप ह,ै लजसके प्राथचमक दप्यण का व््यास 6.5 मी. ह।ै 
इस ेकुल 18 सवण्य परत वाल ेबरेेलल्यम के षटस् कोणी आकार के 
ओररगामी घटकों में बना्या ग्या ह।ै लगभग एक टेवनस के 
कोट्य के बराबर 21.2 मी. x 14.2 मी. के ववशालका्य सरुक्षा 
कवि टेलीसकोप को सू्य्य के वकरणों स ेबिान ेके ललए इसके 
दप्यण के साथ एकीकृत वक्या ग्या ह।ै इसका कुल द्रव््यमान 
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6,200 वक.ग्रा. ह।ै इस टेलीसकोप को 10 वषषों के उप्योग के 
दृवष्टकोण स ेबना्या ग्या ह,ै लवेकन इसकी अनमुावनत आ्य ु
20 वष्य ह।ै 

जसे् वबे टेलीसकोप तरंगदैघ््य्य 0.6 माइक्रोमीटर स े 28.5  
माइक्रोमीटर तक लगभग दृश््य एवं मध्य-अवरकता के रेंज को 
कवर करता ह।ै ्यहां ्यह बताना उललखेनी्य होगा वक, इसके 
पूव्यवतथी हबल टेलीसकोप का तरंगदैघ््य्य  रेंज 0.1 माइक्रोमीटर 
स े2.5 माइक्रोमीटर तक ही था। 

इस टेलीसकोप का वनमा्यण तीन अंतररक्ष एजेंसी नासा, 
्ूयरोपी्य अंतररक्ष एजेंसी (इसा) एवं कनवेि्यन अंतररक्ष एजेंसी  
(सी.एस.ए.) की स्युं कत भागीदारी स े हुआ ह।ै जे् स वबे 
टेलीसकोप का नामकरण नासा के वद्ती्य प्रशासक जे् स  
इ. वबे के नाम पर वक्या ग्या ह,ै जो नासा का नतेृतव मरकरी, 
जचैमनी एवं अपोलो जसै ेमहतवपूण्य चमशनों के सम्य कर रह ेथ।े

जमेस विे अंतररक्ष रेिीसकोप के द्ारा सिय एवं अंतररक्ष 
िें यात्रा :

जब प्रकाश की वकरणें वकसी वसत ुस ेउतसलज्त  ्या पराववत्त 
होन ेके पचिात हमारी आंखों तक पहंुिती हैं, तो हम उस वसत ु
को देख पात ेहैं। लवेकन प्रकाश की गवत भी अनंत नहीं ह ैएवं 
वनवा्यत में इसकी गवत 3,00,000 वकमी / सकंेि (लगभग 1 
फीट / ननैो सकंेि)  ह।ै इसका अथ्य ्यह ह,ै वक जब हम 10 
फीट दूर वकसी चमत्र के अचभवादन को सवीकारत ेहैं, तो वह 
हमारे चमत्र की 10 ननैो सकंेि परुानी तसवीर होती  ह।ै इसी 
प्रकार, सू्य्य स ेआन ेवाली वकरणों को पृथवी तक पहुिंन ेमें 8.3 
चमनट लगता ह।ै इसका अथ्य ्यह ह ैवक हम सू्य्य की 8.3 चमनट 
परुानी तसवीर देखत ेहैं। सरौर मंिल स ेसबस ेनजदीक के तारे 
प्रोककसमा सेंिरुी स ेप्रकाश की वकरणों को पृथवी पर आन ेमें 
4.2 वष्य लगत ेहैं, इसका मतलब ्यह ह,ै  वक हम वत्यमान में 
2018 ई. के प्रोककसमा सेंिरुी को देख रह ेहोत ेहैं। 

इस प्रकार, ्यवद 1947 ई. के प्रथम सवंत्रता वदवस को अपनी 
आंखों स ेप्रत्क्ष देखना िाहत ेहों, तो हमें उन प्रकाश वकरणों 
को खोजना होगा, जो 1947 ई. में उस सम्य के भारत स े
पररववत्त होकर सदुूर अंतररक्ष में सरै कर रहीं होंगी एवं संभवत 
पृथवी स े75 प्रकाश वष्य (1 प्रकाश वष्य = वनवा्यत में प्रकाश द्ारा 
1 वष्य में त्य की ग्यी दूरी = 3,00,000 वक.मी. / सकंेि x 
(365x24x60 x60) सकंेि) दूर होंगी।

इस प्रकार, ्यवद हम अतीत में रिह्मांि के प्रारमम्भक वदनों, 

तारों एवं तारा मंिलों के वनमा्यण एवं ववघटन के बारे में जानना 
िाहेंग,े तो हमें उस सम्य की वकरणों को पकडना होगा। हमारे 
रिह्मांि की अनमुावनत आ्य ु13.82 वबलल्यन वष्य ह,ै लजसमें स े
जे् स वबे टेलीसकोप करीब 13.7 वबलल्यन वष्य पूव्य के रिह्मांि 
को देख पाएगा। अथात्य, ्यह वह सम्य होगा, जब रिह्मांि 
मात्र 100 चमलल्यन वष्य के आ्य ुका होगा। इस सम्य और 
अंतररक्ष की ्यात्रा वाकई वदलिसप होगी, कोंवक उस वक़्त के 
रिह्मांि का आकार वत्यमान सवरुप स ेबहुत छोटा था एवं तारों, 
आकाशगंगाओं, ग्रहों एवं दूसरे खगोली्य व िपिो के वनमा्यण एवं 
ववरं्स की प्रवक्र्या अचधक गवतशील थी। ्यह कुछ ऐसा ही 
रोमांिकारी ह,ै जसै ेकोई अपन े50वें जन्वदन पर अपन ेपहल े
जन्वदन की पाटथी का “लाइव टेलीकासट“ देख।े

सम्य और अंतररक्ष की इस ववस््यकारी अतीत गामी ्यात्रा स े
रोमांि के अलावा ्यह खगोल ववज्ञान  एवं भरौवतकी के क्षते्र में 
नए ज्ञान का सृजन करेगी।

जब कोई ववद्तु – िु् बकी्य वकरण अंतररक्ष में ्यात्रा करता ह,ै 
तो इसके तरंगदैघ््य्य  में वृलद्ध होती ह ैएवं आवृचत्त में कमी होता 
ह।ै इसके कारण दूर तारों स ेआ रह ेदृश््य सपकेट्म का तरंगदैघ््य्य 
लाल रंग की तरफ ववसथावपत हो जाता ह।ै बहुत दूर स ेआ रह े
प्रकाश वकरण, अवरकत सपकेट्म में भी पररववत्त हो सकत ेहैं। 
इस अवलोकन को अचभरकत ववसथापन (रेि शशफट) कहा जाता 
ह,ै जो पृथवी पर स्ोत के गवत की वदशा के कारण र्वन तंरगों 
में बदलाव को “िापलार प्रभाव” के जसैा ही हैं।

अचभरकत ववसथापन के मूल्यांकन स े ववद्तु – िु् बकी्य 
वकरण द्ारा त्य की ग्यी दूरी का पता िलता ह।ै जे् स वबे 
अंतररक्ष टेलीसकोप के दृश््य एवं मध्य अवरकत तरंगदैघ््य्य  की 
संवदेनशीलता इस े13.7 वबलल्यन प्रकाश वष्य स ेदूर आ रही 
वकरणों के अवलोकन के ललए प्रभावी बनाता ह।ै
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अवरकत तरंगें, तारों के धूलों के बादल स े भी वबना यिादा 

प्रभाववत हुए वनकल आती हैं, जो जे् स वबे टेलीसकोप को 

पूव्यवतथी हबल टेलीसकोप की तलुना में यिादा प्रभावी बनाता 

ह।ै

जे् स वबे अंतररक्ष टेलीसकोप चमशन के मखु््य उदे्धश््य :

जे् स वबे अंतररक्ष टेलीसकोप चमशन  के मखु््य उद्शे््य वनम्न ह ै:

• रिह्मांि के प्रारमम्भक वषषों के तारों एवं आकाशगंगाओं के 

वनमा्यण की प्रवक्र्या का अवलोकन 

• आकाशगंगाओं के समचुि्य की प्रवक्र्या का अवलोकन

• तारों एवं ग्रहों के जन् प्रवक्या का अध्य्यन

• पृथवी स ेपरे जीवन को जन् देन ेवाली दशाओं की खोज

जे् स वबे अंतररक्ष टेलीसकोप की कक्षा :-

हबल टेलीसकोप की भांवत जे् स वबे टेलीसकोप को पृथवी की 

कक्षा में सथावपत नहीं वक्या ग्या ह।ै बमलक, इस ेपृथवी स े1.5 

चमलल्यन वकमी दूर पृथवी - सू्य्य के लेंग्रांजी व िबदु L2 पर सथावपत 

वक्या ग्या ह,ै जो पृथवी की भांवत सू्य्य की पररक्रमा करेगा। 

वकसी भी दो व िपिो की वत्रववमी्य व््यवसथा में कुल 5 लेंग्रांजी 

व िबदु होत ेहैं, जहां गरुुतव एवं अपकें द्री्य बलों के सा््य अवसथा 

में रहन े के कारण,  इनकी ससथवत दोनों ग्रहों के सापके्ष नहीं 

बदलती ह।ै इन लेंग्रांजी वबनदुओं पर उपग्रह ्या टेलीसकोप में 

कक्षा सधुार की आवश््यकता न्ूयनतम होती ह।ै 

अवरकत रेंज में काम करन ेवाल ेटेलीसकोप को हमशेा न्ूयनतम 

तापमान पर रखन ेकी आवश््यकता होती ह,ै इस संदभ्य में सदुूर 

अंतररक्ष के अवलोकन के ललए सू्य्य स ेअचधक दूरी पर सथावपत 

L2 लेंग्रांजी व िबदु, जे् स वबे टेलीसकोप के ललए यिादा उप्यकुत 

ह।ै ्यहां इस बात का उललखे भी उचित होगा वक इसरो द्ारा 

सू्य्य के अध्य्यन के ललए आवदत् उपग्रह को लेंग्रांजी व िबदु L1 

पर सथावपत करन ेकी ्योजना ह।ै

जमेस विे रेिीसकोप िें नवीन प्रौद्ोवगवकयां :

इस टेलीसकोेप में विजाइन एवं अचभ्यांवत्रकी की कई नई 

प्ररौद्ोचगवक्यों का सृजन वक्या ग्या ह।ै इनमें बहेद हलके 

बरेीलल्यम के 18 प्राथचमक दप्यणों को “ओररगामी” तरीके स े

मोि कर अंतररक्ष में ल ेजाना एवं वफर स ेएक इकाई के रूप 

में समाकलन कर पाना सबस ेमहतवपूण्य ह।ै पृथवी की कक्षा में 

होन ेके कारण हबल टेलीसकोप को सवव्स कर पाना संभव था, 

लवेकन जे् स वबे टेलीसकोप के प्रमोिन  के बाद वकसी भी तरह 

की सवव्ल िसग संभव नहीं ह।ै 

टेलीसकोप का पंि सतरी्य सरुक्षा कवि, जो टेवनस कोट्य के 

बराबर ह,ै अंवतरक्ष अचभ्यांवत्रकी का न्या प्रवतमान ह।ै इसके 

कैमरा एवं सपकेट्मापी बहुत ही हलके लसगनल को पकड सकत े

हैं। 

टेलीसकोप के अवरकता विटेकटर चमरी (MIRI) को सिुारू रूप 

स े काम करन े के ललए सतत 6.7 K (- 266.450 सेंटीग्रिे) 

स े कम तापमान पर रखना पडता ह,ै इसके ललए महतवपूण्य 

ववश्वसनी्य कूल िलग व््यवसथा का वनमा्यण वाकई महतवपूण्य ह।ै

JWST Primary
Mirror

Hubble primary
mirror

संघ का यह कत्थव्य होगा कक वह हहंदी भाषा का प्रसार 
बढाए, उसका कवकास कर े भजससे वह भारत की 
सामाभसक संस्कृ कत के सभी तत्वों की अभभव्यक्ति का 
माध्यम बन सके और उसकी प्रककृ कत में हस्तक्ेप ककए 
कबना हहन्सु्तानी में और आठवीं अनुसूची में कवननरददिष्ट 
भारत की अन्य भाषाओ ंमें प्रयुति रूप, शैली और पदवों को 
आत्मसात करते हुए और जहां आवश्यक या वांछनीय हो 
वहां उसके शब्द-भण्ार के नलए मुख्यतः संस्कृ त से और 
गौणतः अन्य भाषाओ ं से शब्द ग्रहण करते हुए उसकी 
समकृद्धि सुनननचित कर।े

अनुच्रेद-351 : 
रिंदी भकाषका करे  वरककास करे  ललए लनदरेश
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जेमस िेब टेलरीसकोप के मखु्य घटक:

इसके तीन मखु््य घटक हैं :

1. प्रकाशी्य टेलीसकोप घटक : ्यह टेलीसकोप के नते्र की तरह का्य्य करता ह।ै इसमें ववचभन्न दप्यण एवं पृष्टसतह ह।ै ्यह अंतररक्ष 

स ेआन ेवाल ेप्रकाश वकरणों को एकवत्रत करके वजै्ञावनक ्ंयत्रो को उपलबध कराता ह।ै 

2. एकीकृत वजै्ञावनक ्ंयत्र मा�िल (ISIM): इसमें वनम्न िार मखु््य वजै्ञावनक ्ंयत्र एवं उनस ेसंबंचधत  प्रणलल्यां हैं।

3. अंतररक्ष्यान बस एवं सू्य्यसरुक्षा कवि: सू्य्यसरुक्षा कवि टेलीसकोप को सू्य्य के वकरणों स ेसरुक्षा प्रदान करता ह ैएवं टेलीसकोप 

के तापमान को 50K स ेकम पर बना्य ेरखन ेमें मदद करता ह।ै अंतररक्ष्यान बस छह मखु््य प्रणालल्यों ववद्तु उजा्य, तुं गता 

वन्ंयत्रण, संिार, कमांि एवं िाटा वन्ंयत्रण, प्रणोदन एवं ऊषमा वन्ंयत्रण को सथान प्रदान करता ह।ै

संसिूक: 

संसूिक में ववद्तु – िु् बकी्य वकरणें (फोटोन) अवशोवषत होती हैं एवं इनहें मापन हते ुइलकेट्ा� वनक वोलटता में पररववत्त वक्या 

जाता ह।ै जे् स वबे अंतररक्ष टेलीसकोप में अवत संवदेनशील संसूिक लगा्य ेगए हैं, जो सदुूर अंतररक्ष स ेवबलल्यन वष्य पूव्य आती 

हुई तरंगो को संसूचित करन ेकी क्षमता रखत ेहैं। इसमें दो तरह के संसूिक व््ूयह हैं, एक दृश््य स ेवनकट अचभरकत तरंगों हते ु

2048 X 2048 वपकसले एवं दूसरा मध्य अचभरकत तरंगों के ललए 1024 x 1024 वपकसले आकार का ह।ै नीरकैम, नीरसपके एवं 

एफ.जी.एस. – वनररसस में मरकरी, कािचम्यम टेल्यरुाइि के संसूिक प्र्योग वक्य ेगए हैं। चमरर में आस�वनक स े्यकुत लसललका� न 

के विटेकटस्य प्र्योग वक्य ेगए हैं।

जे् स वबे अंतररक्ष टेलीसकोप जलद ही अपन ेनए घर लगे्रांजी व िबदु L2 स ेबाल रिह्मांि की तसवीरें भजेगेा, लजसमें तारों के बनन,े 

बडे होन,े टूट कर वबखर जान,े समूह में आकर आकाशगंगाएं बनान,े कभी अचभनव तारे बनन,े तो कभी  सफे़द बरौना बनकर बझु 

जान,े तो कभी बलकैहोल बनकर सब कुछ वनगल लने ेएवं संभवत: कहीं जीवन के सृजन की भी अनचगनत कहावन्यां होंगी, लजसस े

रिहमांि को समझन ेके नए आ्याम खलुेंग।े  

कभी काि्त सगन न ेकहा था “ििारे री.एन.ए. का नाइर्ोजन, ििारे दांतों का कैक्शयि, ििारे र्त का िोिा, ििारे सवे 

के रुकडे़ का काि्तन रूरत ेतारों के अनदर के विससों स ेिन ेिैं। िि सि लसतारों की धिू स ेिन ेिैं।” इस प्रकार जे् स वबे 

अंतररक्ष टेलीसकोप की अंतररक्ष – सम्य ्यात्रा  मानव के सव्ंय के अनवषेण की भी ्यात्रा होगी। 13.8 वबलल्यन वष्य पूव्य एक धमाके 

स ेउतपन्न हुई रिह्मांि के सृजन की कहानी, लजसमें आकाशगंगा के अदन ेस ेतारे सू्य्य के एक ग्रह पृथवी पर मात्र 3,00,000 वष्य पूव्य 

सृलजत मानव द्ारा प्रवत पल ववसताररत रिह्मांि के रहस्यों को समझन ेकी अनवरत लजज्ञासा एवं प्र्यासों की एक महतवपूण्य कडी 

ह:ै जे् स वबे अंतररक्ष टेलीसकोप। 

संदभ्य एवं स्ोत : सभी तसवीरों एवं जे् स वबे अंतररक्ष टेलीसकोप स े संबंचधत सूिनाओं को नासा के वबेसाइट  
www.jwst.nasa.gov स ेलल्या ग्या ह।ै

नीरकैम (NIRCam) वनकट अचभरकत तरंगदैघ््य्य (0.6-5 µm) कवर करता ह।ै

नीरसपेके (NIRSpec) ववचभन्न सपकेट्ल रेजोल्ूयशन पर कई वपणिो को एक साथ वनकट अचभरकत 
तरंगदैघ््य्य  (0.6-5 µm) कवर करता ह।ै

वमवर (MIRI) मध्य अचभरकत तरंगदैघ््य्य (5 - 28 µm) कवर करता ह।ै

एफ.जी.एस. (FGS / NIRISS) सूक्ष्म गाइिेंस प्रणाली के साथ (0.6-5 µm) कवर करता ह।ै
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िाष््री्य एकता ददिस 

इस अवसर पर अंतररक्ष भवन में 25 अकतूबर 2021 स े31 अकतूबर 2021 के दरौरान कई का्य्यक्रमों, जसै ेआ�नलाइन प्रश्ोत्तरी 
प्रवत्योचगता, वत्रभाषा (कन्नड, व िहदी एवं अंग्रजेी) में नारा-लखेन एवं वनबंध लखेन प्रवत्योचगता, देशभककत गीत गा्यन प्रवत्योचगता 
आवद, का आ्योजन वक्या ग्या। 31 अकतूबर 2021 को एकता वदवस शपथ ग्रहण समारोह का आ्योजन वक्या ग्या तथा इस 
वदन ववशषे रूप स े‘प्रभात-फेरी’ का्य्यक्रम भी आ्योलजत वक्या ग्या। साथ ही, इस अवसर पर विु्यअल मोि में प्रख््यात वकता द्ारा 
सरदार वललभभाई पटेल पर व््यााख््यान भी प्रसततु वक्या ग्या।

सतक्त ता जागरूकता सपताह

हर वष्य की भांवत इस वष्य भी अंतररक्ष ववभाग/इसरो मखु््याल्य में 26 अकतूबर 2021 स े1 नवंबर 2021 के दरौरान ‘सतक्य ता 
जागरूकता सपताह’ मना्या ग्या। इस वष्य का ववष्य था, “सवतंत्र भारत@75 : सत्वनष्ठा स ेआतमवनभ्यरता”। इस सपताह के 
दरौरान, अंतररक्ष भवन के काचम्कों के ललए ववचभन्न का्य्यक्रमों का आ्योजन वक्या ग्या, जसै ेशपथ ग्रहण, वग्य पहलेी प्रवत्योचगता, 
प्रश्ोत्तरी प्रवत्योचगता, काटू्यन प्रवत्योचगता तथा प्रख््यात व््यककततव द्ारा व््याख््यान।

अक्तू बर 2021 सरे मकाच्व 2022 करे  दौरकान अंतररक्ष भरन में 
आयकोलजत ककाय्वक्रम एरं समकारकोि
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“व िहदी पखिाडा” पिुसकाि वितिण समािोह

अध्यक्ष, इसरो की अध्यक्षता में 12 नवंबर 2021 को परुसकार ववतरण का्य्यक्रम का आ्योजन वक्या ग्या। वष्य 2021 के दरौरान 

व िहदी पखवाडा के दरौरान आ्योलजत ववचभन्न प्रवत्योचगताओं के ववजतेाओं को, कम्यिारर्यों के ऐस ेबचिों, लजनहोंन े10वीं तथा 12वीं 

कक्षा के अंवतम परीक्षा में व िहदी में सवा्यचधक अंक प्रापत वकए, को सचिव, अं.वव. के कर कमलों स ेप्रमाण-पत्र ववतररत वकए गए।

कन्नड िाज्योतसि का आ्योजन

18 नवंबर 2022 को इसरो मखु््याल्य में धूमधाम स े कन्नड रायिोतसव का आ्योजन वक्या ग्या। इस अवसर पर िा� . मन ु

बललगार, पूव्य अध्यक्ष, कन्नड पररषद को मखु््य अवतचथ के तरौर पर आमंवत्रत वक्या ग्या। पूरे माह के दरौरान काचम्कों के ललए कई 

प्रवत्योचगताओं का आ्योजन भी वक्या ग्या।
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निाकास, बेंगलरूु (का.-2) के त�िािधान में व िहदी प्रवत्यो वगता 

प्रवत वष्य की भांवत, इस वष्य भी सं्यकुत व िहदी वदवस के अवसर पर अंतररक्ष ववभाग द्ारा नराकास (का.-2), बेंगलूरु के सभी सदस्य  

का्या्यल्यों के ललए 24.11.2021 को व िहदी ललशखत प्रश्ोत्तरी प्रवत्योचगता का आ्योजन वक्या ग्या।

भाित का संविधान तथा डा� . बरी.आि. अंबेडकि पि आ� नलाइन प्रश्ोत्तिरी

संववधान वदवस के अवसर पर 24 नवंबर 2021 को अंतररक्ष भवन के सभी काचम्कों के ललए बी.आर. अंबिेकर पर एक आ�नलाइन 

प्रश्ोत्तरी प्रवत्योचगता का आ्योजन वक्या ग्या। इस प्रवत्योचगता में बडी संख््या में प्रवतभाचगता रही। इस प्रवत्योचगता के ववजतेाओं 

को नकद परुसकार और प्रमाण-पत्र प्रदान वक्य ेगए।
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संविधान ददिस

भारत के संववधान को अपनान ेके स्रण में तथा संववधान वनमा्यताओं के ्योगदान के स्मान में प्रवतवष्य 26 नवंबर को संववधान 

वदवस मना्या जाता ह।ै अंतररक्ष भवन में इस अवसर पर भारत के संववधान की उद्शेशका को सभी कम्यिारर्यों को पढ़कर सनुा्या 

ग्या।

अवनिशमन प्रसशक्षण का्य्तक्रम

सरुक्षा संबंधी वन्यमों का पालन करत ेहुए अंतररक्ष ववभाग/इसरो म.ु के काचम्कों के ललए अचनिशमन प्रशशक्षण का आ्योजन वक्या 

ग्या।

अंतररक्ष भवन की आंतररक शशका्यत सचमवत द्ारा 

भारती्य संववधान के अनचेु्द 19(1) के अनसुार, 

्यरौन उतपीडन स े मकुत एक सरुलक्षत का्य्य प्या्यवरण 

के सृजन हते ु अं.वव./इसरो म.ु के सभी काचम्कों को 

जागृत करन ेहते ु09 वदसंबर 2021 को एक आ�नलाइन 

का्य्यशाला का आ्योजन वक्या। इस का्य्यक्रम की 

अवतचथ वकता के रूप में अचधवकता श्ीमती सरौ््या 

लक्ष्मी भट्, बाह्य ववशषेज्ञ, आई.सी.सी./गरै-सरकारी 

संगठन, एस.ए.एस.एि.ए. को आमंवत्रत वक्या ग्या 

था।

च िलग जागृवत तथा ‘पोश’ अचधवन्यम पि जागरूकता पि आ� नलाइन का्य्तशाला
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पसुतक प्रदश्तनरी तथा डा� . आनंद बैिपपा, पसुतकाल्याध्यक्ष, आई.आई.एस.सरी. द्ािा व्याख्यान

अंतररक्ष ववभाग/इसरो म.ु के पसुतकाल्य अनभुाग द्ारा एक पसुतक प्रदश्यनी का आ्योजन वक्या ग्या तथा इस अवसर पर  

िा� . आनंद बरैपपा., पसुतकाल्याध्यक्ष, आई.आई.एस.सी.द्ारा एक व््याख््यान का भी आ्योजन वक्या ग्या।

व िहदी भाषण प्रवत्योवगता

प्रवतवष्य 10 जनवरी ववश्व  व िहदी वदवस के रूप में मना्या जाता ह।ै इस वष्य इस अवसर पर 05.01.2022 को अं.वव. के काचम्कों के 

ललए “भारती्य सवतंत्रता संग्राम में व िहदी की भूचमका” ववष्य पर एक भाषण प्रवत्योचगता का आ्योजन वक्या ग्या। ्यह प्रवत्योचगता 

व िहदी एवं व िहदीतर भाषी वग्य के ललए अलग-अलग रूप स ेआ्योलजत की गई।

ववश्वव व िहदी वदवस के अवसर पर का्या्यल्यीन का्य्य व िहदी में करन ेहते ुलागू प्रोतसाहन ्योजना के ववजतेाओं को भी प्रमाण-पत्र 

ववतररत वकए गए।

73िां गणतंरि ददिस

अंतररक्ष भवन में 26 जनवरी 2022 को 73वां गणतंत्र वदवस मना्या ग्या। इस अवसर पर श्ी एस. सोमनाथ, सचिव, अं.वव. द्ारा 

राष््ट र्जारोहण वक्या ग्या तथा कम्यिारर्यों द्ारा देशभककत गीत प्रसततु वकए गए।
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शहरीद ददिस

30 जनवरी 2022 को भारत के सवतंत्रता संग्राम में अपन ेप्राणों की आहुवत देन ेवाल ेशहीदों की स्ृवत में अंतररक्ष भवन में दो चमनट 

का मरौन धारण वक्या ग्या।

सिच्छता पखिाडा

अं.वव./इसरो मखु््याल्य के सभी कम्यिारर्यों न े01 फरवरी 2022 को सवच्ता पखवाडे के अवसर पर शपथ ग्रहण वक्या। इस 

अवसर पर आ�नलाइन प्रश्ोत्तरी प्रवत्योचगता का आ्योजन भी वक्या ग्या। विु्यअल मोि में प्रख््यात वकता द्ारा व््याख््यान भी वद्या 

ग्या। इस वष्य का ववष्य था “सफाई, सवच्ता एवं शून्य अपशशष्ट प्रबंधन की ओर एक कदम”।

अंतििाष््री्य मवहला ददिस

अंतररक्ष भवन में वदनांक 08 माि्य 2022 को अंतरराष््टी्य मवहला वदवस समारोह 2022 का आ्योजन वक्या ग्या। इस वष्य का 

ववष्य था “एक सथा्यी कल के ललए आज लैंचगक समानता”। इस अवसर पर ववववध प्रवत्योचगताओं का आ्योजन वक्या ग्या। इस 

वष्य के दरौरान सवेावनवृत्त  होन ेवाली मवहला कम्यिारर्यों को स्मावनत वक्या ग्या। इस आ्योजन के ललए सशु्ी वदेा कृषणामूवत्, 

भारती्य मवहला वक्रकेट टीम की सदस्य  को मखु््य अवतचथ के रूप में आमंवत्रत वक्या ग्या था।
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िाष््री्य सिुक्षा सपताह

अंतररक्ष ववभाग/इसरो मखु््याल्य में 04 माि्य, 2022 स े11 माि्य, 2022 तक राष््टी्य सरुक्षा सपताह मना्या ग्या। इस आ्योजन 

का उद्शे््य था, “दैनंवदन गवतववचध्यों में सभी सतरों पर अचधकारर्यों/कम्यिारर्यों में सरुक्षा के प्रवत ितेना जागृत करना”। वदनांक  
10 माि्य, 2022 को आ्योलजत शपथ ग्रहण समारोह में सचिव, अं.वव./अध्यक्ष, इसरो द्ारा सभी कम्यिारर्यों/अचधकारर्यों को 

शपथ वदला्यी ग्यी।

व िहदी का्य्तशाला का आ्योजन

राजभाषा के प्रभावी का्या्यनव्यन के ललए काचम्कों को प्रशशलक्षत करन ेहते ुअंतररक्ष भवन में वन्यचमत रूप स ेका्य्यशालाओं का 

आ्योजन वक्या जाता ह।ै इस अवचध के दरौरान 09 वदसंबर 2021 तथा 16 माि्य 2022 को दो का्य्यशालाओं का आ्योजन वक्या 

ग्या। इन दोनों ही का्य्यशालाओं में ववभाग के वजै्ञावनकों/अचभ्ंयताओं को नाचमत वक्या ग्या तथा उनहें राजभाषा व िहदी स ेसंबंचधत 

वन्यमों, प्रावधानों तथा प्रोतसाोहन ्योजनाओं के बारे में जानकारी प्रदान की गई। उनहें ्यह भी बता्या ग्या वक वकस प्रकार स े

राजभाषा के का्या्यनव्यन में व ेमहतवापूण्य भूचमका वनभा सकत ेहैं। 
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शे्ष्ठ िाजभाषा का्या्तनि्यन हते ुअनभुाग पिुसकाि

अंतररक्ष भवन में राजभाषा के प्रभावी का्या्यनव्यन के ललए प्रिललत “श्षे्ठ अनभुाग परुसकार” ्योजना के तहत अं.वव./इसरो मखु््याल्य 

के पांि अनभुागों को परुसकृ त वक्या ग्या। ्य ेअनभुाग हैं: काचम्क एवं सामन्य प्रशासन अनभुाग, इसरो म.ु, आर.टी.आई. सले, 

अं.वव., पसुतकाल्य एवं प्रलखेन अनभुाग, इसरो म.ु, सचिव, अं .वव. का का्या्यल्य, अं.वव., क्र्य एवं भंिार अनभुाग, सी.एम.जी., 

एल.पी.एस.सी., बेंगलूरु। इन अनभुागों के प्रधानों को सचिव, अं.वव. के कर-कमलों स े23.03.2022 को प्रमाण-पत्र ववतररत वकए 

गए।
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जरीिन कुमाि ससनहा
नहंदनी टंकक

क्र.सं. शबद मूल भाषा क्र.सं. शबद मूल भाषा

1 म्ेयर फांसीसी 14 आमदनी फारसी

2 बजुगु्य रूसी 15 उ्मीद फारसी

3 असर अरबी 16 मफुत फारसी

4 आशखर अरबी 17 कैं िी तकुकी

5 इनाम अरबी 18 कनसतर तकुकी

6 इमारत अरबी 19 कमरा तकुकी

7 इसतीफा अरबी 20 गोदाम तकुकी

8 कुसथी अरबी 21 मजे तकुकी

9 वकताब अरबी 22 ि्ेयरमनै अंग्रजेी

10 खतम अरबी 23 िा्यरी अंग्रजेी

11 ललफाफा अरबी 24 नोटटस अंग्रजेी

12 वाररस अरबी 25 पास्यल अंग्रजेी

13 अफ़सोस फारसी 26 अपील अंग्रजेी

कारायालरीन प्ररोग में विदेशज हिंदी शब्द

संख्ा पर आधाहरत मुिािर,े अरया एिं िाक्य संकलन: हिंदी अनुभाग

क्र.सं. महुावरा अथ्य वाक

1. नरौ दो ग्यारह होना भाग जाना खतेी के ललए ऋण लने ेवाल ेछोटे वकसानों स ेबैंक ऋण वसूली तो कर लते ेहैं, व िकत ुबडे-बडे 
अरबपवत व््यवसा्यी अरबों-खरबों रुपए लकेर देश स ेनरौ दो ग्यारह हो जात ेहैं।

2. नरौ की लकडी नबब े
खि्य

मूल्य  स े यिादा 
खि्य करना

3000 रुपए मूल्य की ससबज्यों को मंिी तक ल ेजान ेमें 5000 रुपए का खि्य आ्या। ्यह तो नरौ 
की लकडी और नबब ेखि्य वाली बात हो गई।

3. आमदनी अठन्नी खिा्य 
रुप्या

आ्य स ेयिादा खि्य वह वदहाडी मजदूर ह,ै व िकत ुउस ेमहंगी घडी और मोटर-साइवकल का बडा शरौक ह।ै ्यह तो 
आमदनी अठन्नी और खिा्य रुप्या वाली बात हुई।

4. आंख ेिार होना प्रमे होना ववश्वववद्ाल्य में पढ़ाई के दरौरान उनकी आंखें िार हुईं और कुछ वषषों बाद दोनों न ेशादी कर 
ली।

5. पांिों ऊंगली घी में 
होना

हर तरह स े लाभ 
की ससथवत में होना

टा�म को अपन ेवदवगंत वपता की वसी्यत स ेएक घर, एक पानी वाला छोटा जहाज और लाखों 
रुपए का बैंक बलैेंस चमला, लजस पर उसके भाई न ेकहा वक अब टा�म की पांिों उंगलल्यां घी 
में हैं।

6. छकके छुडाना हरा देना न्ूयजीलैंि की टीम न ेआ�सटे्लल्याई बललबेाजों के छकके छुडा वद्य।े

7. वदन दूनी रात िरौगनुी 
तरककी करना 

अनवरत ववकास ग्रामीणों को लगता ह ैवक शहर आन ेभर स ेही व ेवदन दूनी और रात िरौगनुी तरककी ेकरन ेलगेंग।े

8. िार सरौ बीसी करना ठगना साध ुके भषे में ऐस ेअनके शावतर लोग हैं, जो लोगों के साथ िार सरौ बीसी करत ेहैं।

9. सातवें आसमान पर 
होना

घमंि होना लगातार चमली तरककी न ेउस ेसातवें आसमान पर पहुिंा वद्या था।

10. सरौ सोनार की एक 
लोहार की

प्रभावी होना ववद्ान व््यककत की तथ्यपूण्य और तावक्क संलक्षपत अचभव््यककत थोथ ेज्ञावन्यों पर ‘सरौ सोनार की 
और एक लोहार की’ की तरह भारी पडता ह।ै

11. दस बहान ेकरना टालना जब बैंक प्रबंधक लोन देन ेमें दस बहान ेकरन ेलगा, तब मैंन ेवररष्ठ अचधकारर्यों स ेसंपक्य  वक्या।

12. नरौ वदन िल े अढ़ाई 
कोस

अवत मंद गवत स े
िलना

गांवों में लोग मलेा देखन ेजा्या करत ेथ,े लजसके ललए कभी-कभी उनहें मीलों पदैल िलना 
पडता। वापस आत ेसम्य थके परैों स ेिला न जान ेपर हालत नरौ वदन िल ेढाई कोस वाली 
हो जाती ह।ै
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‘A’ Prefix और ‘Im’ Prefix लगाने से बनने िाले शब्द जो मूल शब्द  का विपरीत अरया देते िैं

विरोधाभाष अलंकार (Oxymoron Figure of Speech) के हिंदी एिं अंग्ेजी के कुछ उदािरण

हिंदी-अंग्ेजी की समानारथी लोकोक्तिराँ संकलन: हिंदी अनुभाग

1 बडों की बडी बात High winds blow on High hills

2 मधरुी बानी, दगाबाज वनशानी Too much courtesy, too much craft

3 अपन ेदही को कोई खट्ा नहीं कहता Every potter praises his own pot

4 नई नरौ वदन परुानी सरौ वदन New brooms are not better than old ones

5 तले देखो, तले की धार देखो See which way the wind blows

6 इस हाथ दे, उस हाथ ले Early sow, early mow

7 उपदेश करन ेस ेसव्ंय करना भला Example is better than percept

8 काम प्यारा होता ह ैिाम नहीं Handsome is that handsome does

9 अंध ेके आग ेरोए अपनी दीदा (आंख) 
खोए

Throwing pearls before swine

10 अपन ेमुं ह चम्यां चमठ्रू बनना Self-praise is no recommendation

क्र.
सं.

शबद अथ्य

1 Acyclic जो िक्र में नहीं हो

2 Amoral अनवैतक

3 Asexual अल िलगी

4 Asymmetrical असमचमवत

5 Atheism नामसतकता

क्र.सं. शबद अथ्य

1 Imbalance असंतलुन

2 Immaterial अप्रासंचगक

3 Immature अपररपकव

4 Immeasur-
able

जो मापन े्योग्य 
न हो

5 Immobile गवतहीन

क्र.सं. व िहदी अंग्रजेी

1 जबस ेह ैआंख लगी, तब स ेना आंख लगी Going Nowhere

2 जल उठो वफर सींिन ेको Genuine Imitation

3 पत्थर कुछ और मलुा्यम हो ग्या है Growing Smaller

4 वप्र्य मरौन एक संगीत भरा Loosely Sealed

5 सखुद दुख Joyful Sorrow
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भतथी से संबंक्धत प्रशासननक शब्दािली

प्रवरिरा सूचक तकनीकी शब्द (अंतहरक्ष विज्ान शब्दािली)

संकलन: हिंदी अनुभाग

संकलन: हिंदी अनुभाग

क्र.सं. शबद अथ्य क्र.सं. शबद अथ्य

1 Advertisement ववज्ञापन 17 Merit List ्योग्यताक्रम सूिी

2 Absorption आमलेन 18 Notification अचधसूिना

3 Application आवदेन 19 Offer of Appointment वन्यकुकत प्रसताव

4 Acceptance of Post पद सवीकृवत 20 Probation Period पररवीक्षा अवचध

5 Academic Qualification शकै्षलणक अह्यता 21 Place of Posting तनैाती सथल

6 Applicant अभ्यथथी 22 Permanent सथा्यी

7 Aptitude Test ्योग्यता परीक्षा 23 Resolution संकलप

8 Bio Data जीवनवृत्त 24 Regularisation वन्यचमतीकरण

9 Contract Basis संववदा आधार 25 Skill Test करौशल परीक्षा

10 Call Letter बलुावा पत्र 26 Selection Committee ि्यन सचमवत

11 Examination Centre परीक्षा कें द्र 27 Screening Process छंटनी प्रवक्र्या

12 Evaluation Process मूल्यांकन प्रवक्र्या 28 Quasi-Permanent सथा्यीवतस्

13 Empanelment सूिीबद्ध करना 29 Travel Allowance ्यात्रा भत्ता

14 Go-no-go basis उत्तीाण्य ्या अनतु्तीण्य के आधार पर 30 Temporary असथा्यी

15 Group Discussion समूह ििा्य/बहस 31 Vacancy ररककत

16 Interview साक्षातकार 32 Written Test ललशखत परीक्षा

क्र.सं. शबद अथ्य क्र.सं. शबद अथ्य

1 Aberration ववपथन 18 Distortion ववरूपण

2 Abrasion अपघष्यण 19 Twisting व््यावत्यन

3 Absorption अवशोषण 20 Misalignment कुसंरेखण

4 Acceleration तवरण 21 Orientation अचभववन्यास

5 Acclimatization प्य्यनकूुलन/दशानकूुलन 22 Annotation व््याख््या

6 Accumulation संि्यन 23 Deviation वविलन

7 Activation सवक्र्यण 24 Antibunching प्रवतमचु्न

8 Actuation प्रवत्यन 25 Apparition आववभा्यव

9 Adaptation अनकूुलन 26 Approximation सचन्नकटन

10 Compression संपीडन 27 Archieving अचभसंग्रहण

11 Adjunction सहबंधन 28 Transmittance पारग््यता

12 Adsorption अचधशोषण 29 Atomisation कणीकरण

13 Aggradations अचधवृलद्ध/तलोचिन 30 Attenuation क्षलणन

14 Agitation प्रक्षोभन 31 Collimation समांतरण

15 Damping अवमंदन 32 Tracking अनवुत्यन

16 Separation पृथककरण 33 Automation सविालन

17 Amplification प्रवध्यन 34 Banding पट् रिना
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आतिवनभ्तर भारत रोज़गार योजना

इस ्योजना की शरुुआत 12 नवंबर 2020 को देश की ववत्त मंत्री 
श्ीमती वनम्यला सीतारामन न ेकी थी। इस ्योजना का उद्शे््य 
देश में रोजगार के अवसर को बढ़ावा देना ह,ै तावक बढ़ती 
बरेोजगारी की समस्या को दूर वक्या जा सके। कोरोना काल 
में बढ़ती बरेोजगारी को कम करन े के ललए इसकी शरुुआत 
की गई थी। इसमें उन प्रवतष्ठानों को ससबसिी दी जाती ह,ै जो 
रोजगार के ललए नई भवत््यां करत ेहैं।

प्रधानिंत्री कुसिु योजना

भारत की अथ्यव््यवसथा का एक बडा वहससा कृवष पर आधाररत 
ह।ै ऐस े में इस ्योजना की शरुुआत वकसानों को ध्यान में 
रखकर की गई ह।ै इसके अंतग्यत वकसानों को खतेी की ल िसिाई 
के ललए सरौर ऊजा्य स ेिलन ेवाल ेपंप प्रदान वकए जात ेहैं। भारत 
में बडे पमैान ेपर वकसान ल िसिाई के ललए िीजल और वबजली 
का सहारा लते े हैं। वहीं सोलर पंप के आन े के बाद उनकी 
ईंधन पर होन ेवाल ेखि� में बित होगी। इस ्योजना का उद्शे््य 
वकसानों की आ्य में बढ़ोत्तरी करना ह।ै 

प्रधानिंत्री गरीि कलयाण अन्न योजना

इस ्योजना के अंतग्यत देश भर के गरीब नागररकों को 5 
वकलो गहंेू ्या िावल मफुत प्रदान वकए गए। इसकी शरुुआत 
प्रधानमंत्री श्ी नरेंद्र मोदी द्ारा 30 जून 2020 को की गई थी। 
कोरोना महामारी के काल में कई लोगों को अन्न स ेजडुी कई 
वदककतों का सामना करना पड रहा था। इसी समस्या को 
देखत ेहुए सरकार द्ारा इस ्योजना की शरुुआत की गई थी। 
गरीब कल्याण अन्न ्योजना के अंतग्यत देश भर के 80 करोड 
गरीब नागररकों को हर महीन े5 वकलो गहंेू और िावल मफुत 
वदए गए। 

प्रधानिंत्री िले् आई.री. कार्त

इसकी शरुुआत प्रधानमंत्री श्ी नरेंद्र मोदी द्ारा 74वें सवतंत्रता 
वदवस पर की गई थी। पी.एम. मोदी हलेथ आई.िी. काि्य की 
का्य्यप्रणाली वबलकुल आधार काि्य जसैी ह।ै इसमें मरीज का 
पूरा मवेिकल ररका� ि्य दज्य होगा। ऐस े में उसको वकसी दूसरे 
कागज ्या ररका� ि्य को अपन ेपास संभालकर रखन ेकी जरूरत 
नहीं होगी। उसका सारा मवेिकल वववरण इसी काि्य में सटोर 
होगा। 

आयषुिान भारत योजना

इस ्योजना के अंतग्यत देश के गरीब नागररकों को 5 लाख 

जन कल्काण यकोजनकाएं संकलन - हिंदी अनुभाग

रुप्य ेतक का बीमा कवर चमलता ह।ै ऐस ेमें गरीब लोगों को 
असपताल में इलाज करान ेपर भारी भरकम खि� का वहन नहीं 
करना पडेगा।

प्रधानिंत्री अरि पेंशन योजना

अटल पेंशन ्योजना में देश का कोई भी नागररक आवदेन कर 
सकता ह।ै इस ्योजना के अंतग्यत 60 वष्य की आ्य ु के पूरा 
होन ेपर लाभाथथी को मालसक पेंशन चमलती ह।ै इस ्योजना 
का मकसद लाभाथथी के भववष्य को सरुलक्षत करना और उसको 
आतमवनभ्यर बनाना ह।ै 

अंत्योदय अन्न योजना

इस ्योजना के अंतग्यत अंत्ोद्य राशन काि्य धारक को प्रवतमाह 
35 वकलो राशन वद्या जाता ह।ै इस ्योजना का उद्शे््य देश भर 
के गरीब पररवारों को लाभ पहंुिाना ह।ै इस ्योजना का लाभ 
गरीब पररवार के साथ साथ वदव््यांगजन भी उठा सकत ेहैं।

प्रधानिंत्री ्फसि िीिा योजना

सरकार की इस महतवाकांक्षी ्योजना के अंतग्यत वकसान 
की फसलों को बीमा कवर वद्या जाता ह।ै अकसर देखन ेको 
चमलता ह ै वक प्राकृवतक घटनाओं जसै े वक सूखा, बाढ़, भारी 
बाररश आवद के कारण वकसानों की फसल बबा्यद हो जाती 
ह।ै ऐस ेमें उसको आचथ्क सतर पर कई तरह की वदककतों का 
सामना करना पडता ह।ै इस ्योजना के अंतग्यत वकसानों को 
उनकी फसलों पर 2 लाख रुप्य ेतक का बीमा कवर वद्या जाता 
ह।ै सरकार की आ� वफशश्यल वबेसाइट पर ववलजट करके आप 
इस ्योजना में आवदेन कर सकत ेहैं।

प्रधानिंत्री वकसान समिान वनमध योजना

इस ्योजना की शरुुआत देश के छोटे और सीमांत वकसानों को 
ववत्ती्य सहा्यता पहंुिान ेके उद्शे््य स ेकी गई थी। इस सकीम 
के अंतग्यत लजन वकसानों के पास 2 हकेटे्यर स ेकम भूचम ह,ै 
उनको सरकार सालाना 6 हजार रुप्य ेकी आचथ्क सहा्यता 
देती ह।ै ्य ेराशश सीध ेवकसानों के बैंक खात ेमें वकसतों के रूप 
में अंतररत की जाती ह।ै राशश को 2 हजार रुप्य ेकी तीन वकसतों 
के माध्यम स ेलाभाथथी वकसान के खात ेमें भजेा जाता ह।ै 

प्रधानिंत्री रोज़गार योजना

इस ्योजना का उद्शे््य देश के बरेोजगार ्यवुाओं को रोजगार 
के अवसर प्रदान करना ह।ै इसके जररए कें द्र सरकार बरेोजगार 
्यवुाओं को कम ब्याज दर पर व््यवसा्य शरुू करन ेके ललए ऋण 
उपलबध कराती ह।ै
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सथापना संबंधरी प्रश्ोत्तिरी
1. पेंशन का अचधकतम ...................% भाग सारांशीकृत वक्या जा सकता ह।ै

2. छु.रर.भ. (एल.टी.सी.) का लाभ लते ेसम्य, पूरे सवेाकाल के दरौरान.......................वदनों की अलज्त  
छुट्ी के नकदीकरण की अनमुवत ह।ै

3. सरकारी सवेा में वन्यकुकत के ............वष्य के अंदर कम्यिारी अपनी जन् वतचथ में पररवत्यन 
 के ललए अनरुोध कर सकता ह।ै 

4. समूह-‘ग’ पद में ........% ररककत्यां भूतपूव्य सवैनक श्णेी के ललए आरलक्षत हैं।

5. वष्य के दरौरान वकसी भी सम्य जी.पी.एफ. अंशदान ......... बार बढ़ा्या और/ ्या ....... बार घटा्या जा सकता ह।ै

6. एक काचम्क को असथा्यी सथानांतरण के का्य्य सथल पर सवेा करन ेहते ुप्रथम..........वदनों के ललए िी.ए. का भगुतान वक्या जाएगा।

7. कें द्र सरकार के सभी कम्यिारी, लजनकी वन्यकुकत ..................... को ्या उसके बाद में हुई ह,ै उनपर एन.पी.एस. लागू होगा।

8. एन.पी.एस. के तहत आंशशक वनकासी के ललए कम स ेकम उपभोकता को ...................... वष्य के ललए एन.पी.एस. प्रणाली में होना 
िावहए।

9. वत्यमान में, बाल शशक्षा भत्त ेकी सीमा प्रवत माह रु................ प्रवत बचिा ह।ै

10. ‘X’ शहरों में मूल वतेन का .........% एि.आर.ए. के रूप में वद्या जाता ह।ै  

      (उत्तर के ललए पृष्ठ 48 देखें)

परिपरि

सं. ....................................                वदनांक: ....................................

ववष्य: वष्य ........................................ हते ुफाम्य सं. 16 जारी करन ेके बारे में ।

 आ्यकर के नए प्रावधानों तथा सी.बी.िी.टी. के नए पररपत्र के अनसुार, फाम्य सं. 16 – दोनों भाग – ‘क’ एवं ‘ख’ ........ 

जलुाई ............ के पहल ेप्र्योयिता रखन ेवाल ेकम्यिारर्यों को जारी वक्या जाता ह।ै तदनसुार, सभी प्र्योयिता रखन ेवाल े

कम्यिारर्यों के फाम्य सं. 16 कोवा/का� इंस में अपलोि वकए गए हैं। सभी प्र्योयिता रखन ेवाल ेकम्यिारर्यों स ेअनरुोध ह ैवक 

व ेफाम्य िाउनलोि करें।

 सभी पदाचधकारर्यों स ेअनरुोध ह ैवक व ेफाम्य 16 सरुलक्षत रखें कोंवक मूल फाम्य सं. 16 पनु: जारी नहीं वक्या जाएगा।

(...........................................................) 

वररष्ठ लखेा अचधकारी एवं आं.वव.स.

पत्काचकार करे  नमतूनरे
इसरो मखु््याल्य ववत्त और लखेा

सवेा में:

 सभी पदाचधकारी – सूिना पट् के माध्यम से

प्रवतललवप सूिनाथ्य:

1. वनदेशक, प्र.स.े

2. वजै्ञावनक सचिव, इसरो

िाजरी आि
प्रशास् अधिकारनी
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• व िहदी को राजभाषा के रूप में अपनान ेके कारण, अचधकाचधक का्य्य व िहदी में करना;

• व िहदी में प्रापत  पत्रों का उत्तर व िहदी में ्या वद्भाषी में देना;

• रलजसटरों में व िहदी में प्रवववष्ट्यां सवुनलचित करना;

• व िहदी में हसताक्षर करना;

• रा.भा.का.स. में नाचमत सदस्यों का रा.भा.का.स. बठैकों में भाग लनेा;

• का्या्यल्य के क प््ूयटरों में व िहदी टंकण की व््यवसथा सवुनलचित करना;

• अनभुाग प्रधानों द्ारा अपन ेकम्यिारर्यों को व िहदी प्रोतसाहन ्योजना में भाग लने ेके ललए प्ररेरत करना;

• व िहदी का्या्यनव्यन को सफल बनान ेके ललए िलाए जा रह ेववचभन्न प्रशशक्षण का्य्यक्रमों (प्रबोध, प्रवीण, 
प्राज्ञ और पारंगत) में नामांकन कराना;

• व िहदी का्या्यनव्यन स ेसंबंचधत ववचभन्न का्य्यशालाओं में कम्यिारर्यों द्ारा भाग लनेा तथा उन का्य्यशालाओं 
में वदए गए प्रशशक्षण की मदद स ेका्या्यल्यीन का्यषों में व िहदी का अचधकाचधक प्र्योग सवुनलचित करना;

• व िहदी का्या्यनव्यन संबंधी वतमाही प्रगवत ररपोट्य को सम्य स ेप्रसततु करना;

• राजभाषा अचधवन्यम, 1963 की धारा 3(3) के अंतग्यत आन ेवाल ेदसतावजेों का वद्भाषी में जारी होना 
सवुनलचित करना;

• का्या्यल्य के ललए राजभाषा ववभाग द्ारा वनधा्यररत लक्ष्यों का पालन करना।

कें द्र सरकार के कमयाचाहररों के अनुपालन िेतु 
राजभाषा संबंधी मित्वपूणया बातें

संकलन: हिंदी अनुभाग

1) 40 2) 60  3) 05    4) 10      5) 2,1 

6) 180  7) 01.01.2004   8) 03    9)    2,250/-    10) 27

उत्तर:
स्ापना संबंधी प्रश्ोत्तरी 
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प्रवत वष्य की भांवत इस वष्य भी बेंगलूरु ससथत अंतररक्ष ववभाग/इसरो मखु््याल्य में ववश्व व िहदी वदवस मना्या ग्या।

कोववि-19 महामारी के वत्यमान पररदृश््य के िलत ेइस वष्य भी गत वष्य की भांवत सभी वन्यमों का पालन करत ेहुए सामालजक 
दूरी के साथ वदनांक 05.01.2022 को “भारती्य सवतंत्रता संग्राम में व िहदी की भूचमका” ववष्य पर व िहदी भाषण प्रवत्योचगता 
का आ्योजन वक्या ग्या। ्यह प्रवत्योचगता व िहदीतर और व िहदी भावष्यों के ललए अलग-अलग की गई। इस प्रवत्योचगता में 
कम्यिारर्यों की उत्तम सहभाचगता रही तथा सभी प्रवतभाचग्यों न ेअपन ेवकतव््य के माध्यम स ेअपन ेवविारों को व््यकत वक्या।

ववश्व व िहदी वदवस के अवसर पर अंतररक्ष ववभाग में लागू प्रोतसाहन ्योजना के तहत वष्य 2020-21 के दरौरान मूल रूप स े
दैनंवदन का्य्य राजभाषा व िहदी में करन ेहते ुप्रोतसाहन ्योजना के तहत ववजतेा कम्यिारर्यों की सूिी के साथ इसी अवचध के 
दरौरान श्षे्ठ राजभाषा का्या्यनव्यन के ललए अंतररक्ष ववभाग/इसरो मखु््याल्य के ववजतेा अनभुागों की सूिी तथा व िहदी भाषण 
प्रवत्योचगता के ववजतेागण की भी सूिी आ�नलाइन तथा सूिना-पट् के माध्यम स े10 जनवरी 2022 को घोवषत की गई। 
व िहदी भाषण प्रवत्योचगता के ववजतेाओं को नकद परुसकार प्रदान वकए गए।

अंतररक्ष भरन में वरश्व रिंदी ददरस-2022 कका आयकोजन

वरश्व रिंदी ददरस - 2022 करे  उपलक्ष्य में आयकोलजत रिंदी भकाषण 
प्रततयकोगगतका की कुछ झलवकयकां
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ददशका करे  13रें अंक पर पकाठकों की प्रततवक्रयकाएं

ददशका करे  13रें अंक पर िमें अनरेक प्रबुद्ध पकाठकों की प्रततवक्रयकाएँ प्रकाप्त हुईं। जगि की कमी करे  ककारण इन 
सभी प्रततवक्रयकाओ ंकको, उनकरे  संलक्षप्त रूप में, यिकाँ प्रककालशत वकयका गयका िै।

पवत्रका बहुत ही रोिक तथा ज्ञानवध्यक ह।ै पवत्रका में शाचमल वकए गए सभी लखे ववशषेकर – दहजे एक अचभशाप, पीवढ़्यों 
का टकराव, जसैी करनी – वसैी भरनी जसैी रिनाएं बहुत प्रभावशाली ह।ै पवत्रका के प्रकाशन के सफल प्र्यास हते ुलखेकवृं द 
और संपादक मंिल को हावद्क शभुकामनाएं। आशा ह ैभववष्य में भी ‘वदशा’ के माध्यम स ेकई नवीन रिनाएं हमें प्रापत होती 
रहेंगी। 

कुिार आनंद, प्रशासवनक अमधकारी, उ.प.ू-सकै, उमियि

अंतररक्ष ववभाग/ इसरो के कें द्र/ ्ूयवनटों द्ारा प्रकाशशत व िहदी पत्र-पवत्रकाओं में वदशा का ववशषे सथान ह।ै ववववधता पूण्य 
कलवेर पवत्रका को ज्ञानप्रद, उप्योगी और रोिक बनाता ह।ै पाठकों को ्यह ववववधता पवत्रका को आद्ोपांत पढ़न ेके ललए 
आमंवत्रत करती ह।ै

समसामच्यक लखे जन जागरूकता की दृवष्ट स ेबहुत ही उप्योगी और प्ररेक हैं। ‘बाढ़ और मगरमच्’ तथा ‘सबरी’ दोनों कथाएं 
रोिक हैं। पद् सामग्री में 'ररश्तों की रोशनी', 'ल िजदगी' व 'कोशशश' कववताएं संवदेनापूण्य अचभव््यककत्यां हैं, पाठकों के हृद्य 
को सपश्य करतीं हैं। राजभाषा गवतववचध्यों की झलक मखु््याल्य में हो रह ेराजभाषा का्या्यनव्यन की झांकी प्रसततु करती ह।ै

सोन ूजनै, उप वनदेशक (रा.भा.) अंतररक्ष ववभाग, शािा समचवािय, नई वदलिी

वदशा का अंक-13 वहनदी का्या्यनव्यन की  सही वदशा में अग्रसर ह।ै राजभाषा कीवत् परुसकार का मखु््य पृष्ठ इसरो के सभी 
कम्यिारर्यों को प्रोतसावहत करता ह ैवक जहां िाह ह ैवहां राह ह।ै

सफलता लखे का मूल मंत्र पूरी त्ैयारी, कडी महेनत और असफलता स ेसीखना राजभाषा व िहदी की सफलता का भी रहस्य 
ह।ै समसामच्यक ववष्य दहजे, पीवढ्यों का टकराव, पंिा्यती राज पर वविार करना आवश््यक ह।ै ररश्तों को बनाए रखन ेकी 
कोशशश ही सफल ल िजदगी का मूलमंत्र ह।ै मवहला कलब बठैक के का्य्यवृत्त को बिे़ हास्यसपद ढं़ग स ेप्रसततु वक्या ग्या ह।ै 
सभी लखे जसै ेसबरी, जसैी करनी वसैी भरनी, हमारा प्यारा भारत आवद पठनी्य हैं।

ववचभन्न रिनाओं के साथ साथ अंतररक्ष ववभाग में व िहदी का्या्यनव्यन स ेसंबंचधत ववचभन्न का्य्यक्रमों और गवतववचध्यों को भी 
दशा्य्या ह।ै व िहदी के प्रिार-प्रसार एवं का्या्यनव्यन हते ुप्रोतसाहन ्योजनाओं का िाट्य एक उत्तम प्र्यास ह।ै

वदशा के प्रकाशन के ललए व िहदी अनभुाग और संपादकी्य सचमवत को शभुकामनाएं।

सीना राजनेद्रन, उप वनदेशक (रा.भा.), य.ूआर.एस.सी., िेंगिरूु 

गृह-पवत्रका के विलजटल रूप में प्रकाशन के ललए संपादन मंिल के समसत  सदस्यों को बहुत-बहुत बधाई। ‘वदशा’ में शाचमल 
वकए गए सभी लखे बडे ही रोिक एवं उचि ेकोटट के हैं। पवत्रका में सवास्थ्य, प्रकृवत, ववज्ञान एवं राजभाषा गवतववचध्यों का 
अनूठा संगम ववद्मान ह।ै आशा ह ैवक ‘वदशा’ भववष्य में भी अनवरत रूप स ेप्रगवत का माग्य प्रशसत करती रह।े

शत्रघु्न, सिायक वनदेशक (रा.भा.), एि.सी.ए्फ., िासन
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‘ददशा’ के 13िें अंक में प्रकाशशत तीन उत्कृ ष्ट  रचनाओ ंके नलए 
लेखकों को नकद पुरस्ार प्रदान वकए गए :

श्री गरुुप्रसाद ्यादि
कन्ष्ठ अ्ुवाद अधिकारनी

इसरो मिु.

श्रीमतरी पद्ा एन.
व. पररयोज्ा सहायक

इसरो मिु.

सशु्री वप्र्यांका अशोक जाधि
कन्ष्ठ वैयभतिक सहायक

इसरो मिु.

सबिरी
परीवि़्यों का टकिाि -
समनि्य हरी समाधान जैसरी किनरी िैसरी भिनरी

डा� . परी. के. जैन
सह न्देशक

सैटकॉमि पनी.ओ., इसरो मिु.

मवहला कलब बैठक

श्रीमतरी िरीणा गणुिंत माटे
वररष्ठ अ्ुवाद अधिकारनी

इसरो मिु.

रिशतों की िोशनरी

सभरी को हादद्क बधाइ्याुँ
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भारती्य अंतररक्ष अनसंुधान संगठन मखु््याल्य (इसरो म.ु)
अंतररक्ष ववभाग, भारत सरकार

अंतररक्ष भवन
न्ूय बी.ई.एल. रोि

बेंगलूरु- 560 094


