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राजभाषा कारायान्वरन के लिए
अंतररक्ष ल्वभाग को परुसकार

कें द्र सरकार के मंत्ालयों/ विभागों में उतककृ ष्ट राजभाषा कायायानियन हते ु राजभाषा कीवत् परुसकार 
प्रदान वकया जाता ह।ै िषया 2021-22 के ललए उतककृ ष्ट राजभाषा कायायानियन हते ुअंतररक्ष विभाग को 
‘राजभाषा कीवत् परुसकार – प्रथम’ प्रापत हुआ। यह परुसकार सूरत (गजुरात) में आयोलजत ववितीय 
अखिल भारतीय राजभाषा सममलेन के दौरान 14 लसतंबर 2022 को व िहदी वदिस के अिसर पर 
माननीय गकृह एिं सहकाररता मंत्ी, श्ी अममत शाह जी के कर-कमलों विारा प्रदान वकया गया।  
अंतररक्ष विभाग की ओर स ेयह परुसकार श्ी नीलशे एम. देसाई, वनदेशक, अंतररक्ष उपयोग कें द्र (सकै), 
अहमदाबाद विारा ग्रहण वकया गया।  

माननीय गहृ एवं सहकारिता मंत्ी श्ी अममत शाह जी से
कीरत् पिुसकाि ग्रहण कित ेहुए श्ी नीलशे एम. देसाई
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अंतररक्ष विभाग समचिालय/ इसरो मखुयालय की व िहदी  
गकृह-पवत्का ‘वदशा’ के 15िें अंक को आप सधुी पाठकों के सममिु प्रसततु 
करन ेमें मझु ेअतं्त हषया की अनभूुवत हो रही ह।ै वपछल ेअंक में ‘वदशा’ को 
एक नया रूप देन ेके प्रयास को इस अंक में भी जारी रिा गया ह।ै लजस 
प्रकार उषा और रजनी एक साथ चलत ेहैं, उसी प्रकार पवत्का में तकनीकी 
सावहत् के साथ-साथ राजभाषा के प्रचार-प्रसार के लक्ष्य को पूरा करन े
के ललए सकृजनातमक सावहत् को सथान वदया गया ह।ै पवत्का में संपूणया 
विश्व स ेसंबंमधत रोचक ि निीन अंतररक्ष समाचारों का समािशे वकया 
गया ह,ै जो वपछल ेकई अंकों स ेपवत्का के एक महतिपूणया सतंभ के समान 
विद्यमान ह।ै यह अंक नई तकनीकों, रोचक तथयों, ररपोटटों, सिास्थ्य संबंधी 
जानकाररयों, बहेतरीन यात्ा िकृतांत, साक्षातकार और कविताओं को पाठकों 
के सममिु ला रहा ह।ै 
आशा ह ै वक पाठकों के ललए यह अंक न लसरया  लाभकारी होगा, बम्क 
उनका ज्ानिधयान भी करेगा। इस पवत्का को पाठकों की रुमच-अमभरुमच 
के अनसुार ढालन ेके ललए हमें आपकी मू्यिान प्रवतवरिया की प्रतीक्षा 
रहगेी। 

शभुकामनाओं के साथ...

(इममतयाज़ अली िान) 
मखुय  संपादक ‘वदशा’ 

पट्टाडकल प्टाचीन मंदिर पररसर
पट्ािकल, लजस ेपहल ेरकतपरुा के नाम स ेजाना जाता था, भारत के 
उतर कनायाटक के बागलकोट लजल ेका एक छोटा-सा शहर ह।ै इस े

यूनसेको विारा विश्व धरोहर सथल घोवषत वकया गया ह।ै

मखुपृष्ठ

संपादकीय
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जीसटै-24 उपग्रह एनलसल का पहला मांग-आधाररत प्रमोचन 
था, लजस े 23 जून 2022 को कौरू के फ्ें च मगयाना (दलक्षण 
अमरीका) स ेएररयन 5 प्रमोचक विारा प्रमोमचत वकया गया। 
भारत सरकार विारा जून 2020 में घोवषत “अंतररक्ष सधुारों” 
के बाद एनलसल को मांग-आधाररत मा�िल पर उपग्रह ममशनों 
को करन ेका दामयति सौंपा गया, लजसके तहत एनलसल को 
उपग्रहों का वनमायाण, प्रमोचन, सिाममति और प्रचालन तथा साथ 
ही साथ अपन े समवप्त ग्राहकों को सिेाएं महुयैा करान े की 
लजममदेारी दी गई। मांग-आधाररत प्रमोचन स ेतातपयया यह ह ैवक 
जब उपग्रह को प्रमोमचत वकया जाता ह,ै तो यह ज्ात होता ह ैवक 
उस उपग्रह का अंवतम प्रयोकता कौन ह ैऔर कक्षा में पहुचँत ेही 
उसका प्रभािी इसतमेाल वकया जाएगा। जबवक इसके विपरीत, 
जब आपूवत् आधाररत मोि में प्रमोचन वकए जात ेथ,े तो उपग्रह 
के कक्षा में पहुचँन ेके बाद इसकी क्षमता को पटे् पर वदया जाता 
था और पहल ेस ेकोई प्रवतबद्धता तय नहीं होती थी। 

िी.टी.एच. उपयोग की आिश्कताओं की पूवत् हते ुपनै इंविया 
किरेज िाला जीसटै-24, 24-के.यू. बैंि िाला संचार उपग्रह 
ह ै लजसका िजन 4180 वक.ग्रा. ह।ै इस उपग्रह को इसरो के 
आइ.-3 के. बस के आधार पर संरूवपत वकया गया ह ै और 
इसकी ममशन आय ु15 िषया ह।ै इस उपग्रह का वनमायाण इसरो 
न ेवकया और इसकी समसत क्षमता टाटा समूह के िी.टी.एच. 
वयिसाय, टाटा पल े  को पटे् पर दी गई ह,ै जो इस उपग्रह 
का समवप्त ग्राहक ह।ै एररआन े 5 न े जीसटै के अवतररकत 
मलखेशयाई प्रचालक के ललए एम.ई.ए.एस.ए.टी.-3िी को भी 
भूससथर कक्षा में सरलतापूियाक सथावपत वकया। इस ममशन स े
संबंमधत सभी कायटों जसै ेउपग्रह, प्रमोचन, प्रमोचन अमभयान, 
बीमा, पररिहन, कक्षा ससथत रिरिाि तथा सहायता इत्ावद 
के ललए पूरी वनमध एनलसल न ेदी ह।ै कक्षा में पहुचँन ेके बाद 
एनलसल के पास ही इस उपग्रह का सिाममति ह।ै

जीसैट-24 उपग्रह का प्रमोचन

30 जून 2022, वदन गरुुिार को श्ीहररकोटा के 
सतीश धिन अंतररक्ष कें द्र के ववितीय प्रमोचन पिै स े
पी.एस.एल.िी.-सी53 न े ल िसगापरु के तीन िालणसयिक 
उपग्रहों का प्रमोचन वकया। यह एनलसल का दूसरा 
िालणसयिक ममशन था। पी.एस.एल.िी. रा� केट का यह  
55िां ममशन था। इस ममशन की सरलता स े
पी.एस.एल.िी. रा� केट न े अपन े सरल ममशनों की साि 
सथावपत की। इस ममशन में प्रमोमचत  ल िसगापरु के तीन 
उपग्रहों में स ेदो अथायात् िी.एस.-ई.ओ. तथा नयू एस.ए.आर. 
का वनमायाण कोररया गणरायि की सटारेक इनीखशएटटि न े
वकया ह ैतथा तीसरे उपग्रह सकूब-1 का वनमायाण ल िसगापरु की 
नानयांग टेक्ोला� लजकल विश्वविद्यालय न ेवकया ह।ै

नयू एस.ए.आर. उपग्रह में लगा एस.ए.आर. पलेोि  
रात-वदन वकसी मौसम में तसिीरें लने ेमें सक्षम ह।ै इन तीनों 
उपग्रहों का िजन रिमशः 365 वक.ग्रा., 155 वक.ग्रा., तथा 
2.8 वक.ग्रा. ह।ै तीसरा उपग्रह विश्वविद्यालय के विद्यामथ्यों 
विारा तयैार वकया गया ह।ै एक सपताह के अंदर इसरो का 
यह दूसरा सरल ममशन था। पी.एस.एल.िी. का यह रा� केट 
44.4 मीटर लंबा था। इसरो के अधयक्ष श्ी एस. सोमनाथ 
न ेइस बात की पवुष्ट की वक ममशन न ेअपन ेवनधायाररत लक्ष्य 
को प्रापत वकया।

पी.एस.एल.वी.-सी 53 रॉकेट द्ारा 
तीन ववदशेी उपग्रहों का प्रमोचन
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क्ा जीवन के प्रमखु तत्व अंतरिक्ष स ेआए थ?े 
वजै्ारनकों का जवाब ह ै‘हाँ’

संयकुत रायि अमरीका, कनािा और आ�सटे्ललया में मगरे 
उ्काव िपिों की एक ताजा जाँच इस धारणा को मजबूत कर रही 
ह ैवक ऐस ेव िपिों न ेअपन ेइवतहास के शरुुआती वदनों में जीिन 
की उतपमत के ललए महतिपूणया रासायवनक ततिों को पकृथिी पर 
पहंुचाया था। िजै्ावनकों न ेपहल ेइन उ्काव िपिों पर िी.एन.ए. 
बनान ेके ललए आिश्यक पांच रासायवनक घटकों में स ेतीन का 
पता लगाया था। िह अण ुजो जीवित प्रालणयों और आर.एन.ए., 
जीन के कायटों को वनयंवत्त करन े के ललए महतिपूणया अण ुमें 
अनिुांखशक वनददेश देता ह।ै शोधकतायाओं न े कहा वक उनहोंन े
उ्काव िपिों का विश्लषेण करन ेके तरीके में सधुार करन ेके बाद 
अब अंवतम दो की पहचान कर ली ह।ै वपछल ेपरीक्षण के उलट, 
इस बार इसतमेाल की जान ेिाली विमधयां अमधक संिदेनशील 

थीं और जापान में होककाइिो विश्वविद्यालय के वनम्न तापमान 
विज्ान संसथान के िगोल रसायनविद एिं नचेर कमयवुनकेशंस 
जनयाल में प्रकाखशत अधययन के मखुय लिेक, यासवुहरो ओबा 
के अनसुार, पांच घटकों को वनकालन ेके ललए तजे अमल या 
गमया तरल का उपयोग नहीं वकया, लजनहें नयूककलयोबसे कहा 
जाता ह।ै

अंतरिक्ष में आपातकालीन मिरकतसा के ललए कृरत्म हड्ी 
की रत्-आयामी बायोर ्रप्रट ्ंर ग

यह ककृ वत्म हड्ी का नमूना अंतररक्ष में आपातकालीन मचवकतसा 
के ललए वत्-आयामी बायोव िप्रट िटग को एक वयािहाररक उपकरण 
बनान ेकी वदशा में एक प्रारंमभक कदम ह।ै इस ई.एस.ए. के 

अनसंुधान एिं विकास संबंधी प्रयास का उद्शे्य बायोव िप्रट िटग 
तकनीक विकलसत करना ह ै जो अंतररक्ष यावत्यों को एक 
दीघयाकालीन ममशन पर हड्ी या तिचा आरोवपत (ग्राफट) करन े
के ललए आिश्यक ‘सपयेर पाट्यास’ तक पहंुच प्रदान करन ेऔर 
यहां तक वक आंतररक अंगों को भी पूरा करन ेमें सक्षम ह।ै  
वत्-आयामी बायोव िप्रट िटग ज्द ही पकृथिी पर वयािहाररक हो 
सकती ह ै और अंतररक्ष उडान की चनुौतीपूणया ससथवतयों की 
पूवत् में मदद कर सकती ह।ै उदाहरण के ललए, शूनय या कम 
गरुुतिाकषयाण में अंतररक्ष यात्ी अससथ घनति िो देत ेहैं, इसललए 
कक्षा में या मंगल पर हड्ी टूटन ेकी संभािना अमधक हो सकती 

ह ै अथिा जलन े के उपचार में अकसर रोगी के शरीर स े ली 
गई तिचा का एक ग्राफट शाममल होता ह ै - लजसका समग्र 
असपताल उपचार के साथ पकृथिी पर प्रबंध वकया जा सकता ह ै
लवेकन ववितीयक क्षवत आसानी स ेठीक नहीं हो सकन ेके कारण 
अंतररक्ष में अमधक जोखिम भरा होता ह।ै मानि रकत पलाज्ा 
के पोषक ततिों स ेभरपूर ‘बायो-इंक’ का उपयोग करके तिचा 
या हड्ी को बायोव िप्रट वकया जा सकता ह,ै जो सियं अंतररक्ष 
यावत्यों स ेउपलबध ह।ै ‘माइनस 1g’ ग्रवेिटी में उ्टी लटकती 
टीम न ेवदिा वदया ह ैवक ि ेशायद अंतररक्ष में ऐसा कर सकत े
हैं।

प्रथम दीराघावमि ममशन के बाद नए अंतरिक्ष यारत्यों के 
रदमाग में बदलाव आया है

एक नय ेअधययन स ेज्ात हुआ ह ैवक अंतररक्ष यात्ी, जो अपन े
प्रथम दीघायािमध अंतररक्ष ममशन पर जात ेहैं, उनके वदमाग में 
अमधक अनभुिी अंतररक्ष यावत्यों और उन लोगों के वदमाग की 

विशि अंतरिक्ष घटनाचक्र 
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िाल े पौधों के ललए भी उपयोगी हो सकता ह।ै नासा विारा 
वित-पोवषत अधययन के दौरान, फलोररिा विश्वविद्यालय के 
िजै्ावनकों न ेअपोलो 11, 12 और 17 ममशनों के दौरान एकत् 
वकए गए चंद्र ममट्ी के नमूनों में सरसों के साग पररिार के एक 
पौध,े अरवबिोमपसस थाललयाना को विकलसत वकया। नासा के 
प्रशासक वबल नलेसन न ेकहा, “यह शोध नासा के दीघयाकाललक 
मानि अनिषेण लक्ष्यों के ललए महतिपूणया ह ैक्ोंवक हमें भविष्य 
में अंतररक्ष यावत्यों के रहन ेऔर गहरे अंतररक्ष में काम करन े
हते ुिाद्य स्ोतों को विकलसत करन ेके ललए चंद्रमा और मंगल 
पर पाए गए संसाधनों का उपयोग करन ेकी आिश्यकता होगी। 
“यह मौललक पौधा विकास अनसंुधान भी एक महतिपूणया 
उदाहरण ह ै वक कैस े नासा ककृ वष निाचारों का मागया प्रशसत 
करन ेके ललए काम कर रहा ह,ै जो हमें यह समझन ेमें मदद 
कर सकता ह ैवक पौध ेपकृथिी पर िाद्य-दुलयाभ क्षते्ों में प्रवतकूल 
पररससथवतयों को कैस ेदूर कर सकत ेहैं।”

तािा आसन: अंतरिक्ष यात्ी द्ािा अंतििाष्ट् ीय अंतरिक्ष 
संेशन में सकू्ष्मगरुुतव योग का प्रदशघान

अंग्रजेीभाषी योग खशक्षक “अधयाचंद्राकार” और “तारा” आसनों 
जसै ेउदाहरणों के साथ अपन ेयोगमदु्रा नामों में अकसर अंतररक्ष 
का उललिे करत े हैं। अब एक अंतररक्ष यात्ी अंतरराष््टीय 
अंतररक्ष सटेशन में सूक्ष्मगरुुति अभयास के दौरान इन आसनों 
की परंपरा को आग ेबढा रहा ह।ै अमभयान 67 अंतररक्ष यात्ी 

सामंथा वरिसटोरोरेटी न ेहाल ही में अंतररक्ष यावत्यों हते ुमचत्ों 
और प्रसे का� नफ्ें स के ललए एक लोकवप्रय मंच वविटर पर जापानी 
वकबो प्रयोगशाला में “वत्कोण मदु्रा” करत े हुए अपनी एक 
तसिीर साझा की। यूरोपीय अंतररक्ष एजेंसी के अंतररक्ष यात्ी 
न ेरोटो के साथ विीट वकया, “कौन कहता ह ैवक आप अंतररक्ष 
में योग नहीं कर सकत!े कम स े कम आप कोखशश तो कर 
सकत ेहैं।” इतालिी अंतररक्ष यात्ी न ेकहा वक िह ज्द ही 

तलुना में, जो कभी अंतररक्ष में नहीं गए हैं, अमधक अंतर होता 
ह ै- विशषे रूप स,े ममसतष्क में ररकत सथान में िकृलद्ध हो जाती 

ह,ै जहां ममसतष्क मरेुदंि द्रि बहता ह।ै हालांवक, िजै्ावनकों 
को पता ह ै वक अंतररक्ष में होन ेस ेममसतष्क में पररितयान और 
संभावित रूप स ेनकुसान होता ह,ै यह तलुनातमक विमध और 
अंतररक्ष यावत्यों के अपके्षाककृ त बडे समूह का उपयोग करके 
अंतररक्ष में ममसतष्क सिास्थ्य के एक विखशष्ट पहलू को धयान 
में रिकर वकए जान ेिाल ेप्रारंमभक अधययनों में स ेएक ह।ै 
ममसतष्क मरेुदंि द्रि, ममसतष्क और रीढ की हड्ी को घरेन े
िाला सपष्ट द्रि, माइरिोग्रवैिटी में अलग तरह स ेवयिहार करता 
ह,ै लजसस ेशोधकतायाओं को आश्चयया होता ह ै वक इन क्षते्ों पर 
अंतररक्ष उडान का क्ा प्रभाि हो सकता ह।ै वनष्कषया िजै्ावनकों 
को यह समझन ेमें मदद कर सकत ेहैं वक अंतररक्ष में रहन ेस े
मानि ममसतष्क पर क्ा प्रभाि पडता ह?ै

वजै्ारनक पहली बाि िांद की ममट्ी में पौि ेउगा िह ेहैं

पहली बार, िजै्ावनकों न ेपचास साल पहल े चंद्रमा स ेएकत् 
वकए गए ममट्ी के नमूनों में पौध ेउगाए हैं, एक ऐसा कारनामा 
जो न केिल लंब ेसमय तक अंतररक्ष अनिषेण के ललए, बम्क 
हमारे ग्रह पर कठोर पररससथवतयों में पनपन ेकी कोखशश करन े
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ह।ै यद्यवप अंतररक्ष में चािल के प्रयोग पहल े भी वकए गए 
हैं, वतयांगोंग पर वकए गए एक पौध े के पूरे जीिन चरि का 
उतपादन करन ेका यह अपनी वकस्म का पहला प्रयास ह,ै जो 
एक बीज स ेशरुू होता ह ैऔर नए बीज पदैा करन ेिाल ेपूणया 
पौध ेके साथ समापत होता ह।ै 24 जलुाई को, चीन न ेचीनी 
अंतररक्ष सटेशन के वतयानह ेकोर मा�डू्ल के साथ िा�क करन े
के ललए िेंटटयन अंतररक्ष प्रयोगशाला को कक्षा में ला�न्च वकया। 
यह अंतररक्ष प्रयोगशाला देश का अब तक का सबस े बडा 

और सबस ेभारी अंतररक्ष यान ह;ै इसकी ऊंचाई 17.9 मीटर  
(58 रीट) ह ै और इसका िजन 23 मीटट्क टन ह।ै बोिया 
पर आठ प्रायोमगक नीतभार हैं, लजनमें स ेएक चािल प्रयोग  
के ललए ह।ै

अपनी वदनचयाया में और भी अमधक योग आसनों को आजमाना  
चाहती ह।ै

स्ा घंा ईयिबड मापगेा रक अंतरिक्ष यात्ी कैस ेसोत ेहैं?

नींद हमारे सिास्थ्य और तंदुरुसती के ललए महतिपूणया ह ैऔर 
िराब नींद हमारी धयान अिमध, स्मकृवत, वनणयाय कौशल, 
रचनातमकता और वनणयाय को नकारातमक रूप स ेप्रभावित कर 
सकती ह।ै एक ककृ वत्म वदन-रात चरि के साथ शूनय गरुुतिाकषयाण 
में रहन ेिाल ेअंतररक्ष यावत्यों को एक प्राककृ वतक चरिीय लय 
और सामानय नींद पटैनया को बनाए रिन ेमें परेशानी होती ह।ै 
िासति में, नींद िह विषय ह ैलजसके बारे में अंतररक्ष यात्ी सबस े
यिादा खशकायत करत ेहैं। िराब नींद के नकारातमक लघ ुऔर 

दीघयाकाललक दुष्प्रभािों स ेबचन ेके ललए, आरहूस यूवनिलस्टी 
के सेंटर रा� र ईयर-ईईजी न ेएक ऐसी तकनीक विकलसत की ह ै
जो तथाकमथत “ईयर-ईईजी” (कणया-इलकेट्ो-एनसरैेलो-ग्रारी) 
के माधयम स े एक गरै-आरिामक और वििकेपूणया तरीके स े
एक अंतररक्ष यात्ी की नींद की वनगरानी कर सकती ह।ै यह 
प्रौद्योमगकी पकृथिी और अंतररक्ष में मानि नींद के पटैनया के बीच 
अंतर की जांच करन े के ललए िेवनश अंतररक्ष यात्ी एंवि्यास 
मोगनेसन के साथ अंतरराष््टीय अंतररक्ष सटेशन आई.एस.एस. 
की यात्ा करेगी। पररयोजना को “सलीप इन आ� वब्ट” कहा 
जाता ह।ै

िीनी अंतरिक्ष यारत्यों न ेरतयांगोंग अंतरिक्ष संेशन पि 
सफलतापवूघाक िान उगाए

चीनी अंतररक्ष यावत्यों न े वतयांगोंग अंतररक्ष सटेशन पर 
सरलतापूियाक चािल के पौध े उगाए हैं। चाइना िेली के 
अनसुार, विशषेज्ों न े सोमिार को बताया वक यह प्रयोग 
अंतररक्ष यात्ी को दीघया अंतररक्ष यात्ा में उपयोग हते ुभोजन 
पदैा करन े के बारे में महतिपूणया जानकारी प्रदान कर सकता 

संकलन : डॉ. इकबटाल अहमि यू. रटाजगोळी

आप लजस तरह बोलत ेहैं, बात-चीत करत ेहैं, 
उसी तरह ललिा भी कीलजए। भाषा बनािटी 
नहीं होनी चावहए।

डॉ� . महॉवीर प्रसॉद द्विवदेी

िही भाषा जीवित और जागकृत रह सकती ह ै
जो जनता का ठीक-ठीक प्रवतवनमधति कर 
सके और व िहदी इसमें समथया ह।ै 

पीर महुम्मद मदू्नस 
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1. पररचय

इसरो मखुयालय में व िप्रट एिं आ�नलाइन, दोनों सिरूपों में विविध 
विषयों के संग्रह के साथ अत्ाधवुनक पसुतकालय मौजूद ह।ै 
इस पसुतकालय संग्रह का विकास अंतररक्ष भिन के विमभन्न 
अनभुागों/इकाइयों/काययारिम कायायालयों की आिश्यकता 
के आधार पर वकया गया ह।ै यहाँ कंपयूटर, अंतररक्ष कानून, 
अंतररक्ष नीवत, सदुूर संिदेन, उपग्रह संचार, लसविल इंजीवनयरी, 
अथयाशास्त्र, प्रबंधन आवद के क्षते् में अववितीय संग्रह ह।ै इसमें 
शबदकोश, विश्वकोश, हैंिबकु, िावष्क पसुतकें  और कई अनय 
विविध संदभया सामग्री भी उपलबध ह।ै आइ.ई.ई.ई., एस.पी.
आइ.ई., म िसप्रगर नचेर, एलसवेियर, िलै,े टेलर एंि फ्ाां लसस और 
ए.आइ.ए.ए. के इलकेट्ा� वनक संसाधनों को अंतररक्ष ज्ान: इसरो 
पसुतकालय संघ के माधयम स ेसबसरिाइब वकया गया ह।ै इन 

संसाधनों का कायायालय पररसर में या कायायालय पररसर के बाहर 
स ेभी उपयोग वकया जा सकता ह।ै यह पसुतकालय लगभग 
400 पंजीककृ त सदसयों को सिेाएं प्रदान करता ह।ै मखुयालय 
के विमभन्न काययारिम कायायालयों में पररयोजनाओं को पूरा करन े
के ललए विमभन्न महाविद्यालयों, संसथानों और विश्वविद्यालयों 
के छात्ों के ललए पसुतकालय सिेाएं भी प्रदान की जाती हैं। 
मखुयालय पसुतकालय की सिेाएं ि संचालन को वनयममत एिं 
वनरंतर तथा विखशष्ट पसुतकालय सिेाओं में िगगीककृ त वकया गया 
ह।ै

2. वनयवमत एिं सतत पसुतकटालय सेिटाएं ि गवतविधियटंा

वनयममत ि वनरंतर पसुतकालय संचालन एिं सिेाओं में 
अमधग्रहण; दसतािजेों का िगगीकरण/सूचीकरण; आिमधक 
सदसयता और पररचालन तथा काउंटर स ेलने-देन शाममल ह ै।

2.1 पसुतकों एवं अनय दसतावजेों का अमिग्रहण

पसुतकालय विारा प्रत्के िषया अपन ेप्रयोकताओं के ललए रुमच के 

विमभन्न विषयों पर लगभग 150-200 पसुतकें  िरीदी जाती हैं। 
पसुतकालय में विमभन्न काययारिम कायायालयों एिं पसुतकालयों स े
उपहार के रूप में विमभन्न सिरूपों में लगभग 80-100 दसतािजे 
भी प्रापत होत ेहैं। पसुतकों और अनय दसतािजेों का अमधग्रहण 
एक सतत प्रवरिया ह।ै काययाशालाओं/संगोवठियों के ललए पसुतकों 
के रूप में एिं सलुभ संदभया के ललए काययारिम कायायालयों की 
आिश्यकताओं को भी पसुतकालय के माधयम स े पूरा वकया 
जाता ह।ै मालसक नई सूची सामग्री ताललका के ल िलक के साथ 
तयैार की जाती ह ैऔर सभी प्रयोकताओं के साथ ई-मले के 
माधयम स ेसाझा की जाती ह।ै

2.2 आवमिक परत्काओं हते ुसदसयता

मखुयालय पसुतकालय विारा तकनीकी ि सामानय, दोनों तरह 
की 75 पवत्काओं की सदसयता ली गई ह।ै आगमन की सूची 
तयैार कर सभी प्रयोकताओं को ई-मले के माधयम स ेसूचना 
हते ुपररचाललत की जाती ह।ै प्रयोकताओं के उपयोग के ललए 
सापतावहक रूप स ेआन ेिाली नई सामग्री को पसुतकालय की 
िबेसाइट पर भी अपलोि वकया जाता ह।ै जहां पवत्का का 
पूणया इलकेट्ा� वनक संसकरण उपलबध होता ह,ै ऐस ेअंकों को नई 
आगमन सूची में जोडा जाता ह।ै

2.3 परििालन अनभुाग की गरतरवमियाँ व सवेाएँ

पसुतकालय का पररचालन अनभुाग, पसुतकालय सिेाओं को 
प्रभािी ढंग स े वितररत करन े में महतिपूणया भूममका वनभाता 
ह।ै पररचालन अनभुाग में दसतािजे़ जारी करना, निीनीकरण, 
िापसी एिं सरुलक्षत रिना; आिश्यक वििरण के साथ 
प्रयोकताओं का िेटाबसे तयैार करना; शे् र पर दसतािजे़ों का 
पता लगान ेऔर लौटाए गए दसतािजे़ों को रिन ेमें प्रयोकताओं 
की मदद करना; प्रत्के शरुििार को प्रयोकताओं को अवतदेय 
नोटटस भजेना आवद गवतविमधयाँ शाममल हैं। प्रयोकताओं के 
लाभ के ललए पररचालन काउंटर दोपहर के भोजन के समय भी 
संचाललत होता ह।ै

इसरो मुख्यालय पुस्तकयालय एवं प्रलेखन अनुभयाग: 
एक पररचय

डटा� . इकबटाल अहमि य.ू रटाजगोळी  
प्रभारी, पसुतकालय एिं प्रलिेन 
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3. विशेषीकृत पसुतकटालय सेिटाएँ एिं गवतविधियटँा

विशषेीककृ त पसुतकालय सिेाओं को विमभन्न काययारिम कायायालयों 
एिं चल रह ेममशनों की आिश्यकताओं को धयान में रित ेहुए 
तयैार वकया गया ह।ै समाचार चतेािनी सिेाएं; कें द्रीय ज्ान 
भंिार; सावहत् िोज और संदभया सिेा; पसुतक प्रदशयावनयों 
का आयोजन; विशषे िेटाबसे का संकलन एिं प्रकाशन और 
चंद्रयान-1 ि 2, एसट्ोसटै, मंगल कलक्षत् ममशन तथा नाविक 
पर गं्रथ सूची वििरण और प्रकाशनों की पूरी सामग्री बनाए 
रिना, मालसक समाचार पत् “सपसे नयूज अराउंि द िरिया” ि  
“िचुयाअल सपसे जनयाल” और कें द्रीककृ त व िप्रट िटग तथा लज्दसाजी 
सवुिधा आवद  मखुयालय पसुतकालय प्रयोकताओं के ललए 
प्रदान की जान ेिाली कुछ विशषे सिेाएं हैं।

3.1 समािाि ितेावनी सवेा

मखुयालय के कमयाचाररयों के ललए उपयोगी महतिपूणया समाचार 
एिं शोध प्रवतवदन िोज ेजात ेहैं और िाउनलोि वकए जात ेहैं 
तथा इसरो मखुयालय कें द्रीय ज्ान भंिार में अपलोि वकए जात े
हैं। य ेसमाचार मखुयालय के सभी कमयाचाररयों को ई-मले के 
माधयम स ेसाझा वकए जात ेहैं।

3.2 कें द्ीय ज्ान भंडाि

इसरो मखुयालय कें द्रीय ज्ान भंिार िषया 2006 में विकलसत 
वकया गया ह।ै ितयामान में, इसमें समाचार पत्ों की कतरनों, 
मखुयालय कमयाचाररयों विारा प्रकाखशत तकनीकी लिेों, विमभन्न 
काययारिम कायायालयों के ललए उपयोगी विशषे संकलन और 
प्रमोचन के मीविया किरेज के रूप में लगभग 45,000 विलजटल 
दसतािजे उपलबध हैं। इसरो के सभी पूिया अधयक्षों के वयाखयान, 
भाषण और तकनीकी लिे विलजटल रूप में अपलोि वकए गए 
हैं। िावष्क ररपोटया और सपसे इंविया नयूजलटेर को भी विलजटल 
रूप में उपलबध कराया जाता ह।ै मखुयालय कमयाचाररयों विारा 
प्रकाखशत तकनीकी लिेों का लगातार मा�नीटरन  वकया जाता 
ह ैऔर अपलोि वकया जाता ह।ै मखुयालय के विमभन्न काययारिम 
कायायालयों विारा 1972 स े तयैार की गई आंतररक तकनीकी 
ररपोटया को विलजटल रूप में उपलबध कराया गया ह।ै विभाग की 
1972-73 स ेलकेर सभी िावष्क ररपोटटों को न केिल मखुयालय 
बम्क अनय कें द्रों/यूवनटों के कमयाचाररयों के लाभाथया सपसेनटे के 
माधयम स ेविलजटलीकरण वकया जाता ह ैऔर अपलोि वकया 
जाता ह।ै

3.3 सारहत्य खोज एवं संदभघा सवेा

मखुयालय पसुतकालय लिेों, पसुतकों और ररपोटटों आवद के रूप 
में अपन ेप्रयोकताओं की सूचना आिश्यकताओं को भी पूरा 
करता ह।ै प्रापत अनरुोधों को आंतररक संसाधनों के माधयम स े
और अनय कें द्रों/यूवनटों के पसुतकालयों स ेभी अंतर-पसुतकालय 

ऋण सवुिधा के माधयम स ेपूरा वकया जाता ह।ै प्रयोकताओं की 
आिश्यकताओं को पूरा करन ेके ललए मखुयालय पसुतकालय 
एन.ए.एल., आइ.आइ.एस.सी., आर.आर.आइ., आइ.आइ.ए., 
एन.एल.एस.आइ.यू. और कई अनय महतिपूणया पसुतकालयों के 
साथ भी सहयोग कर रहा ह।ै मखुयालय के कमयाचाररयों के ललए 
उपयोगी निीनतम सावहत् का लगातार मा�नीटरन वकया जाता 
ह ैऔर संबंमधत प्रयोकताओं को भजेा जाता ह।ै

3.4 पसुतक प्रदशघारनयों का आयोजन

मखुयालय पसुतकालय में संग्रह विकास का प्रमिु स्ोत पसुतक 
प्रदशयावनयों का आयोजन करना ह।ै िषया में दो बार पसुतक प्रदशयानी 
आयोलजत की जाती ह।ै प्रमिु और वनयममत विरेिताओं (चार 
या पांच) को मखुयालय पसुतकालय प्रयोकताओं के ललए रुमच 

के विषयों पर पसुतकें  प्रदखश्त करन ेके ललए आमंवत्त वकया 
जाता ह ैि  प्रयोकताओं को संग्रह को देिन ेऔर पसुतकालय 
संग्रह में शाममल करन े के ललए पसुतकों का सझुाि देन े का 
अिसर ममलता ह।ै यह प्रयोकताओं को उनके अनसंुधान के 
क्षते्ों पर निीनतम सावहत् प्रापत करन ेमें मदद करता ह ैऔर 
पसुतकालय को साथयाक एिं उपयोगी संग्रह विकलसत करन ेमें 
भी मदद करता ह।ै

3.5 रवशषे डेंाबसेों का संकलन एवं प्रकाशन

विमभन्न काययारिम कायायालयों के ललए उपयोगी विशषे संकलन 
भी विलजटल रूप में वनकाल ेजात ेहैं और कें द्रीय ज्ान भंिार में 
उपलबध कराए जात ेहैं। कुछ महतिपूणया संकलन इस प्रकार हैं :-

• चंद्रयान -1: शोध लिेों का िेटाबसे 

• जलिाय ु पररितयान (लिेों सवहत भारतीय लिेकों विारा  
प्रकाखशत जनयाल)

• साइबर सरुक्षा: जनयाल लिे और सममलेन पत् 

• मंगल ग्रह : संसाधनों का िेटाबसे 

• सदुूर संिदेन : लिे िेटाबसे 
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• अंतररक्ष मलबा : पता लगाना, शमन, उपचार, कानूनी और 
पयायािरणीय मदु् े

• सूयया: संसाधनों का िेटाबसे 

• इसरो के बारे में समाचार मीविया किरेज 

• समानि अंतररक्ष उडान 

3.6 गं्रथ समूियों तथा लखेों के पणूघा पाठ बनाए िखना

मखुयालय पसुतकालय एसट्ोसटै, चंद्रयान 1 ि 2, मंगल कलक्षत् 
ममशन और नाविक स ेसंबंमधत प्रकाखशत लिेों की कें द्रीककृ त 
गं्रथ सूची भी तयैार करता ह।ै इन सूमचयों को हर महीन ेअद्यवतत 
वकया जाता ह।ै सगुम पहंुच और पनुप्रायापपत के ललए शोध लिेों 
का पूरा पाठ कें द्रीय ज्ान भंिार में अपलोि वकया गया ह।ै

3.7  नयजू़लें ि का प्रकाशन

मखुयालय पसुतकालय विारा मालसक समाचार पत् “सपसे नयूज़ 
अराउंि द िरिया”  का प्रकाशन वकया जाता ह,ै जो अं.वि./इसरो 
के कमयाचाररयों के ललए उपयोगी विमभन्न पहलओंु स ेसंबंमधत 
समाचार और अनसंुधान शाममल करन ेिाला विसतकृत संकलन 
ह।ै इसके विलजटल संसकरण को कें द्रीय ज्ान भंिार में अपलोि 
वकया जाता ह ैऔर सभी प्रयोकताओं को ई-मले के माधयम स े
पररचाललत वकया जाता ह।ै

3.8 विुघाअल सपसे जनघाल

िचुयाअल सपसे जनयाल, इसरो मखुयालय के कमयाचाररयों के ललए 
रुमच के निीन प्रकाखशत शोध लिेों का संग्रह ह।ै इसमें िगोल 
विज्ान, मानि अंतररक्ष उडान, जी.आइ.एस., सदुूर संिदेन, 
अंतररक्ष मलबा, अंतररक्ष प्रणाली, विश्वसनीयता, अंतररक्ष 
प्रौद्योमगकी अनपु्रयोग, अंतररक्ष कानून ि नीवत, लसविल 
इंजीवनयरी आवद जसै े विषयों को शाममल वकया जाता ह।ै 
इसके विलजटल संसकरण को कें द्रीय ज्ान भंिार में अपलोि 
वकया जाता ह ैऔर ई-मले के माधयम स ेसभी प्रयोकताओं को 
पररचाललत वकया जाता ह।ै 

3.9 कें द्ीकृत र ्रप्रट ्ंर ग एवं मज़लदसाजी सरुविा

पसुतकालय में व िप्रट िटग एिं लज़्दसाजी की लघ ुसवुिधा उपलबध 
ह।ै यहाँ A.3 साइज तक की व िप्रट िटग की जा सकती ह।ै इसमें 
सवप्ल बाइंव ििग, पंच प्रसे बाइंव ििग एिं सटेपल ि टेप बाइंव ििग 
के विक्प उपलबध हैं। यह सिेा बहुत प्रभािी ह ै और कई 
प्रयोकताओं विारा इसकी सराहना की गई ह।ै

3.10 पसुतकालय संसािनों का दूिसथ अमभगम

सबसरिाइब/िरीदे गए महंग े संसाधनों तक वनबायाध अमभगम 
प्रदान करन ेके ललए दूरसथ अमभगम सिेा सथावपत की गई ह।ै 
दूरसथ अमभगम सिेाएं प्रयोकताओं  को कायायालय पररसर के 

बाहर स ेकहीं भी कभी भी संसाधनों के अमभगम में मदद करती 
हैं। प्रयोकताओं को सिेा का उपयोग करन ेके ललए वयककतगत 
ला� मगन अकाउंट प्रदान वकए गए हैं।

4. अंतररक्ष ज्टान: इसरो पसुतकटालय संघ

अंतररक्ष ज्ान एक बडी चनुौती एिं लजममदेारी ह,ै लजसका 
मखुयालय पसुतकालय िषया 2015 में अपन े गठन स े ही इस 
उतरदामयति का िहन कर रहा ह।ै मखुयालय पसुतकालय विारा 
मखुयालय में अंतररक्ष ज्ान गवतविमधयां कें द्रीय रूप स ेसंपन्न 
की जा रही हैं। पसुतकालय की सतत गवतविमधयों में अं.वि./
इसरो के कें द्रों/यूवनटों और विरेिताओं/प्रकाशकों के साथ 
वनयममत आधार पर समनिय करना; िीवियो कानफ्ें ल िसग के 
माधयम स ेसंचालन सममवत और उप-सममवतयों की बठैकों का 
प्रबंध करना; पसुतकालय के सदसयों एिं प्रकाशकों के साथ 
आमन-ेसामन ेचचाया करना; सामानय वहत के विमभन्न संसाधनों 
के संबंध में आंकडों का संग्रह करना, संकलन और विश्लषेण 
करना; लाइसेंस करारों को बनाए रिना; और अंतररक्ष ज्ान 
स े संबंमधत सभी अमभलिेों को व िप्रट एिं विलजटल, दोनों 
संसकरणों में सवुयिससथत तरीके स ेबनाए रिना, आवद शाममल 
हैं। अंतररक्ष ज्ान गवतविमधयों में ई-संसाधनों के उपयोग का 
मा�नीटरन; फलायरों का विजाइन कायया और काययाशालाओं के 
आयोजन के माधयम स ेसंसाधनों का प्रचार; प्रखशक्षण सत्ों का 
प्रबंध करन ेऔर अमभगम या कुछ अनय मदु्ों का समाधान करन े
में कें द्रों/यूवनटों के पसुतकालयों एिं विरेिताओं/प्रकाशकों के 

साथ समनिय करना भी शाममल ह।ै अंतररक्ष ज्ान के माधयम 
स ेप्रापत महतिपूणया संसाधनों में आइ.ई.ई.ई., एस.पी.आइ.ई., 
विली, एलसवेियर, टेलर एंि फ्ाां लसस, ए.आइ.ए.ए. आवद 
शाममल हैं।

5. उपसंहटार

मखुयालय पसुतकालय सवरिय रूप स े सभी प्रयोकताओं को 
विखशष्ट एिं समयबद्ध सिेाएं प्रदान कर रहा ह।ै मखुयालय 
पसुतकालय प्रयोकताओं को उनके अनसंुधान कायया या आगामी 
एिं चल रह ेममशन के क्षते् में निीनतम विकास के साथ अद्यतन 
रिन ेमें महतिपूणया भूममका वनभा रहा ह।ै
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सोमः इसरो मखुयटालय की व िहिी गृह-पवरिकटा दिशटा हते ु
सटाक्षटातकटार के धलए समय वनकटालने हते ुआभटार।

प्ो. ंी.आि. भट्टः वप्रय सोम शिेरन जी, आपन े अपनी  
गकृह-पवत्का ‘वदशा’ हते ु व िहदी स ेमरेे इतन ेिषया के संबंध को 
लकेर कई प्रश्न सामन ेरि ेहैं, इस बहान ेउन वदनों की कई बातें 
याद आ रही हैं, गरुुजनों और अपन ेवयिसाय स ेजडेु महतिपूणया 
विवितजनों की याद आ रही ह।ै आपके कारण मरेी आपबीती 
तयैार हो गई ह।ै

सोमः व िहिी के सटाथ आपकटा वयिहटार यटा संबंि वकस 
प्कटार और वकस कटालखंड में शरुू हुआ?

प्रो. ंी.आि. भट्टः मरेी आरंमभक खशक्षा-दीक्षा गांि के सकूल 
में संपनन हुई। उस समय अपनी मातकृभाषा कन्नड के अलािा 
कोई अनय भाषा नहीं जानता था। 1958 में जब मैं गांि छोडकर 
5िीं कक्षा के ललए शहर आया, तो अनय भाषाओं को सनुन े
का अिसर ममला। कन्नड के साथ सकूल में संसककृ त, अंग्रजेी 
और व िहदी पढन ेका अिसर ममला। उन वदनों सकूल में कोंकणी 
बोलन ेिालों की संखया बहुत थी। एक तरह स ेकक्षा के बाहर 
और छोटे शहर में कोंकणी मखुय भाषा के रूप में बोली जाती 
थी। मझु े छठिीं कक्षा में व िहदी सीिन े का अिसर ममला। 
श्ी कासरगोि नामक व िहदी खशक्षक न े लसिाना शरुू वकया। 
उनकी लसिान ेकी शलैी और उचचारण स ेमैं प्रभावित हुआ। 
इनहीं खशक्षक के कारण व िहदी में रुमच बढ गई। व िहदी 
के प्रवत यह मरेा पहला आकषयाण था।  इसके बाद 
जब मैं 7िीं कक्षा में आया, तो मापारी नामक 
एक और व िहदी खशक्षक पढान ेआए, इनकी िास 
विशषेता यह थी वक य े उदूया जानत े थ।े बहुत 
अचछे खशक्षक थ,े वदल स ेउदार थ,े उनहें व िहदी स े
प्रमे था। ि ेव िहदी में मरेी रुमच को पहचान 
कर अपन ेघर पर बलुाकर टू्शन देत े
थ।े छुट्ी में मझु े घर पर बलुाकर 
उदूया लसिायी, उनहोंन े मझु े उदूया में 
बहुत कुछ लसिाया था। लवेकन 
बाद में संपकया  के अभाि में, मैं उदूया 
भूल गया। लवेकन मझुमें उदूया का 
संसकार बठै गया। इन खशक्षक न े
मझु ेव िहदी प्रचार सभा की परीक्षा के 
ललए तयैार वकया। दो-तीन साल के 

प्रो. टी.आर. भट्ट से साक्ात्ार

अंदर मैंन ेमधयमा, राष्ट्भाषा परीक्षा पास की। लवेकन बाद में, 
श्ीमापारी जी सकूल छोडकर अनयत् चल ेगए। इनके बाद अनय 
विषय के खशक्षक व िहदी पढाया करत ेथ।े लवेकन उन मापारी 
खशक्षक के कारण मरेी व िहदी की नींि मजबूत हुई। सकूल में 
कन्नड के अलािा संसककृ त भी पढाई जाती थी। साथ ही, बाहर 
कोंकणी िूब बोली जाती थी। इस तरह विमभनन भाषाओं का 
संसकार मरेे सकूली जीिन पर पडा।

सोमः िे कौन से घटक हैं धजनकी िजह से आप व िहिी 
भटाषटा की तरफ आकृष्ट हुए?

प्रो. ं ी.आि. भट्टः मैं, 1963 में मटैट्क पास करन ेके बाद सीधा 
पास के लजला धारिाड आ गया। मरेे सामन ेदो विक्प थ।े एक 
तो खशक्षक-टे्व िनग पाकर सकूल में खशक्षक बनू।ँ दूसरा था का�लजे 
में दाखिल होकर उचच खशक्षा प्रापत करना। मरेा भागय ही कहना 
चावहए वक अचानक मैंन े का�लजे में दाखिल होन े का वनणयाय 
ललया। घर में आमथ्क ससथवत अच्ी नहीं थी। मैं छात्-िकृमत पर 
वनभयार था। उन वदनों व िहदी लकेर पढनिेालों को कें द्र सरकार की 
ओर स ेछात्िकृमत ममलती थी। इसका लाभ मैंन ेउठाया। का�लजे 
में मझु े बहुत अचे् खशक्षक ममल गए। प्रवतभाशाली और  
प्रोतसाहन देनिेाल ेअधयापकों के कारण मैंन ेव िहदी में ही आग े
बढन ेका वनश्चय वकया।

सोमः व िहिी को ही जीविकोपटाज्जन कटा सटािन बनटाने कटा 
वनर्जय कैसे धलयटा गयटा? 

प्रो. ंी.आि. भट्टः जब मैं कनायाटक का�लजे (धारिाड) में 
पढ रहा था, तो मैंन ेबी.ए. में व िहदी को मखुय विषय के रूप 
में चनुा। एक तो व िहदी में रुमच जागी थी और छात्िकृमत का 
आकषयाण भी रहा। का�लजे में व िहदी पढान ेिाल े खशक्षक भी 

बहुत अचे् रह।े बी.ए. में प्रथम श्णेी में पास होत ेही 
उतसाह बढ गया और व िहदी में ही एम.ए. करन ेका 

वनश्चय वकया। उन वदनों व िहदी का प्रचार देशभर 
में िूब हो रहा था। एम.ए. में व िहदी के वदगगज 

विविान व िहदी पढात े थ।े उनमें हैं – प्रो. 
राधाककृ ष्ण मदुललयार, जो 18 भाषाओं में 
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पारंगत थ।े साथ ही फ्ें च, रूसी, जमयान, सपवेनश आवद विदेशी 
भाषाओं में उनकी अच्ी पकड थी। उनहोंन ेमझु ेका�लजे एिं 
एम.ए. में व िहदी पढाई। सात साल मैं उनका खशष्य रहा और मझु े 
पीएच.िी. प्रापत होत ेही अनयत् नौकरी ममल गयी थी, लवेकन 
उनहोंन ेमझु ेजान ेनहीं वदया और कुछ िषटों के बाद अपन ेविभाग 
में ही मझु ेनौकरी वदलायी। जीिन में ऐस ेगरुु ममलना ममुश्कल 
ह।ै उनहोंन ेमरेे भागय को बदल वदया। उनहीं की प्ररेणा स ेमैंन े

बाद में फ्ें च, रूसी सीिी। प्रत्क्ष और परोक्ष रूप स े उनके 
वयककतति का असर मझु पर पडा। सिेा-वनिकृत होन ेके बाद भी 
मैं वनरंतर संपकया  में रहा। यहाँ तक वक अब भी उनकी इकलौती 
बटेी के संपकया  में हू।ँ मैं अपन ेमाँ-बाप के बाद इस गरुु को 
अग्रसथान देता हू।ँ यह ह ैगरुु खशष्य का संबंध।

सोमः व िहिी सटावहत्य की उन विभवूतयों और शे्ष्ठ 
अधयटापकों के बटारे में हमें बतटाइए धजसने आपकी व िहिी 
उपटासनटा को प्गटाढ़ बनटायटा।

प्रो. ंी.आि. भट्टः समुमत्ानंद पंत, अज्ये मरेे वप्रय कवि रह े
हैं। मैंन े “पंत और बेंदे्र” (बेंदे्र कन्नड के िरकवि, ऋवषकवि) 
पर शोधकायया वकया था। 1972 में पंत जी स े ममलन े मैं  
इलाहाबाद गया था। उनके घर पर उनस ेमलुाकात और बातें 

की थी। इसी तरह उन वदनों अज्ये को 
धारिाड में बलुाया गया था। ि े तीन 
वदन यहाँ ठहरे थ।े मैं उनके साथ था 
और हमन े अज्ये को कन्नड के कवि 
द.रा. बेंदे्र स ेभेंट करिाया था। कन्नड के 
बेंदे्र स ेममल कर अज्ये बहुत प्रभावित 
हुए थ।े उसी तरह मैंन े1971 में वदलली 
में नगेंद्र स ेघर पर जाकर भेंट की थी। 
उनस े मैं बहुत प्रभावित रहा। व िहदी 
के एक और कवि जगदीश गपुत स े
ममलन े इलाहबाद गया। उनकी रचना 
‘शंबूक’ का कन्नड के ‘शूद्रनपसती’ के 
साथ तनुलातमक अधययन वकया, जो 
प्रकाखशत ह।ै इसी तरह व िहदी के वदगगज 
कोशकार िा� . हरदेि बाहरी धारिाड 
पधारे थ।े दो-तीन वदन यहाँ ठहरे थ।े 
व िहदी की ऐसी कई महान विभूवतयों 
स े मैं अपनी यिुािसथा में संपकया  में 
रहा और प्रभावित रहा। इसी तरह 
कन्नड के बडे-बडे लिेकों के सामन्नधय 
में मैं आया था। यू.आर. अनंतमूतगी, 
यमुतींद्र नाविग, खशिराम कारंत, बेंदे्र, 
एस.एल. भरैपपा आवद। इन लिेकों का 
सावहपत्क संसकार मझु पर पडा।

व िहदी खशक्षकों के साथ ही मैं फ्ें च, रूसी, 
संसककृ त, प्राककृ त, अंग्रजेी के खशक्षकों के 
साथ िूब संपकया  में आया। इनस ेमैंन े
कारी प्ररेणा ग्रहण की ह।ै इन खशक्षकों 
को मैंन े नजदीक स े देिा ह ै और मैं 

उनकी सिेावनिकृमत के बाद भी संपकया  में रहा। इन खशक्षकों 
के अलािा मैं कई विज्ान और समाज-विज्ान के खशक्षकों के 
संपकया  में रहा। उन वदनों व िहदी प्रदेश के कई विविान यहाँ पढान े
आत ेथ,े उनमें स ेथ,े कामसया के प्रो. भगिती प्रसाद (वदलली), 
प्रो. गोपालशरण (आंथ्ोपोलोजी, लिनऊ) आवद। इन विविानों 

संक्षिप्त जीवन वतृ्त

प्रो. टी. आर. भट् का जन्म आजादी पूिया, 29 अकटूबर 1944 में हुआ तथा उनहोंन े
व िहदी के क्षते् में अपना कररअर 1973 में शरुू वकया। अपन े31 िषया के सिेाकाल 
में उनहोंन े 18 खशक्षामथ्यों को शोध कायया में मागयादशयान वकया। ि े कनायाटक 
विश्वविद्यालय में व िहदी विभागाधयक्ष रह चकेु हैं तथा उनहें अनके भाषाओं जसै-े 
व िहदी, अंग्रजेी, कन्नड, संसककृ त एिं प्राककृ त का ज्ान ह।ै इनहोंन ेफ्ें च भाषा तथा 
अनिुाद में विपलोमा भी वकया तथा व िहदी में 13 स ेअमधक पसुतकें  ललिी।

1995 में उनहें यू.जी.सी. कररअर अिािया के ललए चयवनत वकया गया तथा उनहोंन े
25 स ेअमधक विश्वविद्यालयों में चयन सममवत मंिल सदसय के रूप में कायया 
वकया। साथ ही, पी.एच.िी. एिं िी.ललट. परीक्षाओं में मंिल सदसय के रूप 
में कायया वकया। उनहोंन े कें द्रीय व िहदी वनदेशालय, नई वदलली विारा प्रकाखशत 
‘भारतीय भाषा कोश’ के संिीक्षक के रूप में भी कायया वकया। 

राष््टीय सतर की पवत्काओं में उनके 30 स ेअमधक शोध-पत् प्रकाखशत हुए हैं 
तथा 55 राष््टीय सतर के सममलेनों में उनहोंन ेभाग ललया। 9िें विश्व व िहदी सममलेन, 
जोहानसबगया, दलक्षण अफ्ीका में, सथाई सममवत सदसय के रूप में भाग लने ेके 
ललए विदेश मंत्ालय, भारत सरकार विारा इनहें नाममत वकया गया। इनहें 2000-
2018 तक भारत सरकार के विमभन्न मंत्ालयों में व िहदी सलाहकार के रूप में 
नाममत वकया गया।

‘कवि मीनाक्षी विनायक गोकाक’ पसुतक पर मानि संसाधन विकास मंत्ालय 
विारा इनहें 1993 के ’व िहदीतर भाषी लिेक परुसकार’ स ेनिाजा गया। इनहें 1999 
में उतर प्रदेश व िहदी संसथान, लिनऊ विारा ’सौहाद्रया सममान’, 2011 में राष््टपवत 
विारा ‘गंगाशरण ल िसह परुसकार’, 2016 में महातमा गाँधी अंतरराष््टीय व िहदी 
विश्वविद्यालय, िधाया विारा ’व िहदी सिेी सममान’ स ेभी निाजा गया।

आप कें द्रीय व िहदी वनदेशालय, आगरा विारा प्रकाखशत ‘व िहदी कन्नड लनयासया 
विक्शनरी’ के संयोजक रह ेहैं। इनहोंन ेकन्नड भाषा के कावय संग्रह ’श्ीितसा 
स्मकृवत’ का व िहदी अनिुाद भी वकया ह।ै संप्रवत में आप अंतररक्ष विभाग एिं 
परमाण ुऊजाया विभाग की संयकुत व िहदी सलाहकार सममवत के सदसय हैं।
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के ज्ान का लाभ मझु ेममला।

व िहदी विभाग के दो प्राधयापक प्रो. राधाककृ ष्ण मदुललयार और 
प्रो. स. रामचंद्रजी को ल िजदगी में भूलना मरेे ललए कटठन ह।ै 
इनहीं की प्ररेणा एिं आशीिायाद स ेआजकल व िहदी के अधययन 
में वरियाशील हू।ँ

सोमः व िहिी के प्चटार-प्सटार और संिि्जन में िक्क्षर के्षरि 
के विद्टानों कटा भी महतिपरू्ज योगिटान रहटा ह।ै आपके 
विचटार।

प्रो. ंी.आि. भट्टः सितंत्ता के बाद देशभर में व िहदी-प्रचार का 
काम तजेी स ेबढा। उन वदनों हमें संपकया  के ललए एक भाषा की 
बडी आिश्यकता थी। दलक्षण में उन वदनों विरोध के बािजूद 
सामानय जनता न ेइसके महति को जानकर सीिन ेमें रुमच 
वदिाई। दलक्षण की कई प्रचार-संसथाओं न ेव िहदी का िूब प्रचार 
वकया। व िहदी सीिनिेालों की संखया बढ गयी। दलक्षण की व िहदी 
प्रचार संसथाओं के साथ कई व िहदी विविानों न,े व िहदी लिेकों न,े 
प्राधयापकों न ेसाथ वदया और इसीललए व िहदी आज पूरे देशभर 
में सशकत संपकया  एिं राजभाषा के रूप में उभर कर आ गयी ह।ै 
इधर-उधर कहीं विरोध के सिर सनुाई देन ेपर भी जन-समाज 
व िहदी का विरोध वब्कुल नहीं कर रहा ह।ै आज व िहदी खशक्षा का 
माधयम एिं तकनीकी भाषा बन गयी ह।ै

व िहदी के विकास में दलक्षण के विविानों न,े खशक्षा-संसथाओं के 
अधयापकों न े व िहदी के संिधयान में पयायापत योगदान वदया ह।ै 
उनमें कुछ हैं – प्रो. नागपपा (मसूैर) कोशकार एिं व िहदी प्रचारक 
गरुुनाथ जोशी (धारिाड), प्रो. स.ु रामचंद्र (धारिाड), प्रो. 
विश्वनाथ अययर (केरल), प्रो. पी.िी. विजयन 

(कोचीन) िा� . सबु्रमणयम नंबूवदरर (केरल)। इन विविानों न ेअपन े
वयिसाय के साथ व िहदी का वनठिापूियाक प्रचार वकया और अपन े
खशष्यों को तयैार कर इस क्षते् में आग ेबढाया। यह काम केिल 
कनायाटक और केरल में नहीं ह,ै आंध्र-प्रदेश, तममलनािु में भी 
व िहदी संसथाओं, विभागों के अधयापकों न े व िहदी के विकास में 
िूब योगदान वदया ह।ै

सोमः िक्क्षर में व िहिी क्शक्षर, पठन-पटाठन की ससथवत 
क्टा ह?ै 

प्रो. ं ी.आि. भट्टः दलक्षण के अंतगयात केरल में व िहदी खशक्षण मरेी 
दृवष्ट में बहुत बवढया ह।ै नयी भाषा सीिन ेमें इनहें िूब रुमच ह।ै 
ि ेमानक व िहदी बोलन ेऔर ललिन ेमें लसद्धहसत हैं। मैं करीब 
50 िषटों स ेइस रायि के साथ संपकया  में रहा हू ँऔर कहना पड 
रहा ह ैवक व िहदी लगभग उस रायि की ववितीय भाषा ह।ै आज भी 
िहाँ पर सकूल, का�लजेों में व िहदी पढान ेकी अच्ी वयिसथा ह,ै 
जो अनयत् दुलयाभ ह।ै कनायाटक में व िहदी पढान ेकी ससथवत सामानय 
ह।ै पहल ेबहुत अच्ी वयिसथा थी, बहुत अचे् अधयापक थ।े 
आजकल व िहदी में गणुितािाल ेअधयापक कम ममलत ेहैं। अतः, 
मरेी दृवष्ट में कनायाटक में व िहदी का सतर घट रहा ह।ै यही ससथवत 
लगभग आंध्र और तममलनािु की ह।ै इसके पीछे राजनीवतक 
और सामालजक कारण भी हैं। दलक्षण में कनायाटक, आंध्र और 
तममलनािु में सरकार की ओर स ेव िहदी के ललए प्रोतसाहन कम 
ह।ै लवेकन गरै-सरकारी संसथाओं की ओर स ेव िहदी का अच्ा 
खशक्षण वदया जा रहा ह।ै इन रायिों में छात् यह समझत ेहैं 
वक व िहदी के अधययन करन ेस ेया विग्री प्रापत करन ेस ेनौकरी 
नहीं ममलती। इसी कारण स ेमधेािी लडके व िहदी अधययन में 
रुमच नहीं रित।े इसीललए इन रायिों में व िहदी का सही विकास 
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असंभि ह।ै

सोमः व िहिी एिं अनय प्टंातीय-भटाषटा सटावहत्य के तलुनटातमक 
अधययन की आिशयकतटा और उपयोवगतटा वकतनी ह?ै

प्रो. ंी.आि. भट्टः आज के संदभया में तलुनातमक अधययन की 
बडी आिश्यकता ह।ै इसका क्षते् भी विसतकृत होता जा रहा 
ह।ै अपन ेदेश को अिंि और शककतशाली बनान ेका संक्प 
ललया गया ह।ै भारत आतमवनभयार बनता जा रहा ह।ै ऐसी ससथवत 
में देश के समसत जन-समदुाय को इकट्ा रिना ह।ै भाषा के 
माधयम स ेदेश को एक सूत् में बांधा जा सकता ह।ै अतः, इस 
दृवष्ट स ेदो-तीन भाषाओं के तलुनातमक अधययन पर जोर देंग,े 
तो दूसरी भाषा के लिेकों को ठीक समझन ेके ललए अनकूुल 
होगा। व िहदी सावहत् के साथ दलक्षण के सावहत् के तलुनातमक 
अधययन को बढािा देंग ेतो धीरे-धीरे दूसरी भाषा के सावहत् 
के प्रवत सममान बढेगा और एक स ेअमधक भाषा जानन ेका 
मौका ममलगेा। भारत की सभी भाषाओं का मूल आधार एक ही 
ह ैऔर परसपर मभन्नता ललवप के कारण ह।ै भारत को आतमवनभयार 
बनन े की वदशा में परोक्ष रूप स े इस प्रकार के अधययन स े
सहायता ममल सकती ह।ै

सोमः मीवडयटा, परिकटाररतटा, मनोरंजन, विज्टापन इत्यटादि 
कई के्षरिों में व िहिी से जडेु रोज़गटार के अिसर बढे़ हैं, क्टा 
इसे िेखते हुए िक्क्षर में अधयेतटाओं की संखयटा बढ़ी ह?ै

प्रो. ंी.आि. भट्टः आज इस सदी के आरंभ स ेव िहदी में रोजगार 
बढ रह े हैं। केिल खशक्षक बनना उस समय का उद्शे्य था। 
लवेकन आज संचार-माधयम के प्रकार बढ रह ेहैं और यह विमभन्न 
माधयम जन-जीिन के ललए अवनिायया बन गय ेहैं। अतः, धीरे-
धीरे अधयतेाओं की संखया बढ रही ह।ै दलक्षण में हर प्रांत की 
उनकी अपनी राजभाषा ह,ै उस ेभी हर प्रांत में प्रोतसाहन वदया 
जा रहा ह।ै नयी खशक्षा-नीवत के अंतगयात मातकृभाषा – खशक्षण 
का महति बढन े के कारण यहाँ व िहदी को रोजगार के रूप में 
न देिकर संपकया  और देश की राजभाषा होन ेके कारण व िहदी 
अधयतेाओं की संखया बढ रही ह।ै देश के िालणयि के क्षते् में 
व िहदी की अवनिाययाता बढ रही ह।ै इसके मकुाबल े दलक्षण में 
व िहदी के अधयतेाओं की संखया तजेी स ेनहीं बढ रही ह।ै

सोमः क्शक्षर एिं अनसंुिटान (विज्टान) में व िहिी वयिहटार 
कैसे बढ़टायटा जटाए।

प्रो. ंी.आि. भट्टः हमारी खशक्षा-प्रणाली  पाश्चात्ों की देन रही 
ह।ै इतन ेिषटों तक हमन ेअंग्रजेी खशक्षा-प्रणाली को अपना ललया 
था। जब हमारे पास सशकत माधयम की भाषा ह,ै जो हमारी 
अपनी ह ैउसको बढािा देन ेस ेभारत की सभी भाषाएँ समकृद्ध हो 

जाएँगी। सितंत्ता के बाद हमारे यहाँ व िहदी तथा अनय भारतीय 
भाषाओं को खशक्षण-प्रणाली के माधयम के रूप में अपनाया जा 
रहा ह।ै अब इस वदशा में कारी प्रयत्न हो रह ेहैं। नयी खशक्षा-
नीवत के अंतगयात इस पर जोर वदया जा रहा ह।ै संविधान की 
सभी भाषाएँ समकृद्ध हैं। अभी कुछ सालों स ेहमारी अपनी भाषा 
में मवेिकल और टेवक्कल की पढाई शरुू हो गयी ह।ै व िहदी 
और अनय प्रांतीय भाषाओं में िजै्ावनक शबदकोश तयैार हो 
गए हैं। वरलहाल वविभाषा (अंग्रजेी-व िहदी और अंग्रजेी-प्रांतीय 
भाषाएँ) के माधयम स ेतकनीकी और मवेिकल की पढाई हो रही 
ह।ै रायि सरकार और कें द्र सरकार इस वदशा में कोखशश कर 
रही ह।ै कई प्रकार के परुसकार के माधयम स ेप्रोतसाहन वदया 
जा रहा ह।ै नयी खशक्षा-नीवत में मातकृभाषा-खशक्षण पर कारी 
प्रोतसाहन वदया जा रहा ह।ै भारत जसै ेदेश के ललए यह कायया 
कटठन नहीं ह ैक्ोंवक संसककृ त स ेभारत की सभी भाषाएँ समकृद्ध 
हुई हैं। केिल वयिहार में लान ेस ेव िहदी के साथ सभी भाषाओं 
का विकास होगा।

सोमः प्टंातीय भटाषटाओं के लोकवप्य शबिों कटा समटािेश 
करते हुए व िहिी भटाषटा के संिि्जन के प्वत आपके क्टा 
विचटार हैं?

प्रो. ंी.आि. भट्टः मरेी दृवष्ट में व िहदी और अनय प्रांतीय भाषाएँ 
परसपर ममलजलु कर विकलसत हुई हैं और हो रही हैं। भारत 
की सभी भाषाएँ एिं बोललयाँ एक ही पररिार की हैं। ललवप 
के कारण ही अंतर ह।ै वयाकरण, शबदकोश की दृवष्ट स ेकारी 
संभािनाएँ हैं। भौगोललक दृवष्ट स ेमभन्नताएँ अिश्य आ गयी हैं। 
हमें इन विविधताओं में ही एकता िोजनी ह।ै

प्राचीन काल स े भारत अिंि ह।ै समसत देश की संसककृ वत, 
िानपान की शलैी एक ही ह।ै देश में आिागमन प्राचीनकाल 
स ेहोता आया ह।ै आवदकाल स ेही विमभन्न भाषाओं के बीच 
आदान-प्रदान िूब होता आया ह।ै आजकल िालणयि के कारण 
देश भर में आिागमन इतना हो रहा ह ैवक परसपर भाषाओं में 
नय-ेनय ेशबदों का प्रिशे हो रहा ह।ै शबदों का आदान-प्रदान 
भाषा के विकास की दृवष्ट स ेमहतिपूणया ह।ै इसस ेराजभाषा या 
जनभाषा व िहदी समकृद्ध होती जाएगी और राष््टीय एकता बढेगी।

सोमः कें द्र सरकटार के कटायटा्जलयों में व िहिी के प्योग को 
बढ़टाने के धलए वकए जटानेिटाले प्यटासों में तेजी कैसे लटाई 
जटाए?

प्रो. ंी.आि. भट्टः अभी आठ-दस सालों स ेकें द्र सरकार के 
कायायालयों में राजभाषा का प्रयोग िूब हो रहा ह।ै व िहदी भाषी 
रायिों में इस मामल ेमें पयायापत सरलता ममल रही ह।ै नयी 

14 15



खशक्षा-प्रणाली में व िहदी और मातकृभाषा पर यिादा जोर वदय ेजान े
के कारण व िहदी में काम करना अवनिायया हो गया ह।ै प्रशासन-
कायया में अंग्रजेी की मानलसकता कम होती जा रही ह।ै कें द्र 
सरकार के कायायालयों में व िहदी-सले के कमयाचाररयों वक संखया 
बहुत कम ह।ै विमभन्न मंत्ालय के कायायालयों में व िहदी अनभुागों 
में लजतन ेअनिुादक होन ेचावहए उतन ेनहीं ह।ै इसी कारण स े
व िहदी अनभुाग के कमयाचाररयों का काययाभार बढ गया ह।ै इसस े
तजेी नहीं आ सकती। अतः, कायायालयों में ररकत सथानों की 
अवतशीघ्र भतगी और नय े पदों का सकृजन होना अवनिायया ह।ै 
कमयाचाररयों की समय-समय पर पदोन्नवत भी होनी चावहए। इस 
प्रकार के प्रोतसाहन स ेव िहदी-प्रचार में तजेी अिश्य आयगेी।

सोमः व िहिी प्चटार-प्सटार की दिशटा में व िहिी प्चटार-सभटा 
तथटा अनय संसथटाओं की भवूमकटा के बटारे में बतटाएं?

प्रो. ंी.आि. भट्टः सितंत्ता के पूिया गांधीजी की प्ररेणा स ेव िहदी 
का देशभर में प्रचार हो रहा था और लोग व िहदी को सिीकार कर 
रह ेथ।े सितंत्ता प्रापत होन ेके बाद देश के कई भागों में व िहदी 
प्रचार के ललए प्रचार-संसथाएँ सथावपत की गईं। सरकार के प्रयत्न 
के कारण देश भर में, विशषे रूप स ेदलक्षण भारत के रायिों में 
प्रचार-कायया में प्रगवत आई। इन संसथाओं न ेपरीक्षाओं में बठैन े
िाल ेछात्ों को तयैार वकया। बहुत सारे छात् इन संसथाओं स े
व िहदी सीिकर प्रचारक भी बन ेऔर व िहदी को लोकवप्रय बनाया। 
इन प्रचार संसथाओं के कारण बहुत सारे लोग व िहदी के प्रवत 
आकवष्त हुए। उनमें स े एक मैं भी हू।ँ इन प्रचार-संसथाओं 
की परीक्षा में बठैन ेके कारण व िहदी के प्रवत उतसाह बढा और 
मैंन ेव िहदी में अपना भविष्य बनाया। सितंत्ता के पूिया और बाद 
के िषटों में बहुत स ेलोगों न ेप्रचार संसथाओं के प्रोतसाहन के 
कारण व िहदी में अपना भविष्य बनाया। मसूैर के प्रो. नागपपा, प्रो. 
म.स.ु ककृ ष्णमूवत्, प्रो. दलक्षणामूवत्, प्रो. िी.िी. हगेिे न ेव िहदी के 
प्रवत आकवष्त होकर व िहदी को अपन ेजीविकोपाजयान का माधयम 
बनाया। इसी तरह कन्नड के कुछ लिेक हैं लजनहोंन ेसितंत्ता 
की लडाई के वदनों में व िहदी सीिकर, व िहदी की पढाई भी की। 
उनमें कन्नड के एक प्रलसद्ध लिेक हैं – िा� . खशिराम कारंत 
(ज्ानपीठ परुसकार विजतेा)। उन वदनों का�लजे में भी व िहदी की 
पढाई हो रही थी। राष््टभाषा के प्रवत एक प्रकार का उतसाह ि 
प्रमे भी बढा। ितयामान में व िहदी प्रचार की संसथाएँ पहल ेजसै े
नहीं रहीं। समय की मांग के अनसुार जीविकोपाजयान कोसया  
(बी.एि., एम.एि.) चलाय े जा रह े हैं। अब पहल े जसै े व िहदी 
प्रचार की आिश्यकता नहीं ह ैक्ोंवक दलक्षण में भी व िहदी को 
एक जनभाषा के रूप में सिीकार वकया गया ह।ै ितयामान में 

िालणयि क्षते् में विसतार के कारण व िहदी सियं ही विकलसत हो 
रही ह।ै अब िह जीिन के समसत वयिहार की भाषा भी बनती 
जा रही ह।ै

सोमः विश्व सतर पर तथटा संयकुत रटाष्टट्र  में व िहिी को मटानयतटा 
दिलटाने के धलए वकए जटा रह ेप्यटासों के संबंि में आपकी 
रटाय क्टा ह?ै

प्रो. ंी.आि. भट्टः जब स ेव िहदी को राजभाषा के रूप में घोवषत 
वकया गया तब स ेव िहदी को विश्व सतर पर पहचान वदलान ेके 
प्रयत्न हो रह ेहैं। बीत ेआठ-दस िषटों स ेसरकार के प्रयासों में भी 
सरलता ममल रही ह।ै संयकुत राष््ट संघ में भी व िहदी को सथान 
ममलन ेकी आशा ह।ै हमारा देश योग एिं आयिुदेद में विश्व का 
मागयादशयाक रहा ह।ै विश्व के कई देश अब भारत को विश्वगरुु के 
रूप में देि रह ेहैं। उन सब देशों को यह ज्ात वक हम ‘िसधुिै  
कुटंुबकम’ की अिधारण को माननिेाल ेराष््ट हैं। अतः, आनिेाल े
वदनों में ‘यिुाओं’  में व िहदी को सथान अिश्य ममलगेा।

सोमः ‘दिशटा’ को सटाक्षटातकटार िेने के धलए आभटार।

प्रो. ंी.आि. भट्टः सोमशिेरन जी, आपन ेव िहदी के साथ मरेा 
संबंध और व िहदी के साथ मरेी जीिनयात्ा आवद के संबंध में 
मझुस ेकई प्रश्न पूछे हैं। आपके प्रश्नों न ेभारतीय भाषाओं के 
समान विकास पर सोचन ेके ललए मझु ेसशकत बनाया ह ैऔर 
व िहदी में अनय भारतीय भाषाओं की विविधता में एकता के 
कौन-कौन स ेतति हैं उनहें ढंूढन ेके ललए मझु ेप्ररेरत वकया ह।ै 
आपके प्रश्नों स ेमझु ेआग ेऔर सोचन ेके ललए नया क्षते् ममला 
ह।ै इनहीं कारणों स ेमैं आपका आभारी हू।ँ

व िहदी भाषा एक ऐसी साियाजवनक भाषा ह,ै लजस े
वबना भदेभाि प्रत्के भारतीय ग्रहण कर सकता 
ह।ै 

पं. मदन मोहन मॉलवीय

व िहदी मचरकाल स ेऐसी भाषा रही ह ैलजसन ेमात् 
विदेशी होन ेके कारण वकसी शबद का बवहष्कार 
नहीं वकया। 

डॉ� . रॉजेंद्र प्रसॉद
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भोजन पकृथिी पर विद्यमान सभी सजीिों की मूलभूत 
आिश्यकताओं में स ेएक ह।ै यह जीिन का आधार ह।ै इसके 
वबना पकृथिी पर जीिन की क्पना भी नहीं की जा सकती। 
हमारे शरीर के वनमायाण में भोजन की मखुय भूममका होती ह।ै हम 
जो भोजन करत ेहैं, उसस ेहमारा शरीर बनता ह,ै इस बात को 
आधवुनक मचवकतसाशासत् भी मानता ह।ै परंत ुयवद आधवुनक 
समय में हम अनन को केिल ‘कैलोरी’ के रूप में देित ेहैं तो 
यह हमारी बहुत बडी भूल ह।ै अनन का अथया केिल भोजन या 
कैलोरी नहीं ह।ै यवद सूक्षम रूप स ेदेिा जाए तो अनन हमारा 
पोषणकताया होन ेके अवतररकत मन एिं बलुद्ध का भी वनमायाणकताया 
ह ैलजस पर हमारे प्राचीन भारतीय विविानों जसै े– महवष् चरक, 
िागभट् आवद न ेविसतारपूियाक शोध कायया वकए हैं।

 भोजन के तीन प्रमिु गणु या प्रकार- सत, रज, तम ही हमारे 
वयककतति के महतिपूणया अंग बनत ेहैं। शासत्ों में भी अनन को 
जीिन का आधार बताया गया ह।ै अनन स ेही मन का वनमायाण 
बताया गया ह।ै कहा भी गया ह ै ‘’आहारशदु्धौ सतिबलुद्ध’’ 
अथायात् सापतिक आहार आपको सद्बुलद्ध देता ह ैऔर तामलसक 
आहार आपको तामलसक िकृमत िाली बलुद्ध देता ह।ै (सापतिक 
आहार स े तातपयया ताजा, शदु्ध, सपुाचय एिं वहतकारी भोजन 
तथा तामलसक आहार का अथया बासी, गररठि एिं अतयमधक 
तीि ेभोजन स ेह।ै) साथ ही, भोजन के साथ इस ेबनान ेकी 
प्रवरिया ि सथान का भी महति ह।ै  महवष् िागभट् के अनसुार 
भोजन वकस सथान पर तथा कैस े िातािरण में बनाया गया, 
आवद बातों का सीधा प्रभाि भोजन ग्रहण करन ेिाल ेवयककत के 
सिासथय पर पडता ह।ै 

शरीर अनकूुल भोजन ही क्ों?
आहार के विमभनन प्रकार तथा उनका वयककत पर पडन ेिाल े
प्रभाि के महति को भगिान श्ीककृ ष्ण न ेभी श्ीमद्भगिद गीता 
के 17िें अधयाय में िणयान वकया ह।ै इसललए अनन के विषय में 
यह कहाित भी बडी प्रासंमगक ह ैवक –“जसैा िाि ेअनन, िसैा 
होि ेमन।” अथायात् ग्रहण वकए गए भोजन के अनरुूप हमारा 
मन होगा तथा उसी अनसुार कामना एिं कमयारल। कहन े
का तातपयया यह ह ै वक अतयमधक तीक्षण, मसालदेार या गररठि 
भोजन हमारे शरीर को हावन पहंुचात ेहैं। ऐस ेभोजन को पचान े
में हमारे शरीर को कारी कटठनाई का सामना करना पडता 
ह,ै लजसस ेपाचन वरिया में शाममल अंगों पर इसका दुष्प्रभाि 
पडता ह,ै पररणामसिरूप शरीर में पटे संबंधी कई बीमाररयां 
उतपनन होती ह।ै इसस ेहमारा शरीर असिसथ होता ह ैऔर शरीर 
के असिसथ होन ेपर मन भी उसी के अनकूुल कायया करन ेलगता 
ह।ै अत: हमारे िान-पान की शलैी का हमारे विचारों एिं मन 
पर भी गहरा प्रभाि पडता ह।ै प्राचीन भारतीय मचवकतसा ग्रनथ 
आयिुदेद भी वयककत के सिासथय वनमायाण में भोजन के महति की 
पवुष्ट करता ह।ै इसके अनसुार हमारे शरीर में तीन मखुय तति 
होत ेहैं, - िात, वपतत तथा कर। जब अवनयममत तथा अभक्षय 
भोजन के सिेन स ेइन ततिों का संतलुन वबगड जाता ह,ै तभी 
हमारे शरीर में अनके रोग उतपनन होत ेहैं।

उपरोकत बातों पर यवद धयान वदया जाए तो यह वनष्कषया 
वनकलता ह ैवक भोजन केिल हमारे पटे भरन ेका साधन मात् 
ही नहीं ह,ै बम्क यह वयककत के मन, बलुद्ध तथा वयककतति 
वनमायाण में भी महतिपूणया भूममका वनभाता ह।ै आज का खशलक्षत 
मानि सियं को शरीर और भोजन को उस शरीर को प्रदान करन े
िाली कैलोरी मानकर जीता ह।ै आज अमधकाां श देशों में अनन 
का सिरूप ही बदल गया ह।ै कोई सियं को प्रककृ वत का अंग 
मानन ेको तयैार नहीं हैं। ितयामान में प्रककृ वत स ेप्रापत अनन को 
मशीनों के माधयम स ेबासी करके, सडा-सडाकर िाया जा रहा 
ह।ै जहां हमारे देश में ताजा तथा धारोष्ण दूध पीन ेकी परंपरा 
रही ह।ै िहीं विकलसत समाज महीन ेभर बाद तक िेयरी का 
दूध पी रहा ह।ै रिीम स ेबना बटर, बटर आ�यल, पनीर िाता 
ह।ै पाउिर मम्क तथा न जान ेवकतन ेजानिरों का दूध ममलाकर 
संकररत दूध पीता ह।ै आज तो लसनथटेटक दूध, मािा, दही 
इतनी बडी मात्ा में उपलबध ह,ै जो देश में वकसी भी बडे स े

वनशटंात कुमटार शमटा्ज
सहायक, अंतररक्ष विभाग

बदिती भोजन शिैी : 
आधलुनकता रा अस्वसथ जी्वन
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बडे आयोजन हते ुमांग की ततकाल पूवत् कर दे। आज गायें भी 
ऐसी-ऐसी उननत वकसमों की उपलबध हैं, जो हमारे िातािरण 
में सिसथ नहीं रह सकती थीं, ि ेगौशालाओं की शोभा बढा रही 
हैं। इनहीं गायों के दूध के उतपादों को लंब ेसमय तक धड्ल ेस े
प्रयोग में लाया जा रहा ह,ै अथायात् एक तरर गायें संकर नसल 
की और दूसरी तरर उसके उतपादों को भी ल िसथटेटक वप्रजिदेटर 
के माधयम स ेबदबू ममटाकर प्रयोग में लाया जा रहा ह,ै इस ेही 
कहा जा सकता ह ै ̒̒ ̒ ̒एक तो करैला, दूजा नीम चढा ’’।

बिलती भोजन शैली के दुष्प्भटाि
आधवुनक भोजन शलैी न ेतो मनषु्यों को पोषक ततिों स ेअमधक, 
नई-नई गंभीर बीमाररयां ही प्रदान की ह।ै आज अमधकाां श अनन 
उपजान ेके रिम में ही विषाकत हो जाता ह।ै बाकी बची कसर 
उस ेिान ेकी थाली तक लात-ेलात ेविमभनन प्रकार की मशीनें, 
वप्रजिदेटटि ि रासायवनक पदाथया पूरी कर देत ेहैं। इसके अलािा 
आज लोगों में जान-बूझकर ‘सटेटस ल िसबल’ समझकर िान-
पान की गलत शलैी अपनान ेकी धारणा बन गई ह।ै भोजन 
के नाम पर रासटरूि का जमकर प्रयोग आधवुनक होन े की 
पहचान मानी गई ह,ै जबवक इन रासटरूि भोयिों को बनान े
की प्रवरिया में केिल पोषक तति ही बडे सतर पर नष्ट नहीं 
होत ेहैं, बम्क बडी मात्ा में इनका प्रयोग शरीर को ऊजाया देन े
की बजाय मोटापा, िायवबटटज, हाइपरटेंशन, हृदयाघात जसैी 
गंभीर बीमाररयों को आमंवत्त करता ह।ै य ेतो ‘’अपन ेपरैो पर 
सियं कु्हाडी’’ मारन ेजसैा ह,ै जहां आधवुनक बनन ेकी होड में 
धन िचया करके अपन ेललए मसुीबत पदैा की जा रही ह।ै साथ 
ही, आज अमधकाां श घरों में पके भोजन को वफ्ज में रिकर 
कई वदनों तक उपभोग करन ेका प्रचलन बढता ही जा रहा ह,ै 
लजसके रलसिरूप भोजन में बची अंवतम पोषण की संभािना 
भी समापत हो जाती ह।ै कया ऐसा भोजन रोग प्रवतरोधक 
क्षमता को बढा सकता ह।ै यही हाल रल ि ससबजयों का भी 
ह।ै वकतन ेनकली रंग, बीज, दूध बढान ेके इंजके्शन और न जान े
कया-कया उपयोग में लाए जा रह ेहैं। रलों को पकान ेके ललए 
काबायाइि जसै ेविषलै ेरसायन का प्रयोग तो आज आम बात हो 
गई ह।ै बाजारिाद और आधवुनक बनन ेकी इस अंधी दौड में 
हम इस प्रकार शाममल हो गए हैं वक हमन ेप्रककृ वत स ेजिुा़ि को 
ितम करके सियं को उसके प्रवतवंिदी के रूप में प्रसततु वकया 
ह।ै इवतहास साक्षी ह ैवक प्रककृ वत स ेहमारी बढती दूरी ि उसके 
साथ की गई छेड-छाड महामारी के रूप में विश्ि के ललए बडी 
आपदाओं को वनमंत्ण देती ह।ै विश्ि में महामाररयों न ेअपन े
पांि बडे सतर पर तभी रैलाय ेहैं, जब हमन ेउनके सामन ेअपन े
शरीर को बहुत ही कमजोर बना ललया ह।ै आज कोरोना के 
मामल ेमें भी यह सपष्ट रूप स ेदेिा जा सकता ह।ै हम विकास 
के रासत ेपर इतना आग ेवनकल गए हैं वक कब हम प्रककृ वत स े
इतन ेदूर हो गए, यह याद ही नहीं रहा और हमारा देश भारत 
भी इस विकास की दौड में प्रककृ वत स ेदूर होता जा रहा ह।ै

वनिटारर तथटा भविष्य की रटाह
हमें यह समरण रिना चावहए वक भारतीय जीिन शलैी मयायादा 
की ह।ै यहां प्रककृ वत स े सामंजसय बनाकर रिन े की खशक्षा 
सवदयों स ेदी जाती रही ह।ै अनन को उतपनन करन ेमें प्रतयक्ष 
या परोक्ष रूप स ेसहायक सभी ततिों के प्रवत आभार प्रकट 
करके देिता-अवतमथ को खिलाकर प्रसाद िान ेकी परमपरा रही 
ह।ै इस वयिसथा में वकसी भी महामारी या िायरस के घसुन े
की जगह नहीं ह।ै इसललए हमें यह ज्ात रह ेवक जब तक हम 
अपन ेभोजन को प्रककृ वत स ेउस े वबना नकुसान पहंुचाए तथा 
उपहार सिरूप प्रापत करत ेरहेंग ेतब तक हम प्रककृ वत के कोप 
स ेबच ेरहेंग ेऔर आधवुनक महामाररयां मानि का अवहत नहीं 
कर सकें गी। परंत ुप्रककृ वत स ेछेड-छाड करके उस ेचनुौती देना 
मानि जीिन को संकट में िालन ेके ललए वनमंत्ण देन ेजसैा ही 
ह।ै साथ ही, हमें इस बात पर भी गौर करना चावहए वक प्रककृ वत 
स ेअमधक स ेअमधक पान ेकी लालसा में हमन ेअपन ेही शरीर 
को गंभीर बीमाररयों का वनिास सथान बना ललया ह।ै अत: यवद 
अब भी हमन ेभोजन के मामल ेमें तथाकमथत आधवुनकता एिं 
बाजारिाद ि अमधक पान ेकी लालसा िाल ैरियै ेको तयाग कर 
प्रककृ वत के अनरुूप अपन ेभोजन को नहीं बनाया तो संभित: 
हम अपन े साथ-साथ अपन े आनिेाली पीवढ़यों को भी एक 
अमभशपत जीिन जीन ेको वििश कर देंग।े इसके अलािा हमें 
यह भी धयान रिना चावहए वक पौवष्टक भोजन सिसथ शरीर 
की आधारखशला ह।ै इसललए शरीर की आिश्यकताओं को 
पूरा करन ेके ललए भोजन में उमचत मात्ा में आिश्यक ततिों 
की पूवत् होनी चावहए। लजस तरह जीिन के अनय क्षते्ों लजसमें 
जागरूकता की आिश्यकता महसूस की गई, िहां जागरूकता 
रैलाकर समाज में वयापत वपछडेपन को दूर वकया गया, उसी 
प्रकार भोजन जसै ेमहतिपूणया मदु् ेको भी प्रभािी ढंग स ेसमाज 
को अचछे सिासथय ि पोषण के महति के बारे में जागरूक करना 
अतयंत आिश्यक ह।ै ितयामान में पोषणयकुत एिं शरीर के 
अनकूुल भोजन की अिधारणा को बढािा देन े के ललए एक 
समग्र तथा बहु-क्षते्ीय निीन दृवष्टकोण की आिश्यकता ह,ै जो 
समाज के सभी िगटों को, सभी आय ुके लोगों को समममललत 
करत ेहुए उनकी िाद्य आदतों तथा सांसककृ वतक विविधताओं 
को धयान में रित ेहुए सिसथ एिं वहतकारी भोजन के बारे में 
जागरूक बनाए।

क्टा आप जटानते हैं?
  भॉरतीय आयवुवेदॉचॉय्य महद्ष्ि वॉगभट्ट के अनसुॉर, भोजन द्कस 

स्ॉन पर त्ॉ कैस े वॉतॉवरण में बनॉयॉ गयॉ, आद्द बॉतों कॉ 
सीधॉ प्रभॉव भोजन ग्रहण करन ेवॉल ेव्यक्त के सवॉसथय पर पड़तॉ ह।ै

 शरीर में होन ेवॉल ेअधधकॉंश रोग अद्नयधमत व अभक्ष्य भोजन 
स े उतपन्न वॉत, द्पत्त एवं कफ के असंतलुन के कॉरण होत े हैं।
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आज विश्व जलिाय ुपररितयान की भीषण समसया स ेजूझ रहा 
ह।ै भूमणिलीय तापन न े पूरे विश्व के पयायािरण को प्रभावित 
वकया ह।ै विकलसत और विकासशील देश अब इस बात पर 
सहमत हैं वक यवद कारगर उपाय ज्द नहीं वकए गए तो ससथवत 
काबू स ेबाहर हो सकती ह ै लजसका िाममयाजा संपूणया विश्व 
को भगुतना पड सकता ह।ै भारत में भी जलिाय ुपररितयान के 
लक्षण विमभन्न भू-िंडो में प्रकट होन ेलग ेहैं। विमभन्न ऋतओंु 
की कालसीमा में पररितयान, वनम्न दाब क्षते् तथा चरििातों की 
संखया में िकृलद्ध, मघे विसरोट, अवतिकृवष्ट, अनािकृवष्ट इन सबका 
असर हमारे सामानय जीिन में और िासकर ककृ वष ि पययाटन 
क्षते् में पडा ह।ै

इस जलिाय ुपररितयान के अनके कारणों में स ेएक कारण हमारे 
िनप्रदेशों का संकुमचत होना भी ह।ै मानि अपन ेतातकाललक 
रायदे के ललए लजस प्रकार स ेिन संपदाओं का दोहन कर रहा 
ह,ै िह उस ेऐसी ससथवत में लाकर िडा कर देगा जहां उसका 
अमसतति ही ितरे में आ जाएगा। िन प्रदेशों के वनमायाण में 
100 स े150 िषया लग सकत ेहैं जबवक उसके विनाश के ललए 
कुछ वदन ही कारी होंग।े ऐस ेमें एक ओर जहाँ िन प्रदेशों के 
संरक्षण की मवुहम तजे़ हुई ह ैिहीं िनरोपण के ललए भी वयककत 
और संसथाएं आग ेआ रही हैं।

जापान के िनसपवतशास्त्री िा� . अकीरा ममयािाकी न े इस 
समसया का समाधान तलाशत ेहुए एक नई पद्धवत को जन्म 
वदया लजस ेदुवनया ममयािाकी पद्धवत के नाम स ेजानती ह।ै क्ा 
ह ैममयािाकी पद्धवत?  

यह एक ऐसी तकनीक ह ैलजसकी सहायता स ेछोटे स ेभूिंि 
में भी 15 स े20 िषटों के अंदर जिै विविधता स ेपूणया एक िन 
तयैार वकया जा सकता ह।ै इस पद्धवत को अपनाकर हम कम 
समय में अपन ेिनक्षते् का विसतार कर अपनी पयायािरणीय क्षवत 
को कम कर सकत ेहैं।

वमयटािटाकी पद्धवत की विशेषतटाएं:

1. इस पद्धवत का सहारा लते ेहुए छोटे सथानों (1/2 एकड) पर 
भी िनरोपण वकया जा सकता ह।ै

2. इस पद्धवत में झाडी, पौध ेऔर पडेों का चनुाि इस प्रकार 
वकया जाता ह ैवक य ेबडी तजे़ी स ेबढत ेहैं।

3. ऐस ेपडे-पौधों और झावडयों का चनुाि वकया जाता ह ैजो 
सथानीय जलिाय ुऔर ममट्ी की संरचना के अनकूुल हों।

4. सथानीय प्रजावतयों पर अमधक ज़ोर वदया जाता ह ैतावक 
इनका विकास तजे गवत स ेहो।

5. इस पद्धवत में पडे एक दूसरे के बहुत नज़दीक लगाए जात े
हैं। इसका लाभ यह ममलता ह ैवक सूयया का प्रकाश लने ेहते ु
इनमें होड लगती ह ैऔर यह बडी तजे़ी स ेऊर्ायाधर वदशा 
में बढत ेहैं। 

6. इस प्रकार तयैार वकए गए िन इतन े सघन होत े हैं वक 
यह सूयया-प्रकाश को ज़मीन तक नहीं आन ेदेत।े रलसिरूप 
ज़मीन में नमी बनी रहती ह।ै इसस ेपानी की ज़रूरत कम 
होती ह।ै

7. शहरों में छोटे सथान पर वनमम्त ऐस े ममयािाकी िन 
आ�कसीजन भंिार का काम करत ेहैं।

मियावाकी वनः एक व्ावहारिक ववकल्प

एम.जी. सोम शेखरन नटायर
संयकुत वनदेशक (रा.भा.)
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वमयटािटाकी पद्धवत के विरोि में कुछ तक्ज :

1. कुछ पयायािरणविदों का मानना ह ैवक चनु ेहुए पडे-पौधों स े
ममयािाकी िन तयैार करन ेस ेइनमें प्राककृ वतक रूप स ेतयैार 
होन ेिाल ेजंगल की तरह जिै-िवैिधयता नहीं आ पाती।

2. उनका यह भी कहना ह ैवक ऐस ेसघन िनों के वनमायाण स े
कहीं-कहीं भूजल के सतर में मगरािट की भी संभािना ह।ै

3. इसी सघनता के कारण ऐस ेिनों में जीि-जाल के बसन े
और विचरन े की संभािना भी कम ह,ै जसैा सामानयतः 
प्राककृ वतक िनों में होता ह।ै

4. सघन होन ेके कारण उन ममयािाकी जंगलों में, जहां मौसम 
शषु्क होता ह ैआग लगन ेकी संभािना अमधक होती ह।ै

5. ममयािाकी जंगलों को तयैार करन ेके ललए कारी तयैारी 
करनी पड सकती ह।ै उदाहरण के ललए ममट्ी की प्रककृ वत एिं 
उसमें वनवहत पोषक ततिों का अधययन, वनधायाररत दूरी पर 
गड् ेिोदकर बीजारोपण, ज़ादा बीजों की आिश्यकता, 
एक या दो िषया तक सािधानी के साथ देिभाल, पोषक 
ततिों का प्रयोग इत्ावद।

विमभन्न सरकारें, गरै-सरकारी संसथाएं तथा पयायािरण स्हेी इस 
तकनीक को अपनाकर अपन ेरायि, कसब ेतथा शहरों में छोटे-
छोटे िनों के वनमायाण में पहल कर रह े हैं। भोपाल, महाराष््ट 
में तलजई पहाड, तममलनािु में चने्नई, असम में बोंगाई गांि, 
हदैराबाद, वदलली नगर पाललका के कुछ क्षते् इन सभी जगहों 
पर वयककतगत, एन.जी.ओ. या सरकारी तौर पर छोटे-बडे 
प्रयास वकए जा रह ेहैं। अनमुान ह ैवक इन प्रयासों स ेदेश-भर में 
लगभग 200 स ेअमधक ममयािाकी जंगल वनमम्त वकए गए हैं।

संसथापक शभुनेदु शमाया का सामालजक उद्यम ‘अरोरेसट’, 
तममलनािु की ना�न-प्रोवरट संसथा ‘तिुककम’ इत्ावद इस क्षते् 
में कारी सवरिय हैं।

इस तकनीक के पक्ष और विपक्ष में पयायािरणविदों विारा अलग-
अलग विचार प्रकट वकय ेजा रह ेहैं। जरूरत ह ैसरकारी सतर पर 
कम स ेकम समय में एक वयापक अधययन की। यह जानन ेकी 
वक इसके लाभ यिादा  हैं या हावन। और यवद हम इस नतीज़ े
पर पहुचँत ेहैं वक यह एक कारगर तकनीक हो सकती ह ैतो 
वरर कें द्र ि रायि सरकारें इस पर यिादा धयान दें और विमभन्न 
एन.जी.ओ. तथा सियंसिेी संसथाओं की मदद स े इस तरह 
के लघ ुजंगलों को अमसतति में आन ेदें। इसस ेहम पयायािरण 
के संकट पर पूणया विजय तो नहीं प्रापत कर सकत ेपरंत ु िन 
नाशीकरण के आघात को कुछ हद तक कम कर सकत ेहैं। य े
छोटे-छोटे जंगल वदलली जसै ेिाय ुप्रदूवषत क्षते् में आ�कसीजन 
की कमी को पूरा करन ेमें मदद करेंग।े

प्रककृ वत आज हम सबको अपनी गलवतयां सधुारन ेका मौका दे 
रही ह।ै उसके पास हमारी आिश्यकताओं की पूवत् के ललए 
सबकुछ ह ैपर हमारे लालच के ललए नहीं। ममयािाकी िन हमें 
भूल सधुार का एक मौका दे रहा ह।ै लोग पररिार के ललए 
जमीन जायदाद, संपमत छोड जान ेको प्रयत्नशील हैं। कंू् न हम 
उनके ललए कुछ पडे-पौध,े थोिा-सा आ�कसीजन ि एक सिच् 
एिं वनमयाल पयायािरण छोड जाएं।
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अकतूबर को राष््टीय साइबर सरुक्षा जागरूकता माह  
(एन.सी.एस.ए.एम.) के रूप में घोवषत वकया गया ह।ै यह 
नागररकों को िदु को आ�नलाइन सरुलक्षत रिन े में  मदद करता 
ह ैक्ोंवक हमारी तकनीकी और उस तकनीकी के प्रवत ितरे 
अमधक पररष्ककृ त हो रह ेहैं और हमारे दैवनक जीिन स ेपरसपर 
जडेु हुए हैं।

एन.सी.एस.ए.एम. के इस साल  के अमभयान का विषय-“साइबर 
में िदु को देिें”-दशायाता ह ै वक हालाँवक साइबर सरुक्षा एक 
जटटल विषय प्रतीत  होता ह,ै परंत ुिासति में यह जन सामानय 
स े संबंमधत ह।ै इस िषया के अकटूबर माह में साइबर सरुक्षा 
के उस भाग पर धयान कें वद्रत वकया गया जो वक जन सामानय 
को प्रभावित करता ह।ै इसके अंतगयात कमयाचाररयों और अनय 
लोगों को खशलक्षत करन ेमें मदद करन ेहते ुसूचना और संसाधन 
प्रदान वकय े गए और यह भी सवुनलश्चत वकया गया वक सभी 
वयककत और संगठन होखशयार रहें और सही वनणयाय लें चाह ेिह 
उनके कायायालय स ेसंबंमधत हो या वनजी कायया स ेसंबंमधत हो – 
न लसरया  आज बम्क भविष्य में भी।

आपको और आपके पररिार को आ�नलाइन सरुलक्षत रहन ेके 
ललए सियं कारयािाई करत ेहुए देिन ेके ललए प्रोतसावहत करना 
भी इस अमभयान का एक धयये ह।ै इसका तातपयया  ह ै वक 
बवुनयादी साइबर सिच्ता प्रथाओं एिं आचरण को सक्षम 
करना। हमें वनम्नललखित प्रमिु कारयािाइयों पर प्रकाश िालन े
की आिश्यकता ह ैजो सभी को दैवनक जीिन में करना चावहए:

1. ककलक करन ेस ेपहल ेसोचें।

2. अपन े सभी संिदेनशील िातों पर म्टी-रैकटर 
आ�थेंटटकेशन अथायात बहु-कारक प्रमाणीकरण सक्षम करें 
(लजसका अथया ह ैवक आपको "एक पासििया स ेअमधक!" की 
आिश्यकता ह)ै।

3. अचे् मजबूत/सदुृढ पासििया का उपयोग या पासििया 
प्रबंधक का उपयोग करें।

4. व़िख िशग/सस्मख िशग/विख िशग को पहचानें और ररपोटया करें।

5. वकसी भी वितीय धोिाधडी के जाल में न रंसें।

6. अपन ेसा�फ़टियेर को अपिेट करें। 

7. सोशल मीविया पर साइबर सरुक्षा के प्रवत जागरूक रहें।

हर संगठन पर साइबर हमल े का ितरा वनरंतर बना हुआ 
ह।ै साइबर हमल े या िेटा उललंघन की संभािना न केिल 
प्रौद्योमगकी या तकनीकी में कमजोररयों स ेउतपन्न होती ह,ै बम्क 
वदन-प्रवतवदन उन तकनीकों का उपयोग करन ेिाल ेलोगों स ेभी 
होती ह ै- हमारे संदभया में यह लोग  कमयाचारीगण हैं। इस ितरे 
स े वनपटन े का सबस े अच्ा तरीका एक काययासथल संसककृ वत 
बनाना ह ै जो वक जोखिम के प्रवत जागरूक हो और इसकी 
शरुुआत साइबर सरुक्षा जागरूकता में वनरंतर िकृलद्ध करन ेस े
होती ह ैलजस ेउपरोकत व िबदुओं पर अमल करन ेस ेप्रापत वकया 
जा सकता ह।ै

भारतीय अंतररषि अनुसंधान संगठन 
डी.आई.एस.एम. राष्ट्ीय साइबर 
सुरषिा जागरूकता माह

रटाजीि रतन चेतिटानी
िजै्ा./अमभ.-‘एसजी’, इसरो म.ु
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शिक्षा में ऑनलषाइन क्रांति कषा प्रभषाव

जोहटान अब्टाहम क्सवब
पतु्- स्हेा सूसन कोशी

िररठि लिेापरीक्षा अमधकारी, इसरो म.ु

मैं अपन ेआ�नलाइन पाठ्यरिम के दो साल बाद अपन ेसहपाटठयों 
स ेवयककतगत रूप स ेममला। हालाँवक मैं उनहें र िरग करता था और 
उनस ेबात करता था, लवेकन मझु ेिासति में मज़ा नहीं आता 
था। मैं अपन ेदोसतों के साथ दोपहर का भोजन करन,े बातचीत 
करन,े िलेन ेऔर अनय गवतविमधयों को याद कर रहा था, जो 
अब संभि ह।ै हम सभी के पास साझा करन ेऔर आनंद लने े
के ललए बहुत सी चीजें थीं।

वपछली बार जब हम दो साल पहल े माचया 2020 में अपनी 
अंवतम परीक्षा के ललए एक साथ थ,े तो हमें वकतना मज़ा आया। 
हम सभी गमम्यों की छुवट्यों के ललए अपनी योजनाओं को 
साझा करन ेके बाद एक-दूसरे को अलविदा कह रह ेथ।े हममें 
स ेअमधकाां श 10 वदनों की छोटी छुट्ी के ललए अपन ेगकृहनगर 
की यात्ा की योजना बना रह ेथ।े

यह अचानक ही था जब पूरी ससथवत बदल गई, जब पूरी दुवनया 
दहशत की ससथवत में िूब गई। छुट्ी की सारी योजनाएँ चकनाचूर 
हो गईं। हमन ेअपन ेटटकट रद् कर वदए और इस िासतविकता 
स ेिासति में वनराश हो गए वक हम अपन ेचचरेे भाई और दादा-
दादी के घर नहीं जा सकें ग।े तब एकमात् उममीद मई में आन े
िाली गमगी की लंबी छुट्ी थी।

लवेकन जब पूणया तालाबंदी की घोषणा की गई तो ससथवत और 
िराब हो गई। वकसी को भी अपन ेघरों स ेबाहर वनकलन ेकी 
इजाजत नहीं थी और घर के मखुय दरिाज ेस ेबाहर वनकलन ेपर 
पाबंदी थी। मरेे माता-वपता न ेघर पर चीजों का सटा�क वकया। 
कोई सकूल नहीं, दोसतों के साथ कोई मलुाकात नहीं, कोई 
गवतविमध नहीं। हालात कब सामानय होंग ेकुछ पता नहीं।

इसके बाद सकूल न ेआ�नलाइन कक्षाएं शरुू करन ेकी घोषणा 
की। मैं बहुत िशु था। कलास अटेंि करन ेकी िशुी स ेकहीं 
यिादा मोबाइल और लपैटा�प तक पहंुचन ेकी िशुी थी, लजसकी 
अनमुवत हमारे घर में नहीं थी। मरेे पास व्ाट्सएप होना था, 
मरेा अपना नंबर, मरेी अपनी ई-मले आई.िी., धीरे-धीरे िदु 
का मोबाइल और अंत में िदु का लपैटा�प। इतना कुछ एक 
साथ ममलना बडी बात थी। कोविि को धनयिाद। कक्षाएं शरुू 
हुईं। मझु ेअपन ेदोसतों स े ममलकर बहुत िशुी हुई। लवेकन 

तब तक मैंन ेजो अनभुि वकया, उसस ेसब कुछ बहुत अलग 
था। समय साररणी स ेलकेर परीक्षा तक, सब कुछ एक नया 
अनभुि था।

आ�नलाइन सत्ों के दौरान मरेे ललए केिल सीममत कक्षाएं थीं। 
केिल आिश्यक विषयों के ललए। लवेकन कक्षाएं परुान े वदनों 
की तरह सहज नहीं थीं। पािरपा� इंट प्रजेेंटेशन के माधयम स े
आ�नलाइन सत् ललए गए, कई बार कक्षाएं बामधत हो जाती थीं 
और सबस ेअच्ी बात यह थी वक हम खशक्षक की जानकारी 
के वबना देर स ेपहंुच पात ेथ।े चंूवक हमारे िीवियो सामानय रूप 
स ेबंद कर वदए जात ेथ,े भल ेही हम कक्षा में नहीं जात ेथ,े पर 
वकसी का उस पर धयान नहीं जाता था। लवेकन खशक्षक खशक्षक 
हैं और हमस ेयिादा बलुद्धमान हैं। हमारी उपससथवत की जाँच 
करन ेके ललए, खशक्षक हममें स े वकसी को पाठ्य पसुतकों को 
जोर स ेपढन े के ललए कहकर औचक जाँच करत ेथ।े लवेकन 
वरर भी हमें आ�नलाइन कलास में यिादा आजादी थी। मरेी माँ 
बहुत िशु थी, उस ेमरेे और मरेे भाई के ललए भोजन के 3-4 
पकेैट पकै करन ेकी ज़रूरत नहीं थी, उस ेहमें तयैार करन ेऔर 
सकूल भजेन ेके ललए सबुह ज्दी करन ेकी ज़रूरत नहीं थी, िह 
ऐस ेलोगों में स ेथी लजस ेआ�नलाइन यगु में अमधक राहत ममली 
थी ।
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जब सकूल में देर स ेआनिेालों के ललए असेंबली एक दुःसिप्न 
था, तो आ�नलाइन कलास में सजा का ऐसा कोई िर नहीं था। 
कुछ वदन ऐस ेभी थ ेजब हम सीध ेउठे और वबना नाश्ता वकए 
ही कलास में आ गए। क्ा कोई कलास में बठैकर नाश्ता करन े
और कलास लके्चर सनुन ेकी क्पना कर सकता ह?ै हमन ेकुछ 
ऐसा अनभुि वकया लजसके बारे में हमन ेपहल ेकभी सपन ेमें 
भी नहीं सोचा था। एक आ�नलाइन कक्षा में ही, हम अपन ेकैमरे 
और माइरिो़िोन बंद कर सकत ेथ ेऔर खशक्षकों को जान ेवबना 
नाश्ता कर सकत ेथ।े और हां, अगर खशक्षक हमस ेकोई सिाल 
पूछत ेया कैमरा चालू करन ेके ललए कहत ेतो हम रंस जात ेथ।े

सकूल स े छुट्ी लने े के ललए हमें अपन े िाइस व िप्रलसपल स े
अनमुवत लनेी पडती थी और िह हमें आध ेवदन की छुट्ी के 
ललए भी िांटती थी। मिैम के ललए सकूल और कलास अटेंि 
करना एक छात् के जीिन की सबस े महतिपूणया चीजें थीं। 
लवेकन आ�नलाइन कलास शरुू होन े के बाद स े चीजें अलग 
हैं। उपससथवत पर कोई भी सखत नहीं था। जब हमें अपनी 
अनपुससथवत के ललए एक अच्ा औमचत् प्रदान करना था, या 
तो ललखित या कक्षा में, या हमन ेअपनी उपससथवत को िोन ेका 
जोखिम उठाया, आ�नलाइन कक्षाओं में, हम केिल यह कहकर 
कक्षा स ेिदु को बचा सकत ेथ,े वक "खशक्षक मरेे घर पर इंटरनटे 
नहीं ह"ै या " खशक्षक रोन पर चाजया नहीं ह’ै’ आवद बहाना।

परीक्षाओं की बात करें तो आ�नलाइन कक्षाओं में पने और 
पपेर का पारंपररक परीक्षा पटैनया गायब था। सभी परीक्षाओं 
के ललए गूगल रा� मया का एक नया पटैनया इसतमेाल वकया गया 
था। बहुविक्पीय प्रश्न यिादातर परीक्षा के ललए पूछे गए थ।े 
हम जसै ेलोगों के ललए जो लंब े उतर ललिन ेमें आलसी हैं, 
उनके ललए यह िरदान था। हम अचे् अंक प्रापत कर सकत ेथ े
क्ोंवक हमें केिल विक्पों में स ेसही उतर चनुन ेथ।े इसललए 
हमें आ�नलाइन परीक्षा के ललए उतककृ ष्ट पररणाम ममल रह ेथ।े यह 
हमारे ललए िशुी की बात थी क्ोंवक हम अपन ेमाता - वपता 
को हमारे अचे् अंकों के ललए उपहार वदलान े के ललए मना 
सकत ेथ।े

एक आ�नलाइन कक्षा का सबस ेमहतिपूणया लाभ यह था वक हमें 
कक्षा में उपससथत होन ेके ललए सकूल या बैंगलोर में होन ेकी 
आिश्यकता नहीं थी। और यह हमारे ललए विशषे रूप स ेएक 
आशीिायाद था। कोविि की चरम सीमा के दौरान, हमारी माँ 
का अहमदाबाद में तबादला हो गया। अगर आ�नलाइन कलास 
का समय नहीं होता तो मैं अपन ेसभी दोसतों को पीछे छोडकर 
टीसी लकेर दूसरे सकूल चला जाता। लवेकन चंूवक कक्षाएं 
आ�नलाइन थीं, इसललए हम सब एक साथ अहमदाबाद गए। 
सौभागय स,े हम अहमदाबाद में हो सकत े थ,े बैंगलोर केिी 
कक्षाओं को पूरे दो साल तक जारी रित ेहुए जब तक हमारी 

मां का सथानांतरण नहीं हो । आ�नलाइन कलास का लाभ हमन े
पूरी तरह स ेउठाया क्ोंवक हम अपन ेगकृहनगर स ेभी, कहीं 
स ेभी इसमें भाग ल ेसकत ेथ।े हमें अभी भी याद ह ैवक हमन े
अहमदाबाद हिाई अड् ेस ेअपनी ववितीय िषया की आ�नलाइन 
कक्षा के पहल ेसत् में भाग ललया था।

हालांवक यिादातर चीजें अब सामानय हो गई हैं, लवेकन चीजें 
पहल ेजसैी नहीं हैं। विशषे रूप स ेउपससथवत के मामल ेमें अब 
भी जब सकूल वरर स ेशरुू हुए, हमारे खशक्षकों न ेकहा ह ैवक 
यवद ह्का बिुार या सददी के लक्षण हैं, तो कक्षा में उपससथत 
न हों, लजसकी इतनी आसानी स ेपहल ेकभी अनमुवत नहीं थी।

समय की पाबंदी, उपससथवत और अनशुासन, य ेतीन आिश्यक 
चीजें हैं जो एक सकूल हमारे में आतमसात कराता ह।ै एक 
आ�नलाइन कलास में उन चीजों स ेसमझौता वकया गया। हम 
परुान े जमान े की तलुना में चीजों को यिादा ह्के में ल े रह े
थ।े छात्ों न े बिेजह चटै िटग में अपना कारी समय गिाया, 
और इसन ेकई अनय लोगों को पढाई स ेविचललत कर वदया। 
हमन ेइसकी खशकायत कई खशक्षकों स ेकी, और ि ेकुछ नहीं 
कर सके। साथ ही, छात्ों न ेकभी-कभी अपन ेमाइरिो़िोन के 
माधयम स े संगीत का विसरोट वकया और अपन े कैमरों पर 
यादृकच्क चीजें वदिायीं। 

लवेकन हमारे ललए वयककतगत रूप स,े आ�नलाइन कक्षाएं पढाई 
की दृवष्ट स ेसियाश्ठेि थीं। हम अपन ेखशक्षकों विारा पूछे गए हर 
एक प्रश्न का उतर देत ेथ।े नटे चल ेजान ेया कलास कैं लसल होन े
पर हमें बहुत दुि होता था। हम बीमार होत ेतो भी अनपुससथत 
हुए वबना कक्षा सनु सकत ेथ,े जो आ�़िलाइन कक्षा में संभि 
नहीं ह,ै दूसरी ओर, हम अपन ेसबस ेअचे् दोसतों स ेपूरे दो 
साल तक नहीं ममल ेथ।े यह 730 वदनों के अकेलपेन की तरह 
ह ैऔर अब आ�रलाइन कक्षाओं में हम अविभायि हैं और मरेे 
कई दोसत मरेे आ�रहैंि बन गए हैं, आजकल हम मज़ ेकरत ेहैं। 
आ�नलाइन कक्षाओं न ेमझु ेआराम वदया। मैं आराम कर सकता 
था और अपन ेहिे़िोन के माधयम स ेखशक्षक को सनु सकता 
था। आ�रलाइन कलास मझु ेअच्ी दोसती के जररए सकूुन देती 
ह।ै हमारा दोसत अजुयान कराटे में बलकै बे् ट ह,ै और िह बहुत 
अच्ी तरह स ेहमारी कुटाई करता ह ैलजसस ेहर कोई उसस े
िरता ह।ै हमें अकसर आ�रलाइन कलास में कलास लीिर बना 
वदया जाता ह,ै लजसके जररए हम लीिरखशप पसकल सीित ेहैं, 
जो आ�नलाइन यगु में संभि नहीं ह।ै

तो, कौन सा, सबस ेअच्ा ह?ै आ�नलाइन या आ�रलाइन? 
नहीं... हम नहीं कह सकत।े दोनों समान रूप स ेअचे् हैं। यह 
इस बात पर वनभयार करता ह ैवक हम इसका कैस ेउपयोग करत े
हैं।
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मौजूद हू ँमैं सभी जीि-जंतओंु की देह में।

उनके शरीर का आकार लकेर, काया के प्रकार स।े
परंत ुमैं मानि का हू ँऔर मानि स ेसंबंध रिता हू।ँ

लाए थ ेदो लोग मझु ेइस धरती प ेऔर सलुाए होंग ेमझु ेचार लोग
इसी धरती के भीतर।

हुआ करता था मरेा भी एक घर, पररिार और हर मनषु्य की तरह, और
मनषु्य की तरह, इस समाज में एक अनोिा सतर।

विनोि कुमटार के
सहायक, अं.वि.

पररचय

चमया और मांस स ेभरपूर हुआ करता था, हर मानि की तरह मरेा भी,
एक शरीर।

अब तो लसरया  हमड्यों का ढांचा हू ँमैं, क्ा जानंू ददया और क्ा जानंू पीर??
सूि चकुा ह ैमरेी देह का सारा रकत, नाश हो चकुी ह ैदेह की सारी नस।

जब जीवित था, मझुस ेललया गया था आनंद, जीिन के सारे रस।

हुआ करता था मैं वकसी की औलाद, वकसी का ममत्, वकसी का प्रमेी,
होती थी मरेे ललए एक पहचान।

वनकला जब प्राण इस देह स,े बन गया बस एक मकृतदेह, बजेान।

अब बची तो लसरया  िोपडी ही ह,ै उसमें अब सोचन ेके ललए ममसतष्क नहीं।
और, इश््क़ लडान ेके ललए, न मन ह,ै लसरया  पंजर ह,ै दूसरों के ललए धडकन ेिाला

वदल भी नहीं।

हुआ करता था मरेा भी बसन ेके ललए एक जगह, एक सथान।
अब यहीं मैं कर रहा हू ँिास, लजस ेकहा जाता ह,ै शमशान या कवब्रसतान।

न मैं वकसी धमया का..न मैं वकसी जावत का हू।ँ
सभी धमया एिं जावत के मनषु्यों में, मैं उपससथत हू।ँ

देि लो मझु ेएक बार, कर लो सभी भािनाओं को दूर।
पहचान लोग ेमझु ेजब, तब हो जाएंग ेसब भदे-भाि चकनाचूर।

सभी के तन की बवुनयाद  हू ँमैं,
तमुहारे अहं की ़िररयाद  हू ँमैं।

तथ्य
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ह ेमानि ! ज्द ही त्ाग दो अपना अहंकार।
तयैार हो जाओ सनुन ेके ललए काल  की पकुार।

काल  ह ैअवत रिरू र और िंूिार, वकसी प ेभी न करेगा एहसान और
आता ह ैलसरया  एक ही बार।

काल  उतारेगा देह का सारा काल, जब वनकट आि,े कर लो हसँत-ेहसँत ेउसे
सिीकार।

लजस तन के सौंदयया स ेतमुहें घमंि ह,ै एक न एक वदन िह घट जाएगा।
लजस धन के ऐश्वयया स ेतमुह ेगिया ह,ै िह भी एक वदन हट जाएगा।
तमुहारे जीिन के उपलमबधयों को अपन ेलसर का मकुुट न बनाओ।

दूर रहो अपन ेअहं स,े उस ेअपना ममत् न बनाओ।
अंत

काल में न अच्ाई ह,ै और न बरुाई।
बस समझ लो वक हम उसके अधीन हैं, इसी में ही ह ैसब की भलाई।

मैं भी न बचंू काल के िले स,े काल के जाल स।े
ल ेलो लसरया  यह संदेश, इस विनयशील कंकाल स े।

चेतावनी
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फंड का फंडा

जीिन कुमटार क्सनहटा
िररठि सहायक (तदथया), इसरो मखुयालय

अपनी आिश्यकताओं के वहसाब स,े हमें अपनी बचत का 
प्रबंधन करना चावहए। हमें अपना बचत पोटयारोललयो अपन े
जोखिम क्षमता के अनसुार बनाना चावहए। इसी रिम में, वदशा 
के पाठकों के ललए राष्ट्ीय पेंशन प्रणाली पर एक उपयोगी लिे 
प्रसततु ह।ै 

रटाष्टट्र ीय पेंशन प्रटाली: 

भारत सरकार विारा अंशदान पेंशन प्रणाली को 22 वदसंबर, 
2003 में अमधसूमचत वकया गया, जो 01 जनिरी 2004 स े
लागू हुई और लजस े राष्ट्ीय पेंशन प्रणाली के नाम स े जाना 
जाता ह।ै कें द्र सरकार के कमयाचाररयों के साथ-साथ (सशसत् 
बलों को छोडकर) देश के सभी नागररक, लजनकी आय ु18 िषया 
स े 65 िषया के बीच ह,ै राष्ट्ीय पेंशन प्रणाली में शाममल हो 
सकत ेहैं। राष्ट्ीय पेंशन प्रणाली (एन.पी.एस.) एक पेंशन सह-
वनिशे योजना ह,ै लजस ेभारत सरकार विारा िकृद्धािसथा सरुक्षा 
प्रदान करन ेके ललए शरुू वकया गया ह।ै 

कें द्रीय सिायत वनकायों के सभी कमयाचारी लजनकी वनयकुकत 
उपरोकत वतमथ या उसके बाद हुई हो, एन.पी.एस. के सरकारी 
क्षते् के तहत अवनिायया रूप स ेशाममल होत ेहैं। कें द्र सरकार के 
कमयाचारी पेंशन हते ुअपन ेमालसक ितेन स ेअंशदान करत ेहैं।  

यह योजना विवनयममत बाजार आधाररत ररटयान पर कायया करती 
ह।ै इस योजना का विवनयमन पेंशन वनमध विवनयामक और 
विकास प्रामधकरण (पी.एर.आर.िी.ए.) विारा वकया जाता ह।ै 
एन.पी.एस. के ललए पी.एर.आर.िी.ए. न ेकें द्रीय अमभलिे रि-
रिाि एजेंसी (सी.आर.ए.) के तौर पर एन.एस.िी.एल. ई-गिनटेंस 
इंफ्ासट्कचर ललममटेि को वनयकुत वकया ह।ै  सी.आर.ए. भारत 
में अपनी तरह का पहला उपरिम ह ैजो एन.पी.एस. के अंतगयात 
आनिेाल े सभी अमभदाताओं के ललए अमभलिे रि-रिाि, 
प्रबंधन और ग्राहक सिेा कायया करता ह।ै 

एन.पी.एस. के अंतगयात सरलतापूियाक नामांकन होन े
पर, अमभदाता को एक सथायी सिेावनिकृमत िाता संखया  
(पी.आर.ए.एन.) आबंटटत की जाती ह।ै पी.आर.ए.एन. सकृलजत 
होन े पर, एन.एस.िी.एल.-सी.आर.ए. (कें द्रीय ररका� िया कीव िपग 
एजेंसी) विारा अमभदाता के पंजीककृ त ई-मले आइ.िी. और 
मोबाइल नंबर पर एक  ई-मले अलटया एिं साथ ही साथ  
एस.एम.एस. अलटया भी भजेा जाता ह।ै 

एन.पी.एस. को समझने के धलए वनम्नधलखखत पर गौर 
करें:

क) रंि प्रारूप 

ि) अंशदान 

i. कमयाचारी विारा 

ii. वनयोकता विारा 

ग) आहरण 

i. पूणयात:

ii. आंखशक 

घ) आयकर लाभ  

फंड प्टारूप: 

टटयर I िाता:  यह सिेावनिकृमत की बचत के ललए बनाया गया 
िाता ह,ै लजसका आहरण नहीं वकया जा सकता ह।ै 

टटयर II िाता: यह एक सिकैच्क बचत सवुिधा ह।ै अमभदाता 
अपनी इचछानसुार इस िात ेस ेअपनी बचत को आहररत करन े
के ललए सितंत् ह।ै इस िात ेपर कोई कर लाभ उपलबध नहीं 
ह।ै 
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दटयर I एिं दटयर II से संबंधित कुछ महतिपरू्ज बटातें:

• टटयर I एिं टटयर II के रंि का एक ही प्रकार के रंि 
प्रबंधक विारा प्रबंधन वकया जाता ह।ै 

• टटयर I का पसैा टटयर II में हसतांतररत नहीं वकया जा 
सकता परंत ु टटयर II के पसै ेको  टटयर I में हसतांतररत 
वकया जा सकता ह।ै 

• जब तक टटयर I िाता चालू रहता ह ैतब तक ही टटयर II 
िाता भी चालू रहगेा। टटयर I िाता के बंद होन े पर  
टटयर II िाता सित: ही बंद हो जाता ह।ै 

• दोनों िातों के बैंक वििरण अलग-अलग रि सकत ेहैं।  

अंशिटान: 

01 अपै्ल 2019 से लटागू

• कमयाचारी विारा - मूल ितेन एिं महंगाई भता का 10%

• वनयोकता विारा - मूल ितेन एिं महंगाई भता का 14%

आहरर: आंक्शक आहरर

आंक्शक आहरर के वनम्नधलखखत वनयम हैं: 

• अंशदाता को एन.पी.एस. प्रणाली में 03 िषया के ललए होना 
चावहए। 

• अमभदाता विारा जमा की गई राखश का 25%  स ेजयादा 
आहरण नहीं वकया जा सकता। 

• पूरे अंशदान काल के दौरान अंशदाता विारा अमधकतम 
तीन बार वनमध आहरण संभि ह।ै 

सटामटानय अधििवष्तटा पर

पेंशन के ललए जमा राखश का 40%  िावष्क भता के तौर 
पर िरीदना होगा और बची हुई राखश का भगुतान अंशदाता 
को वकया जाएगा। यवद जमा राखश दो लाि स ेकम हो, तो 
अंशदाता को इसका पूरा भगुतान वकया जाता ह।ै   

मृतय ुहोने पर

मालसक पेंशन के ललए कम स ेकम जमा राखश का 80% भाग, 
िावष्क भत ेके रूप में वनिशे करना होगा। यवद जमा राखश दो 
लाि स ेकम हो, तो अंशदाता को इसका पूरा भगुतान वकया 
जाता ह।ै   

समय पिू्ज वनकटास 

मालसक पेंशन के ललए कम स ेकम जमा राखश का 80% भाग 
िावष्क भत ेके रूप में लगाना होगा।  यवद जमा राखश दो लाि 
स ेकम हो तो अंशदाता को इसका पूरा भगुतान कर वदया जाता 
ह।ै यवद जमा राखश एक लाि या उसस ेकम हो, तो अंशदाता 
को इसका पूरा भगुतान वकया जाता ह।ै 

आयकर अधिवनयम 80 सी.सी.डी. के अवतररकत 

एन.पी.एस. के अंतग्जत कर लटाभ: 

• आंखशक आहरण पर कर लाभ: 

• वनवद्ष्ट प्रायोजनों के ललए 60 िषया की आय ु स े पहल े
अमभदाता एन.पी.एस. टीयर 1 िात ेस ेआंखशक आहरण 
कर सकता ह।ै  बजट 2017 के अनसुार, अंशदान में स े
25%  तक आहरण कर मकुत ह।ै

• िावष्क भत ेकी िरीद पर कर लाभ: 

• िावष्क भत ेकी िरीद पर वनिशे की गई राखश पूरी तरह 
कर मकुत ह।ै हालांवक, आगामी िषटों में प्रापत होन ेिाल े
िावष्क भत ेस ेप्रापत आय आयकर के अधीन होगी।

• एकमशु्त राखश के आहरण पर कर लाभ: 

• अमभदाता विारा 60 िषया की आय ुप्रापत करन ेपर, एकमशु्त 
रूप स ेआहररत की गई 40 प्रवतशत तक की राखश पर कोई 
कर नहीं लगाया जाता ह।ै 

उिटाहरर: 

यवद 60 िषया की आय ुपर कुल राखश 10 लाि ह,ै तो कुल राखश 
का 40%,अथायात् 4 लाि का आहरण वबना कोई कर वदए वक या 
जा सकता ह।ै यवद एन.पी.एस. वनमध के 40% भाग का उपयोग 
एकमशु्त करत ेहैं और शषे 60% का उपयोग सिेावनिकृमत के 
समय िावष्क भत ेकी िरीद के ललए करत ेहैं, तो उस समय 
वकसी प्रकार के कर का भगुतान नहीं करना होगा।
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• दुवनया में ‘समाटयारोन’ शबद के आगमन स े पहल े ही 
सन् 1992 में आइ.बी.एम. कंपनी न े ‘साइमन पसयानल 
कमयवुनकेटर’ नामक पहल े समाटयारोन’ को इजाद वकया 
था। उस घटना के 15 िषया के बाद यानी 2007 में एपपल 
कंपनी विारा आइरोन के जारी वकय े जान े के बाद स े
समाटयारोन यगु की शरुुआत हुई। 

• लसरके (विनगेर) के अंदर चार स ेदस प्रवतशत तक एलसटटक 
एलसि होता ह,ै यही िजह ह ैवक इसमें मोती िालन ेस ेगल 
जाता ह।ै

• विश्िभर में 27 ऐस ेदेश हैं, जहां रेलि ेतंत् उपलबध नहीं 
ह।ै कुितै, ओमान, पूिगी तमूैर, ललवबया, भूटान इस सूची 
में शाममल ह।ै

• रेिरल बयूरो आ�र इनिपेसटगशेन (एर.बी.आई.) लसरया  
अमरेरका का नहीं, बम्क दुवनया का सबस ेबडी अनिषेण 
बयूरो ह।ै यह बयूरो अमरेरका में पालतू कुत,े वबलललयों पर 
हुए अपराधों की जांच भी उतनी ही गंभीरता स ेकरता ह,ै 
लजतना वक मानि हतया का अपराध।

• हम सब जानत ेहैं वक शराब के सिेन स ेहमारा िी.एन.ए. 
हमशेा-हमशेा के ललए क्षवतग्रसत हो जाता ह।ै इतना ही 
नहीं, आ�कसरोिया विलश्वद्यालय के हाल के अधययनों स ेपता 
चला ह ैवक मवदरापान स ेबढुाप ेकी प्रवरिया तजे़ हो जाती 
ह ैऔर शराब न पीन ेिालों के मकुाबल ेपीन ेिाल ेज्दी 
बूढे हो जात ेहैं।

• वकसी को यह बतान ेकी ज़रूरत नहीं ह ै वक रल िाना 
सहेत के ललए वकतना अच्ा होता ह।ै साथ ही, आ�सटन 
विश्वविद्यालय के विशषेज्ों का कहना ह ैवक अपन ेभोजन 
में रलों को शाममल न करन ेस ेगसुसा और मचडमचडापन 
भी बढ जाता ह।ै 

• हर साल भारत में रािी के त्ोहार के दौरान तरह-तरह की 
विजाइन िाली राखियां बाज़ार में दसतक देती हैं। लवेकन 
इस साल (2022) रािी पूलण्मा के अिसर पर बाज़ार में 
िायी जान ेिाली राखियां भी आ पहंुचीं। ‘एविबल रािी’ 
के नाम स े मशहूर इन राखियों को केक, कुकीज और 
चा�कलटे स ेबनाया जाता ह।ै हैं ना भाई-बहन के प्रमे और 
रक्षा बंधन का मीठा तोह़िा। 

• पावकसतान के िुं जरेाब पास के वनकट सीमा पर काम कर 
रह ेए.टी.एम. न ेदुवनया का सबस ेऊँच ेए.टी.एम. के रूप 
में मगनीज बकु आ�र िरिया रेका� ि्यास में अपनी जगह कायम 

कर ली ह।ै यह ए.टी.एम. पाक-चीनी सीमा पर औसत 
समदु्र तल स े4,693 मीटर ऊँचाई पर ससथत ह।ै हर वदन 
लगभग 30 लाि रुपए तक लनेदेन करन े िाला यह  
ए.टी.एम. लसरया  सौर ऊजाया और पनवबजली स ेचलता ह।ै 

• दुवनया की सबस े लमबी रेलगाडी की परीक्षण यात्ा 
मसिट्ज़रलैंि में 29 अकतूबर 2022 को सरल रही। यह 
विशषे रेल सिेा उस देश में रेल सिेाएं आरम्भ होन े के 
175 िषया पूरे होन े के अिसर पर शरुू की गई। पूरी 1.9 
वक.मी. लमबी इस टे्न में 100 यात्ी विबब ेऔर 4 इंजन 
लग ेहुए हैं। यह सिारी गाडी प्राककृ वतक सुं दरता स ेलबालब 
आ्प पियात श्कृं िलाओं में मशहूर लैंििासर पलु के  
साथ-साथ 22 सरंुगों और 48 अनय पलुों को पार करती 
हुई अपन ेगंतवय तक पहंुचती ह।ै

• भारत में परुान ेसमय में वकसी राजा की िीरता को आंकन े
का पमैाना था, उनके शरीर पर यदु्ध के दौरान हुए घािों 
की संखया। इस वहसाब स,े लजतन े अमधक घाि, उतन े
ही अमधक शूर-िीर। सम्ाट अशोक और समदु्रगपुत जसै े
महािीरों के शरीर पर सौ स ेज़ादा घाि थ।े 

अजब दनुिया की गजब बातें

डटा� . महशे्वर घनकोट
उप वनदेशक (रा.भा.), अं.वि.
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इसमें कोई संदेह नहीं ह ैवक 5जी कनसेकटविटी लोगों के 'संिाद' 
करन ेके तरीके को बदल देगी। अगली पीढी की यह तकनीक 
तजे सपीि और कम समय में इंटरनटे सवुिधा प्रदान करेगी, 
िहीं इसस ेपहल ेलसरया  आ� वटिकल राइबर ब्रा�िबैंि पर ही ऐसी 
सपीि ममलती थी, जो अनय दूसरे उपकरणों को भी तजे सपीि 
स ेकनसेकटविटी महुयैा कराती थी। आइए, जानत ेहैं वक 5जी 
तकनीक और भारत में उसके भविष्य  के बारे में.......

5जी – 5िीं पीढ़ी कटा मोबटाइल नेटिक्ज

वििरर 4जी 5जी
एच.डी. फिल्में 

डाउनलोड 10 मिनट 1 सेकंड

इंटरनेट स्ीड
300 िेगा बाइट  

प्रति से. 
20 गीगा बाइट  

प्रति से.

नेटवक्क  लेटमेंसी 70 मिलीसेकंड 1 मिलीसेकंड 

मोबाइल कमयवुनकेशन में सबस ेसबस ेबडी भूममका िेटा की 
ही ह,ै और 5जी में सबस ेबडा बदलाि िेटा ट्ांसरर करन ेकी 
सपीि में होन ेिाला ह।ै एक अनमुान के मतुावबक 4जी में लजन 
एच.िी. व़िलमों को िाउनलोि करन ेमें 10 ममनट का समय 
लगता था, 5जी नटेिकया  में यहीं वरलमें एक सकेें ि में िाउनलोि 
हो जाएगी, जहां 4जी की इंटरनटे सपीि 300 एम.बी.पी.एस. 
थी, िहीं 5जी  स े20 जी.बी.पी.एस. तक सपीि हो जाएगी, ऐसा 
दािा वकया जा रहा ह।ै जहां 4जी में 70 ममलीसकंेि की लटेेंसी 
होती ह ै5जी में य ेलटेेंसी घटकर एक ममलीसकंेि हो जाएगी। 

लेटेंसी: मोबाइल स ेिेटा जान ेऔर लौटकर आन ेमें लजतना 
समय लगता ह ैउस ेलटेेंसी कहत ेहैं। इंटरनटे पर आपके ककलक 
करन ेऔर सरिीन पर िह िेटा उपलबध होन ेके बीच का समय 
होता ह,ै िो लटेेंसी स ेतय होता ह।ै य ेलटेेंसी लजतनी कम होगी, 
इंटरनटे उतना ही बवढ़या चलता ह।ै 

स्वचालित कारें : आपन ेसनुा होगा की टेसला जसैी कंपवनयां 
ऐसी कार बना नहीं हैं, जो िदु चल सकती हैं, उनमें वकसी 
चालक की जरुरत नहीं हैं। ऐसी सिचाललत कारों का बहुत 
तजेी स ेिेटा ट्ांसरर करना बहुत जरुरी ह।ै जसै ेपबजी िले में 
गोली चलना महज एक िेटा लसगनल ह,ै उसी तरह सा�फटियेर 
स ेचलन ेिाली कारों के ललए य ेभी एक िेटा ह ैवक अचानक 
सामन ेस ेदूसरी कार आ गई ह।ै तो य ेिेटा इन कारों के नटेिकया  
में लजतनी ज्दी ट्ांसरर होगा, वकसी भी दुघयाटना की संभािना 
उतनी ही कम हो जाएगी। इसललए ऐसा कहा जा रहा ह ै वक 

5जी तकनीक और
इसका भल्वष्र

5जी के आन ेस ेसिचाललत कारों के ललए एक बडा रोडा सामन े
स ेहट जाएगा, य ेलटेेंसी का रोडा ह।ै

वच्चुअि ररयलिटी / ऑग्ेंटेड ररयलिटी : लजस तरह 
अभी लोग टू िाइमेंशनल - 2िी सरिीन पर बात करत ेहुए नजर 
आत ेहैं, लवेकन भविष्य में ऐसा होगा वक िचुयाअल ररयललटी की 
बदौलत साक्षात 3िी में बात कर सकें ग।े इसी तरह िीवियो 
का� ल िलग और बहुत सारे अनभुि भी िचुयाअल ररयललटी में तबदील 
हो जाएंग।े लवेकन इस प्रौद्योमगकी पर काम करन ेके ललए हाई 
सपीि ला�  लटेेंसी िाला नटेिकया  चावहए।

संभािना ह ै वक छोटे शहरों या गांिों में रहन ेिाल ेभारतीयों 
को िासतविक रूप में 5जी की सवुिधा नहीं ममलगेी। यह एक 
नई जनेरेशन की शरुुआत ह ैपरंत ु वकसी भी नई जनेरेशन में 
लसरया  आिकृमत (फ्ीकिेंसी) बदल देन ेस ेिो टेक्ोला�जी नहीं बदल 
जाती ह।ै 5जी आिकृमत (फ्ीकिेंसी) के अलािा कोर प्रौद्योमगकी 
को भी बदला गया ह।ै िो कया-कया सधुार ह ैऔर उनस ेकया 
कया बदलगेा, नटेिकया  की गणुितता कैसी बदलगेी, आइए, इस े
संक्षपे में एक-एक करके समझन ेकी कोखशश करत ेहैं: 

सरूज सोहले क् िसह
िररठि सहायक, इसरो म.ु
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मालिव लममो (मल्टिपि इनप्ट मल्टिपि 
आउटप्ट) : वकसी भी मोबाइल टािर में लसगनल लने ेऔर 
भजेन ेके ललए एंटेना पोटया लग ेहोत ेहैं। मौजूदा 4जी टािसया में 
ऐसी दजयान भर पोटयासया लग ेहैं। लवेकन 5जी में ऐस ेपोटयासया की 
संखया करीब 100 स ेजयादा होगी। और य ेसब मालसि मममो 
प्रौद्योमगकी की बदौलत संभि होगा। लवेकन जयादा पोटयास 
लगान ेस ेइंटररेरेंस बढन ेका िर होता ह।ै ऐसा इसललए होता 
ह,ै कयोंवक जब भी टािर वकसी भी मोबाइल के ललए तरंग े
छोडत े हैं तो िो तरंग ेसभी वदशाओं में जाती हैं। अगर कई 
तरह की तरंग ेआपस में टकराती ह ैतो इसस ेइंटररेरेंस कहत े
हैं। जयादा पोटया स ेय ेइंटररेरेंस बढ सकता ह।ै

बीम फॉलमिंग: तरंगो को सभी वदशाओं में न रैलाकर उनहें 
एक वनधायाररत लक्षय पर रोकस करके भजेा जाएगा। य ेरोकस 
लसगनल पहंुचान े के ललए उनहें बीम की तरह भजेा जाएगा। 
इसस ेइंटररेरेंस कम होगा और टािर पहल ेस ेजयादा मोबाइल 
लसगनलों को हैंिल कर पाएंग।े

फ्ि ड्पे्क्स: अब तक ऐसा होता था वक लसगनल लने ेया 
भजेन े के रिम में एक आिकृमत (फ्ीकिेंसी) स े एक काम एक 
बार में होता था, जसै-े या तो लसगनल भजेा जा सकता था, 
या लसगनल ललया जा सकता था। रुल िुपलकेस एक ऐसी 
प्रौद्योमगकी ह,ै लजसमें दोनों लसगनल भजेन ेएिं ललए जान,े दोनों 
के ललए िायिजयान बना वदया जाता ह।ै य ेसब कुछ आधवुनक 
प्रौद्योमगकी और अनसंुधान स ेसंभि हुआ ह।ै

िैसटा जैसटा की िटािटा 5जी के कटारर वकयटा जटा रहटा ह।ै

इंटरनेट ऑफ़ थिंग्स : अभी हमारे दैवनक उपयोग के कई 
उपकरण इंटरनटे स ेजिेु़ हुए हैं, जसै े- मोबाइल, लपैटा�प या 
जयादा-स-ेजयादा समाटया िाच, लवेकन यह क्पना कीलजए वक घर 

में रिी हर चीज इंटरनटे स ेजडुी हो, तो िह दुवनया कैसी होगी। 
अपन ेआप ितेों की वनराई तथा बीज बोन ेके समय आपका 
टै्कटर िते में पहंुच जाएगा, एक ि्ोन रसल का जायजा लकेर 
अपनी समझ स ेिाद िगरैह िाल देगा, सिचाललत हािदेसटर 
िते में तयैार हो चकुी रसल को काटन ेपहंुच जाएगा, य ेसब 
तब होगा, जब आपके आस-पास की चींज े इंटरनटे स ेजडुी 
होंगी। इसी का दूसरा नाम ह ैइंटरनटे आ�़ि म िथगस । 

य ेसब बहुत दूर नहीं ह।ै हालांवक, इस क्षते् में बदलाि थोडा-
थोडा हो ही रहा ह,ै परंत ु5जी के आन ेस ेय ेअगल ेसतर तक 
पहंुच जाएगा। सोमचए, नागपरु में बठेै एक िा�कटर जबलपरु में 
लटेे मरीज की सजयारी कर पाएंग।े रोबाटटक आमया की मदद स े
मचवकतसा के क्षते् में भी बहुत सधुार आएगा। संभित: विज्ान 
में भी इसस े कारी सधुार आएगा। कया पता हमें जलिाय ु
पररितयान का इसमें कोई हल ममल जाए, जो हाई सपीि नटेिकया  
पर आधाररत हो और उसके समाधान के रूप में 5जी का प्रयोग 
कर हम उसका कायायानियन कर पाएं। इसस ेऐसी कई चींज े
होगी जो अभी हमारी क्पना स ेभी परे ह।ै 5जी के प्रचलन स े
और भी कई बदलाि आन ेिाल ेसमय में हमें वदिाई देन ेिाल े
ह,ै लवेकन महतिपूणया सिाल यह ह ैवक कया इन सब लाभों के 
ललए हमें कोई दूसरी कीमत तो नहीं चकुानी पडेगी, अथायात् 
कया हमें 5जी को आंिें बंद कर के प्रयोग में ल ेआना चावहए? 
कया 5जी हमारे ललए और पयायािरण के ललए सरुलक्षत ह?ै, कया 
5जी के ललए हम तयैार हैं? 5जी के नकुसान कया-कया हैं?,  य े
सब कुछ महतिपूणया सिाल हैं,  इनको जानन ेके ललए वदशा के 
अगल ेअंक की प्रतीक्षा करें। 
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‘भारत’ मानि जावत का पालनहार, मानि भाषण का जन्म-सथान 
और इवतहास की जननी ह।ै भारत विविधतापूणया संसककृ वतयों का 
देश ह।ै क्ा आप जानत ेहैं वक हमारे देश में सूयया को समवप्त 
मंवदर भी हैं? हमारे देश में बारह स े अमधक सूयया मंवदर हैं, 
लजनमें कोणाकया  मंवदर (ओविशा) और मोढेरा मंवदर (गजुरात) 
सबस ेमहतिपूणया हैं।

हाल ही में, मझु ेअपन ेपररिार के साथ ‘कोणाकया  सूयया मंवदर’ 
के दशयान करन ेका अिसर प्रापत हुआ। यह ओविशा के ‘सिणया 
वत्भजु पययाटन’ का वहससा ह।ै अनय दो के अंतगयात मंवदरों का 
शहर “भिुनशे्वर” और “परुी” - भगिान जगन्नाथ का वनिास 
शाममल ह।ै हमन ेभिुनशे्वर स ेअपनी यात्ा शरुू की और वरर 
परुी पहुचँ।े भगिान जगन्नाथ, सभुद्रा और बलभद्र के दशयान 
के बाद; हम कोणाकया  के ललए रिाना हो गए। आप परुी और 
कोणाकया  के बीच की सडक यात्ा के दौरान प्राककृ वतक सुं दरता 
का अनभुि कर सकत ेहैं। रासत ेमें कुछ समदु्र के बकै िाटर 
चनैल और चंद्रभागा नदी के सार-सथुरे तट भी शाममल हैं।  
चंूवक, हमारी यात्ा अकतूबर महीन ेमें थी, इसललए मौसम भी 
बहुत अनकूुल था और हमन ेचंद्रबाग सडक पर अपनी यात्ा के 
दौरान समदु्री हिाओं का आनंद ललया।

मरेी कोणाकया  रात्ा

य.ू यशोिटा कृष्र
लिेा अमधकारी, अं.वि.

कोणाकया  मंवदर को 1984 में यूनसेको की विश्व विरासत सथलों 
की सूची में सथान वदया गया था और एक संरलक्षत स्मारक 
होन े के कारण, भारतीय परुातति सिदेक्षण विारा इसका  
रि-रिाि वकया जाता ह।ै प्रत्के वयककत के ललए प्रिशे टटकट 
की कीमत 35 रुपय ेह।ै हमन ेलंबी कतारों स ेबचन ेके ललए 
प्रिशे टटकट लने ेके ललए ए.एस.आइ. िबे अनपु्रयोग का उपयोग 
वकया  और इसस ेहमारा समय बच गया। भारतीय परुातति 
सिदेक्षण के अनसुार इस मंवदर को पूिगी गंग िंश के राजा नरल िसह  
देि - I विारा, 1250 ईसिी में बनाया गया था। कोणाकया  को 
सात घोडों विारा िींच ेजान ेिाल ेविशाल रथ के रूप में वनमम्त 
गया था। कोणाकया  मंवदर, व िहदू मंवदरों की िासतकुला की ‘नागर 
शलैी’ का अप्रवतम उदाहरण ह।ै नागर शलैी में बन ेइस मंवदर 
में एक चौकोर आकार का गभयागकृह और सतंभों िाला सभाभिन 
(जगमोहन) ह।ै मंवदर की अनय विशषेता इसका खशिर (टा�िर) 
भी ह,ै जो मंवदर के अंदर की ओर मडुा हुआ ह।ै कोणाकया  का 
खशिर, जो कभी 229 पाद लंबा हुआ करता था, अब यह 
मौजूद नहीं ह।ै

नटमंवदर के प्रिशे विार पर, परारिमी ल िसह-गजों विारा हमारा 
सिागत वकया गया। इसके तरंुत बाद हमन ेनटमंवदर में प्रिशे 
वकया, लजसका मंच और सतंभ अभी भी विद्यमान हैं, लवेकन 
इसकी छत नहीं ह।ै मंच के चारों ओर घूमना आश्चययाजनक ह ै
- इसमें सवैनक, नतयाक, संगीतकार, कामकु मदु्राएं, खशकार के 
दृश्य हैं, जो पत्थर पर उकेरे गए हैं। नटमंवदर के पीछे की ओर 
स ेजगमोहन (मखुय संरचना) के दृश्य को शबदों में वयकत नहीं 
वकया जा सकता।

“यहां पत्थर की भाषा इंसानों की भाषा स ेआग ेवनकल जाती ह”ै   
- कोणाकया  मंवदर पर रिींद्रनाथ टैगोर
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नटमंवदर स ेमैं, सूयया भगिान के रथ के आकार िाल ेजगमोहन 
की ओर ख ििचा चला गया। मखुय संरचना लजस े ितयामान 
में कोणाकया  सूयया मंवदर के रूप में देिा जाता ह,ै िह केिल 
जगमोहन ह,ै जो रेत स ेभरा हुआ ह।ै मैं रथ के चारों ओर गया। 
इसमें चौबीस पवहय े(प्रत्के तरर बारह पवहय)े और 7 घोडे 
हैं। यह भी कहा जाता ह ै वक पवहए सूयया घडी के समान हैं। 
प्रत्के पवहए में आठ तीललयाँ हैं और प्रत्के तीली के बीच 
का सथान 3 घंटों का अंतराल ह ैऔर पूरे पवहय ेमें 24 घंटों का 
मचत्ण ह।ै जसैा वक गाइि न ेबताया, अगर हम एक छडी को 
जमीन के समानांतर रित ेहैं, तो धरुी के कें द्र में और उसकी 
छाया को मापन ेस ेसमय का पता लग जाएगा। यह भारतीय 
खश्पकारों की महानतम प्रवतभा को दशायाता ह।ै हमें िासतकुला 
की इस उतककृ ष्ट ककृ वत को न केिल िजै्ावनक तरीके स ेदेिना ह,ै 
बम्क यह समकालीन संसककृ वत, जीिन शलैी, प्रशासन, अनय 
देशों के साथ संबंधों, औषधीय प्रथाओं आवद जसै ेविमभन्न अनय 
पहलओंु को भी दशायाती ह।ै

हालांवक, उस समय सथानीय लोगों को लज़रा़ि के बारे में पता 
नहीं था, लवेकन यह नटमंवदर की दीिार पर उकेरा गया था, जो 
ओविशा और अफ्ीकी देशों के बीच अंतरराष््टीय संबंधों को 
दशायाता ह।ै मैंन ेइसकी दीिार पर एक चीनी पोशाक धारण वकए 
हुए चीनी यात्ी की छवि को देिा, जो उसकी यात्ा को दशाया 
रही थी। शाही दरबार की गवतविमधयों का मचत्ण, गंग राजिंश 
के दौरान प्रशासन की गवतविमधयों को दशायाता ह।ै 

ितयामान में यवद कोई ‘िषेभूषा तकनीकों’ (रैशन टेक्ोला�जी) के 
बारे में सोचता ह ैतो उसके विचार में इटली के “ममलान” और 
फ्ाां स के “परेरस” शहरों के नाम आत ेहोंग,े लवेकन ऊँची एडी 

के जूत ेपहन ेहुए नतयावकयों का मचत्ण 10 सवदयों स ेभी पहल ेस े
वकया जाना, िशेभूषा तकनीक में भारतीय मवहलाओं के ज्ान 
की उतककृ ष्टता का प्रमाण ह।ै श्कृं गार करत ेसमय चहेरे को आइन े
में देिती हुई नकृत्ांगनाओं के मचत्ों को यहाँ देिा जा सकता 
ह।ै कुश्ती गवतविमधयों में रुमच रिन ेिाल ेसमकालीन लोगों 
को भी दीिारों पर मचवत्त वकया गया ह।ै

गाइि के विारा यह बताया गया वक, चंद्रभागा बंदरगाह जो 
यूरोपीय नाविकों विारा इसतमेाल वकया जाता था, उनहोंन ेदेिा 
वक समदु्र तट के पास आन ेपर वदकसूचक संकेतक गडबडा 
जात े थ।े बाद में उनहोंन े जाना वक, खशिर पर रि े 50 टन 
िजन के चुं बक के कारण यह गडबडी होती थी। बताया गया 
वक यूरोपीय नाविकों न ेउस चुं बक पर कबज़ा कर ललया था। 
पंचलौह स ेबनी भगिान की मखुय मूवत् ज़मीन पर सथावपत नहीं 
थी और खशिर की चुं बकीय शककत के कारण यह हिा में तरैा 
करती थी। गाइि न ेसोमनाथ मंवदर में ल िलग का एक सादृश्य भी 
िींचा, जो हिा में तरैा करता था (इस ल िलग को मोहममद गज़नी 
न ेनष्ट कर वदया था)।

हमारे माननीय प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी न े भारत के 
नागररकों स े सथानीय अथयावयिसथा को बढािा देन े के ललए 
भारतीय पययाटन की क्षमता की पहचान करन ेका आग्रह वकया 
ह।ै यह वब्कुल सच ह,ै विदेशी देशों की यात्ा करन ेके बजाय, 
यवद हम अपन े देश के ऐवतहालसक सथलों की महानता को 
महसूस करत ेहैं, तो हम आन ेिाली पीवढयों को अपन ेपारंपररक 
ज्ान का लोहा मनिा सकत ेहैं।
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मैं विगत 17 िषटों स े अनिुाद के क्षते् स े जडुा हुआ हू ँ और 
प्रशासवनक, वितीय, विमधक, िजै्ावनक, तकनीकी, सावहपत्क, 
मचवकतसा, सूचना प्रौद्योमगकी, आवद अनिुाद के हर क्षते् स ेमरेा 
नाता रहा ह।ै अनिुाद एक जटटल प्रवरिया ह,ै वकसी भी ज्ान-
विज्ान संबंधी सावहत् का अनिुाद करना एक चनुौतीपूणया 
प्रवरिया होती ह,ै इसमें स्ोत भाषा, लक्ष्यभाषा और पाठ्यविषय 
में महारथ हालसल होना परम आिश्यक ह।ै अचे् अनिुादकों 
को भी जीिनभर सीित ेरहना होता ह,ै सीिन ेकी प्रवरिया में 
अनिरतता ही अनिुाद को आसान बनाती ह।ै इन सभी तथयों 
को धयान में रित ेहुए, यह नहीं कहा जा सकता ह ैवक िषटों तक 
अनिुाद करन ेिाल ेविशषेज्ों के ललए अनिुाद एक सरल कायया 
ह।ै विशषेकर िजै्ावनक अनिुाद के क्षते् में समसयाओं का अंत 
वदिाई नहीं देता, क्ोंवक विज्ान में परुानी अिधारणाएं वनरंतर 
बदलती रहती हैं और वनत निीन अिधारणाएं जन्म लतेी रहती 
हैं ऐस ेमें विज्ान एिं तकनीकी अनिुाद मचर काल स ेही एक 
जटटल और श्मपूणया कायया बना हुआ ह।ै मरेा अनभुि रहा ह ै
वक आरंभ में विमधक अनिुाद जटटल लगता ह ै व िकत ु विमधक 
अनिुाद करत ेरहन ेस ेजटटलता दूर हो जाती ह,ै क्ोंवक इसकी 
कुछ वनधायाररत अिधारणाएं हैं जो ससथर हैं और इनमें बहुत कम, 
बम्क न के बराबर बदलाि आत ेहैं। 

प्रशासवनक और वितीय प्रककृ वत के अनिुाद अपके्षाककृ त सरल 
होत ेहैं और अमभधातमक होन ेस ेवकसी भी प्रकार की जटटलता 
स ेप्रायः रवहत होत ेहैं। सावहपत्क अनिुाद थोडा अलग होता 
ह ैक्ोंवक कोई सावहपत्क अमभरुमच और साहस रिन ेिाला 
वयककत ही इसमें सहज हो पाता ह।ै सावहपत्क अनिुाद में 
आनंद का पररपाक होन े स े रोचकता और सकृजनातमकता 
मिुर रहती हैं। साथ ही, इसमें भािानिुाद का आश्य लकेर 
जटटलताओं का वनिारण करन े के ललए अनिुाद थोडा मकुत 
रहता ह।ै िजै्ावनक और तकनीकी प्रककृ वत की पाठ्य-िसत ुमें 
भारतीय पररप्रके्ष्य िोजना ममुश्कल होता ह,ै अिधारणाएं और 
शबदों के स्ोत भी अनके भाषाओं के होत ेहैं। मैं यहाँ अंग्रजेी 
स ेव िहदी अनिुाद के पररप्रके्ष्य में चचाया कर रहा हू,ँ हो सकता ह ै
वक अनय देशों की भाषाओं में भी इस प्रकार की पररससथवतयाँ 
उतपन्न होती हों।

आज यह सियाविवदत ह ैवक विज्ान और प्रौद्योमगकी का हमारे 
जीिन में एक महतिपूणया सथान ह,ै इस ेइस प्रकार भी अमभवयकत 
वकया जा सकता ह ैवक आधवुनक समय में मानि जीिन पूरी 
तरह स े विज्ान और प्रौद्योमगकी पर वनभयार ह,ै इसके वबना 
सामानय जीिन की क्पना भी नहीं की जा सकती ह।ै इसललए 
विज्ान और तकनीकी तक देशिालसयों की पहुचँ सगुम बनान े
के ललए हमें विज्ान और प्रौद्योमगकी को भारतीय भाषाओं में 
उपलबध कराना होगा। लोकोपयोगी और अवतविखशष्ट ज्ान स े
दूरी बनाए रिना सामालजक, आमथ्क और राजनवैतक रूप स े
उमचत नहीं ह।ै हमारे देश की अमधकाां श जनता व िहदी समझती 
ह ैऔर इसका बहुभाग दैवनक जीिन में व िहदी को पठन, लिेन 
और संपकया  में उपयोग करता ह।ै यवद विज्ान और प्रौद्योमगकी 
को जनसाधारण स ेजोडना ह ैतो इस ेव िहदी में उपलबध कराना 
हमारी प्राथममकता होनी चावहए। पूिया प्रधानमंत्ी श्ी पी.िी. 
नरल िसहराि न े कहा था “विज्ान और प्रौद्योमगकी के क्षते् में 
विदेशी भाषा स ेकोई राष््ट न तो मौललक ढंग स े विकास कर 
सकता ह,ै न तो अपनी विखशष्ट िजै्ावनक एिं प्रौद्योमगक पहचान 
बना सकता ह।ै”

यह समझा जाता ह ै वक विज्ान को अंग्रजेी में पढें और अनय 
सावहपत्क, मनोरंजन आवद के क्षते् में व िहदी का उपयोग करें, 

ल्वज्ान ए्ंव तकनीकी सालितर 
का लिंदीकरण : एक दृलटि

सोन ूजैन
 उप वनदेशक (रा.भा.)

अंतररक्ष विभाग, शािा समचिालय, नई वदलली

32 33



क्ोंवक िजै्ावनक और तकनीकी सावहत् का ठीक अनिुाद 
नहीं हो पाता अथिा अनिुाद मूल अंग्रजेी स े भी जटटल हो 
जाता ह।ै िजै्ावनक और तकनीकी सावहत् के व िहदी अनिुाद में 
संसककृ तवनठि शबदों की भरमार होती ह,ै लजस ेजनसाधारण तो 
समझ ही नहीं सकता ह,ै िजै्ावनक समदुाय भी बडी जटटलता 
स ेइसका अथयाघटन कर पात ेहैं। िजै्ावनक सावहत् का अनिुाद 
एक कटठन कायया अिश्य ह ैव िकत ुअसंभि नहीं ह।ै अनिुाद की 
मूल अिधारणाओं को धयान में रित ेहुए यवद अनिुादक एक 
आम भारतीय को धयान में रिकर लजममदेारी स ेव िहदी रूपांतरण 
प्रसततु करेगा, तो अिश्य सरल होगा।

विज्ान सावहत् के अनिुाद की जटटलताओं को समझना 
भी कम महतिपूणया नहीं ह,ै क्ोंवक समसया की पहचान ही 
समाधान की वदशा में हमारा मागयादशयान कर सकती ह।ै हम 
िजै्ावनक तकनीकी सावहत् के अनिुाद में आन ेिाल ेअिरोधों 
को वनम्नललखित प्रकार स ेिगगीककृ त कर सकत ेहैं।

यूरोप और अमरेरका को आधवुनक ज्ान-विज्ान के उद्भि 
और विकास का कें द्र माना जाता ह।ै सथानीय देश, काल और 
पररससथवतयों का िजै्ावनक अिधारणाओं के विकास पर गहन 
प्रभाि सपष्ट ललक्षत होता ह,ै सथानीय भाषा के सांसककृ वतक 
प्रतीकों को विज्ान लिेन में पयायापत सथान वदया गया ह।ै इन 
प्रतीकातमक शबदों का यवद सीध ेतौर पर व िहदी में अनिुाद वकया 
जाए तो भारतीय पररप्रके्ष्य में उनका अथया एकदम मभन्न हो जाता 
ह।ै यूरोपीय विज्ान और यूरोपीय भाषाओं का विकास एक 
साथ हुआ और िहाँ रेल, टेलीरोन, लसनमेा, रेवियो, पलापसटक, 
आवद शबद िजै्ावनक विकास के साथ भाषा में आतमसात होत े
चल ेगए, लवेकन भारतीय पररप्रके्ष्य में ऐसा नहीं था। आधवुनक 
विज्ान के शबद तो हमारे ललए आज भी परदेशी हैं और व िहदी 
के विकास और िजै्ावनक प्रगवत का भारत में कोई सीधा संबंध 
भी नहीं रहा। ऐसा नहीं ह ैवक प्राचीन भारत में विज्ान, गलणत 
और मचवकतसा संबंधी अिधारणाएं नहीं थीं, लवेकन पाश्चात् 
जगत में विज्ान न ेलजतनी तजेी स ेप्रगवत की उतनी हमारे यहाँ 
नहीं हुई। इसललए पकृठिभूमम की मभन्नता िजै्ावनक सावहत् के 

अनिुाद में जटटलता उतपन्न करती हैं।

भारतीय भाषाओं और पाश्चात् भाषाओं की संरचनातमक 
विमभन्नता सपष्ट पररललक्षत होती ह।ै पाश्चात् भाषाएं अमधक 
प्रतीकातमक हैं और विज्ान सावहत् के लिेन में इस 
प्रतीकातमकता का भरपूर उपयोग वकया गया ह।ै संकेताक्षरों 
(acronyms) का उपयोग भारतीय भाषाओं में प्रायः नहीं 
वकया जाता ह ैजबवक पाश्चात् भाषाओं में प्रथमाक्षरों का प्रयोग 
बहुलता स ेवकया जाता ह।ै रेिार, लजे़र, आवद शबद संकेताक्षर 
ही हैं, लजनकी लोकवप्रयता के चलत ेअब य ेसंकेताक्षर शबद की 
तरह ही वयिहार में लाए जा रह ेहैं। 

विज्ान के क्षते् में पलश्चमी भाषाओं न े एक ही शबदािली 
अपनाई, लजसके कारण अंतरराष््टीय काां फ्ें सों में पढे जान ेिाल े
शोधपत्ों और फ्ें च, जमयान, अंग्रजेी, सपवेनश, आवद प्रमिु 
पलश्चमी भाषाओं में प्रकाखशत सामग्री में समान पाररभावषक 
शबदािली का उपयोग वकया जान ेलगा। इस शबदािली न ेशीघ्र 
ही अंतरराष््टीय शबदािली का सममान अलज्त कर ललया। इन 
अंतरराष््टीय शबदों के साथ कुछ विशषे प्रतीकों और मचहों को 
भी अपनाया गया। भारतीय पररदृश्य में देिा जाए तो िजै्ावनक 
सावहत् के अनिुाद के संदभया में शबदािली चयन के संबंध में 
तीन प्रकार के पक्ष रिन ेिाल ेशबदशामस्त्रयों के दशयान होत ेहैं:

1) शदु्धतािादी विचारधारा: शदु्धतािादी विचारधारा के प्रवतवनमध 
िा� . रघिुीर सहाय न ेअंग्रजेी के समसत शबदों के बवहष्कार का 
संक्प कर, संसककृ त की 520 धातओंु की सहायता स े एक 
अंग्रजेी वहनदी तकनीकी कोश तयैार वकया। इसके कुछ शबद 
ग्राह्य हुए, कुछ ककलष्ट अथिा अवतिाद स ेग्रलसत होन ेके कारण 
प्रचलन में न आकर शबदकोश का ही अंश बन ेरह गय।े इनमें 
स े कुछ शबद हैं - िवहत्यान (Motor car), कूपी (Bottle), 
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वविचवरिका (Bicycle), आवद।

2) वहनदुसतानी विचारधारा: वहनदुसतानी कल्चर सोसाइटी 
के प्रमिु पमणित सनुदरलाल न े संसककृ त आधाररत शबदों का 
बवहष्कार करत ेहुए वहनदुसतानी उदूया तथा बोलचाल के शबदों 
का आधार लकेर तकनीकी शबदािली बनान े का वनणयाय 
ललया। हदैराबाद स ेप्रकाखशत वहनदी अंग्रजेी तकनीकी कोश 
के कुछ शबद हैं- नामयाललयाना (Normalise), सटैणिवि्याना 
(Standardise), पलटकारी (Reactionary), मसनरी 
(Chairman), आवद।

3) वयिसामययों की विचारधारा: इस तीसरी विचारधारा में 
िजै्ावनक, िकील और उचचामधकाररयों का िगया शाममल था। य े
लोग तकनीकी और पाररभावषक अंग्रजेी शबदों के अनिुाद के 
पक्षधर नहीं थ,े ि ेचाहत ेथ ेवक इन शबदों का मात् ललपयंतरण 
करत ेहुए, उनहें िसै ेही देिनागरी में ललि वदया जाए। लजनका 
ललपयंतरण कुछ इस प्रकार वकए जान ेका विचार रिा गया-बलि 
(Blood), टेमप्रचेर (Temperature), वरलजकस (Physics), 
केममसट्ी (Chemistry), आवद।

वहनदी भाषा-भाषी समाज न ेतीनों में स े वकसी भी दृवष्टकोण 
को पूणयात: सिीकार नहीं वकया, क्ोंवक एक की दृवष्ट केिल 
भाषा वयाकरण पर थी प्रयोककत पर नहीं, दूसरे की दृवष्ट केिल 
भाषा समाज पर थी भाषा वयाकरण पर नहीं और तीसरे की 
दृवष्ट केिल मौखिक भाषा रूप पर थी ललखित भाषा रूप पर 
नहीं। ललखित और मौखिक भाषा-रूपों के प्रवतमान हर भाषा-
समाज में मभन्न-मभन्न होत े हैं। य े तीनों ही विचारधाराएं इस 
भावषक सत् को नहीं समझ सकी। बीसिीं सदी के प्रखयात 
भौवतकशास्त्री ररचिया राइनमनै न ेकहा था वक “शबद महतिपूणया 
होत े हैं लवेकन उसस े भी महतिपूणया ह ै वक विज्ान समझ में 
आए।” शबदों के विसंिाद में पडना हमारा लक्ष्य नहीं ह,ै हमारा 
उद्शे्य तो विज्ान सीिना ह।ै शबदािली ऐसी हो जो विज्ान 
सीिन े में मददगार हो। जसै-ेजसै े िजै्ावनक चतेना समाज 
में बढेगी, िसै-ेिसै े सटीक शबदों का आविभायाि सहज होता 
जाएगा।

िजै्ावनक सावहत् का अनिुाद करना श्मसाधय और समय-
िपाऊ कायया ह।ै अनिुादक को मानलसक और शारीररक रूप स े
कारी पररश्म करना होता ह ैतब वकसी विज्ान संबंधी ककृ वत का 
अनिुाद पूणया हो पाता ह।ै वरर भी अनिुादक को अपलेक्षत महति 
नहीं वदया जाता, इस ेएक दोयम दजदे का काम मानकर उपलेक्षत 
रिा जाता ह।ै इसीललए कोई भी अनिुादक विज्ान अनिुाद 
के क्षते् में लंबी पारी नहीं िले पाता और समाज में अनभुिी, 
कुशल और सकृजनातमक अनिुादकों का उदय नहीं हो पाता। 
अमधकाां श विज्ान सावहत् का व िहदी अनिुाद सरकारी क्षते् के 
अनिुादकों विारा वकया जाता ह ैऔर सरकारी क्षते् के अनिुादकों 

के प्रगवत के अिसर भी म िचताजनक हैं। प्रोतसाहन का अभाि 
अचे् व िहदी अनिुादक नहीं पनपन ेदेता। िजै्ावनक अनिुाद में 
प्रायः शबदों की उपलबधता और चयन को ही एकमात् जटटलता 
समझा जाता ह।ै लवेकन इसका सबस ेमहतिपूणया अंग ह ैिह 
मानि ममसतष्क जो िाक् विनयास के बलबूत ेकटठन स ेकटठन 
शबदों को प्रिाह प्रदान कर सियासिीकायया बना देता ह।ै आज 
अचे् अनिुादकों को प्रोतसावहत करन ेकी महती आिश्यकता 
ह।ै उनको उमचत मागयादशयान, प्रखशक्षण एिं आमथ्क प्रगवत के 
अिसर प्रदान करके विज्ान एिं तकनीकी अनिुाद के क्षते् में 
रिाां वत लाई जा सकती ह।ै

िजै्ावनक अनिुाद के क्षते् में विगत िषटों में मैंन ेिगोलशास्त्र 
एिं अंतररक्ष विज्ान संबंधी कुछ पसुतकों का अनिुाद वकया 
ह।ै “मंगल कलक्षत् ममशन” नामक पसुतक के अनिुाद के 
समय मंगल के भूभागों के दृश्यों और उनके विश्लषेण के 
व िहदी अनिुाद के दौरान शबद चयन की भी बडी समसया रही। 
निीन आविभूयात शबदों का सही ललपयंतरण और यथासंभि 
भारतीयकरण, लजस े लकेर मौललक लिेक समूह के साथ 
असममवतयाँ रहीं। अनिुादक को सियाविषय विज् बनना पडता 
ह,ै तभी िह पाठकों के सामन ेअच्ा अनिुाद प्रसततु कर पाता 
ह।ै यह मैंन ेतब महसूस वकया जब एक और पसुतक “एसट्ोसटै” 
का अनिुाद कायया कर रहा था। इस पसुतक का अनिुाद करत े
समय िगोलशास्त्रीय लसद्धांतों और घटनाओं का व िहदी में 
अथयाघटन करना एक समसया रही। िगोलशास्त्र संबंधी अनके 
संदभया पसुतकों स ेसंक्पनाओं और अिधारणाओं को समझना 
भी अनिुाद के पूिया वकया जान ेिाला एक बहेद कटठन कायया 
रहा। विज्ान यवद लोकरंजक भाषा में ललिा गया ह ैतो उसका 
अनिुाद अपके्षाककृ त सरल हो जाता ह,ै हाल ही में ‘चंद्रगाथा’ 
नामक मरेे विारा अनूवदत पसुतक इस अनभुि की साक्षी रही।  
मरेा वयककतगत मत ह ै वक अनिुादक अपनी क्पना में एक 
आम लजज्ास ुपाठक का सकृजन करे और उसके लक्ष्य स ेअनिुाद 
करना प्रारंभ करे, लजन शबदों और िाक्ों के माधयम स ेिह 
क्पनाजनय लजज्ास ुपाठक विषय-िसत ुको समझ पाए, उनहीं 
शबदों और िाक्ों को िह प्राथममकता के साथ माधयम बनाए 
तो अिश्य सरल हो सकता ह।ै 
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स्मृतत आधातित  अिुवाद टूल ‘ कंठस्थ ’ पि काय्यशाला
कें द्र सरकार के कायायालयों में अनिुाद की वनरंतर बढती हुई आिश्यकता को धयान में रित े हुए सी-िैक, पणु े विारा राजभाषा विभाग,  
गकृह मंत्ालय, भारत सरकार के ललए ‘कंठसथ’ नामक अंग्रजे़ी स ेव िहदी एिं व िहदी स ेअंग्रजे़ी में स्मकृवत आधाररत अनिुाद प्रणाली का विकास वकया 
गया ह।ै इसी रिम में, अंतररक्ष विभाग/इसरो मखुयालय में वदनांक 17.08.2022 को ‘कंठसथ अनिुाद टूल’ पर एक पूणया वदिसीय प्रखशक्षण 
काययाशाला का आयोजन वकया गया। इस काययाशाला में अं.वि./इसरो मखुयालय सवहत इसरो के विमभन्न कें द्रों/यूवनटों के राजभाषा संिगया के 
कामम्कों न ेभाग ललया। ‘कंठसथ अनिुाद टूल’ पर प्रखशक्षण प्रसततु करन ेहते ुसंकाय सदसय के रूप में श्ी शखशपाल ल िसह, संयकुत वनदेशक, 
ए.ए.आई., सी-िैक, पणु ेको आमंवत्त वकया गया तथा उनके साथ प्रसतवुत में सहयोग देन े के ललए श्ी मयंक राज, पररयोजना अमभयंता,  
सी-िैक, पणु ेभी उपससथत थ।े 

इस काययाशाला की अधयक्षता श्ी राजीि रतन चतेिानी, वनदेशक, िी.आई.एस.एम., इसरो मखुयालय न ेकी। उनहोंन ेप्रवतभामगयों को सी-
िैक, पणु ेके बारे में संलक्षपत जानकारी दी तथा कंठसथ की अनिुाद के क्षते् में उपयोमगता और पकृठिभूमम स ेसभी को अिगत कराया। साथ ही,  
श्ी एम.जी. सोम शिेरन नायर, संयकुत वनदेशक (रा.भा.) न ेअपन ेअमभभाषण में कहा वक यवद कंठसथ सा�फटियेर पूणयातया कायायाननित हो जाता 
ह,ै तो बडी मात्ा और समयबद्ध अनिुाद कायया को वनष्पावदत करन ेमें बडी सहूललयत होगी। उनहोंन ेसभी प्रवतभामगयों स ेआग्रह वकया वक कंठसथ 
सा�फटियेर का उपयोग अपन ेअनिुाद कायया में करें तथा इसके कायायानियन को सरल बनाएं।

इस काययाशाला के संकाय सदसय न े‘कंठसथ अनिुाद टूल’ का सभी प्रवतभामगयों को विसतकृत रूप स ेपररचय करिाया। उनहोंन ेयह प्रखशक्षण 
वयािहाररक रूप स ेसरल एिं सबुोध प्रसतवुत के माधयम स ेवदया। उनहोंन ेकंठसथ की विशषेता पर प्रकाश िालत ेहुए सपष्ट वकया वक कंठसथ 
सा�फटियेर अनिुादकों का एक सक्षम साथी ह,ै परंत ुअनिुादकों का पयायाय नहीं ह।ै उनहोंन ेआग ेयह भी बताया वक ककृ वत्म बलुद्धमता के सहयोग 
स ेहम बार-बार दोहराई जान ेिाली अनिुाद सामग्री के पनुः अनिुाद के श्म स ेबच सकत ेहैं। साथ ही, हम एक-दूसरे विारा वकए गए अनिुाद 
स ेलाभाननित भी हो सकत ेहैं। यह प्रखशक्षण दो वयािहाररक सत्ों में आयोलजत वकया, लजसमें चरणबद्ध तरीके स ेकंठसथ की रूपरेिा सपष्ट की 
गई। संकाय सदसय के वनददेशानसुार सभी प्रवतभामगयों न ेवयककतगत रूप स े‘कंठसथ अनिुाद टूल’ पर कायया वकया।

इस काययाशाला का सूत् संचालन श्ीमती िीणा गणुिंत माटे, िररठि अनिुाद अमधकारी, इसरो मखुयालय, बेंगलूरु न ेवकया। िा� . महशे्वर घनकोट, 
उप वनदेशक (रा.भा.), अं.वि. न ेसिागत भाषण प्रसततु वकया तथा श्ी एम.जी. सोम शिेरन नायर, संयकुत वनदेशक (रा.भा.) न ेअमभनंदन भाषण 
प्रसततु वकया। श्ी सोनू जनै, उप वनदेशक (रा.भा.), अंतररक्ष विभाग, शािा समचिालय, नई वदलली न ेसंकाय सदसय श्ी शखशपाल ल िसह जी का 
पररचय करिाया। काययाशाला का समापन श्ी शत्घु्न, सहायक वनदेशक (रा.भा.), इसरो मखुयालय, बेंगलूरु विारा प्रसततु धनयिाद ज्ापन स ेहुआ।

राजभाषा मंजरी
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द्वितीय अखिल भाितीय िाजभाषा 
सम्मेलन एिं द्िंदी द्दिस 2022

शरिघु्न
सहायक वनदेशक (रा.भा.)

भारत की संविधान सभा न े 14 लसतंबर 1949 को देिनागरी 

ललवप में ललिी ‘व िहदी’ को राजभाषा के रूप में अंगीककृ त वकया। 

तब स ेइस वदन की याद में प्रवत िषया 14 लसतंबर को ‘व िहदी 

वदिस’ के रूप में मनाया जाता ह।ै संविधान सभा विारा सौंप े

गए संिधैावनक एिं प्रशासवनक उतरदामयतिों तथा संविधान 

की भािना के अनरुूप तथा प्ररेणा, प्रोतसाहन ि सद्भािना की 

नीवत का अनसुरण करत ेहुए राजभाषा व िहदी के प्रचार-प्रसार 

एिं उसके प्रयोग को बढान ेहते ुसतत प्रयास वकए जा रह ेहैं।

राजभाषा विभाग संघ के सरकारी कामकाज में व िहदी का 

प्रगामी प्रयोग बढान ेएिं समसत सांविमधक ि कानूनी उपबंधों 

का पालन सवुनलश्चत करन ेहते ुमहतिपूणया दामयतिों का वनियाहन 

करता ह।ै इनहीं दामयतिों के अनरुूप विभाग विारा प्रवतिषया व िहदी 

वदिस का आयोजन वदलली में वकया जाता ह।ै िषया 2022 के 

ललए व िहदी वदिस का आयोजन पहली बार वदलली स े बाहर 

वकया गया। व िहदी वदिस एिं ववितीय अखिल भारतीय राजभाषा 

सममलेन का भवय आयोजन, माननीय गकृह एिं सहकाररता मंत्ी, 

श्ी अममत शाह जी की अधयक्षता में 14-15 लसतंबर 2022 के 

दौरान गजुरात रायि की हीरक नगरी, सूरत में ससथत  पंवित 

दीनदयाल इंिोर सटेवियम में वकया गया।

राजभाषा विभाग के वनददेशानसुार इस काययारिम में सभी 

मंत्ालयों/विभागों एिं अधीनसथ कायायालयों/ बैंकों/ उपरिमों/ 

वनगमों आवद स ेराजभाषा स ेजडेु कमयाचाररयों एिं अनय िररठि 

अमधकाररयों न ेभाग ललया। इसी के अनरुूप, अंतररक्ष विभाग/

इसरो म.ु एिं इसके कें द्रों/यूवनटों स े राजभाषा स े जडेु 65  

अमधकाररयों/ कमयाचाररयों ि अनय अमधकाररयों न ेइस सममलने 

में सवरिय रूप स ेभाग ललया।

व िहदी वदिस समारोह 2022 एिं ववितीय अखिल भारतीय 

राजभाषा सममलेन का उद्ाटन 14 लसतंबर 2022 को प्रातः 

10 बज े मखुय अवतमथ श्ी अममत शाह, माननीय गकृह एिं 

सहकाररता मंत्ी, भारत सरकार विारा वकया गया। काययारिम 

में श्ी भूपनेद्र भाई पटेल, माननीय मखुयमंत्ी गजुरात, सरकार 

विखशष्ट अवतमथगण के रूप में मौजूद रह।े सममलेन में भारत 

सरकार के माननीय गकृह रायि मंत्ी, श्ी अजय कुमार ममश्ा 

और श्ी वनलसथ प्रमालणक की गररमामयी उपससथवत न ेकाययारिम 

की शोभा बढाई। माननीय गकृह एिं सहकाररता मंत्ी जी न े

उद्ाटन सत् के दौरान मंत्ालयों/विभागों आवद को उतककृ ष्ट 

राजभाषा कायायानियन हते ु ‘राजभाषा कीवत् परुसकार’ वितररत 
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वकए। ततपश्चात, श्ी वनशांत जनै, आइ.ए.एस. एिं श्ी गंगा 

ल िसह राजपूत, आइ.ए.एस. जसै ेयिुा प्रशासवनक अमधकाररयों 

न ेअपन ेओजसिी अमभभाषण एिं अनभुिी ज्ान स ेसभी को 

रूबरू करिाया।

सममलेन के अगल े वदन यानी वक 15 लसतंबर 2022 को  

श्ी हृदय नारायण दीलक्षत, अधयक्ष, उतर प्रदेश विधानसभा की 

अधयक्षता में ‘महातमा गांधी का भाषा म िचतन’  एिं ‘राष््ट के 

एकीकरण में सरदार पटेल का योगदान’ विषय पर वयाखयान 

सत् की शरुूआत हुई। साथ ही, इस सत् में प्रो. रीता बहुगणुा 

जोशी, संयोजक, संसदीय राजभाषा सममवत की दूसरी  
उप-सममवत; प्रो. राम मोहन पाठक, पूिया कुलपवत, दलक्षण भारत 

व िहदी प्रचार सभा एिं प्रो. आर.एस. दुब,े कुलपवत, गजुरात 

कें द्रीय विश्वविद्यालय, गाँधी नगर जसै े प्रिर िकताओं न े

बहुमू्य विचार साझा वकए। ‘भाषाई समनिय का आधार ह ै

व िहदी’ विषय पर अपराह सत् शरुू हुआ। इस सत् की अधयक्षता 

सशु्ी पूनम बने हमेत भाई, सांसद, लोक सभा न ेकी। सममलेन 

के अंवतम सत् में ‘भारतीय लसनमेा एिं व िहदी’ पर वयाखयान 

सत् चलाया गया, लजसकी अधयक्षता, िा� . चंद्र प्रकाश ववििदेी, 

वरलम वनमायाता एिं वनददेशक न े की। इस सत् में श्ी महशे 

मांजरेकर, वरलम वनमायाता एिं वनददेशक आवद िकताओं न ेअपना 

पररचचायातमक वयाखयान प्रसततु वकया। कुल ममलाकर सममलेन 

के सभी सत् बडे ज्ानिधयाक एिं प्ररेणामयी रह।े काययारिम को 

सरल बनान ेमें सभी सहयोमगयों के प्रवत आभार एिं धनयिाद 

ज्ापन के साथ सममलेन का समापन हुआ।        

वकए। ततपश्चात, उनहोंन ेसकै/इसरो, अहमदाबाद के िजै्ावनकों 

विारा ललखित पसुतक ‘भारतीय विद्यतु प्रकाशीय नीतभारों का  
विकास – एक मचत्मयी कावय गाथा’ का विमोचन वकया।  

इसके बाद माननीय गकृह एिं सहकाररता मंत्ी जी न ेसी-िैक, 

पणु े विारा विकलसत स्मकृवत आधाररत विश्वसतरीय अनिुाद 

टूल ‘कंठसथ 2.0’ का लोकापयाण वकया। इसी रिम में, उनहोंन े

राजभाषा विभाग विारा तयैार वकए गए व िहदी स े व िहदी बकृहद 

शबदकोश ‘व िहदी शबद ल िसध ु 2.0’ का लोकापयाण वकया और 

ववितीय अखिल भारतीय राजभाषा सममलने पर ‘स्माररका’ 

का भी विमोचन वकया । तदोपरांत, उनहोंन ेसभागार में सभी 

उपससथत प्रवतभामगयों को संबोमधत वकया। अपन ेअमभभाषण 

में माननीय गकृह एिं सहकाररता मंत्ी जी न ेराजभाषा व िहदी एिं 

उसकी उपयोमगता पर प्रकाश िालत े हुए सरल, सगुम एिं 

सहज व िहदी के प्रयोग पर बल वदया। आग,े उनहोंन ेकहा वक 

व िहदी बहुत सरल भाषा ह ैइस ेहमें अमधकामधक अपन ेदैनंवदन 

कायायालयीन कायया में अपनाना चावहए। उनहोंन े व िहदी के साथ-

साथ अनय क्षते्ीय भाषाओं के विकास पर भी प्रकाश िाला। 

सममलने के अपराह सत् की शरुुआत श्ी हररिंश, उप 

सभापवत, रायिसभा की अधयक्षता में हुई ।  इस सत् में  

श्ी भतकृयाहरर महताब, उपाधयक्ष, संसदीय राजभाषा सममवत एिं 

िा� . सत्नारायण जटटया, पूिया उपाधयक्ष, संसदीय राजभाषा 

सममवत न े‘विगत 75 िषटों में राजभाषा व िहदी की विकास यात्ा’ 

पर विसतकृत वयाखयान वदया। जलपान के उपरांत दूसरे सत् की 

अधयक्षता श्ी प्रसून जोशी, अधयक्ष, सी.बी.एर.सी. न े की, 

लजसमें उनहोंन े‘यिुाओं को गिया की अनभूुवत कराती व िहदी’ पर 

अपना िकतवय वदया। इसके बाद वरलम अमभनतेा, श्ी पंकज 

वत्पाठी न ेपररचचायातमक सत् के माधयम स ेअपन ेविचार साझा 

38 39



अंतररक्ष भिन में अप्रलै-जून 2022 वतमाही हते ुअं.वि./इसरो म.ु, एखनट्कस के कमयाचाररयों के ललए व िहदी काययाशाला का आयोजन 
वदनांक 29 जून 2022 को वकया गया। यह काययाशाला प्रशासवनक क्षते् के कमयाचाररयों हते ुतीन सत्ों में आयोलजत की गई। 
काययाशाला का उद्ाटन श्ी इममतयाज़ अली िान, वनदेशक, िी.एच.एस.पी., इसरो म.ु न ेवकया। अिसर पर उनहोनें अंतररक्ष भिन 
में राजभाषा कायायानियन के क्षते् में वनरंतर हो रही प्रगवत पर राजभाषा अनभुाग, अं.वि./इसरो म.ु की प्रशंसा की। काययाशाला की 
शरुुआत में श्ी एम.जी. सोम शिेरन नायर, संयकुत वनदेशक (रा.भा.), अं.वि. न ेकाययाशाला के उद्ाटनकताया श्ी इममतयाज़ अली 
िान, वनदेशक, िी.एच.एस.पी., इसरो म.ु और प्रवतभामगयों का सिागत करत ेहुए व िहदी काययाशाला के आयोजन की महतता पर 
प्रकाश िाला। उद्ाटन सत् के बाद राजभाषा पर आधाररत तीन सत् संचाललत वकए गए। 

इस काययाशाला में प्रथम सत् के संचालनकताया के रूप में श्ी शत्घु्न, सहायक वनदेशक (रा.भा.), इसरो म.ु थ,े लजनहोंन े''राजभाषा नीवत, 
िावष्क काययारिम, प्रोतसाहन योजना की मखुय बातें'' स ेसंबंमधत विषय पर प्रसततुीकरण वदया, जबवक दूसरे सत् के संचालनकताया 
िा� . महशे्िर घनकोट, उप वनदेशक (रा.भा.), इसरो म.ु थ।े इनहोंन े ''प्रशासवनक शबदािली एिं उसके प्रयोग, नमेी टटपपलणयां 
भूममका'' पर वयाखयान वदया। इसके अवतररकत एक वयािहाररक सत् भी रिा गया था, लजसस ेइस काययाशाला स ेप्रवतभामगयों 
विारा प्रापत राजभाषा स ेसंबंमधत वनयम एिं ज्ान का आकलन वकया गया। इस काययाशाला में कुल 22 प्रवतभामगयों न ेतीनों सत्ों 
में उतसाहपूियाक भाग ललया एिं उनहोंन ेराजभाषा के प्रोतसाहन की वदशा में ऐसी काययाशालाओं के आयोजन को एक अचछा कदम 
बताया। अंत में, श्ी सोम शिेरन नायर, संयकुत वनदेशक (रा.भा.) न ेकाययाशाला के उद्ाटनकताया के रूप में पधारे श्ी इममतयाज़ अली 
िान, वनदेशक, िी.एच.एस.पी., इसरो म.ु के प्रवत आभार प्रकट वकया। साथ ही, इस काययारिम के सरल संचालन हते ुराजभाषा 
अनभुाग के अमधकाररयों/कमयाचाररयों का धनयिाद वकया।

द्िंदी काय्यशाला 
(अप्रैल-जून 2022 तिमाही)
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राजभाषा पर आधाररत तीन सत् संचाललत वकए गए। इस 
काययाशाला में प्रथम सत् के संचालनकताया के रूप में श्ी सोनू 
जनै, उप वनदेशक (रा.भा.), शािा समचिालय, नई वद्ली, 
अं.वि. थ,े लजनहोंन े ''प्रशासवनक शबदािली एिं उसके प्रयोग, 
नमेी टटपपलणयां, टटपपण एिं आलिेन'' स ेसंबंमधत विषय पर 
प्रसततुीकरण वदया, जबवक दूसरे सत् का संचालन श्ीमती 
रुमकी दतता, सहायक वनदेशक (रा.भा.), पी.आर.एल., 
अहमदाबाद न े वकया। उनहोंन े ''राजभाषा नीवत की विशषे 
बातें, िावष्क काययारिम एिं प्रोतसाहन योजनाएं'' पर वयाखयान 
वदया। इन दो सत्ों के अलािा, तीसरा वयािहाररक सत् भी रिा 

गया था, लजसमें राजभाषा स ेसंबंमधत प्रश्नोततरी को शाममल 
वकया गया था।  इस काययाशाला में कुल 23 प्रवतभामगयों न े
भाग ललया। प्रवतभामगयों न ेइस काययाशाला के तीनों सत्ों में  
बढ-चढ कर भाग ललया एिं  राजभाषा कायायानियन हते ुऐसी 
काययाशालाओं की आिश्यकता बताई । इस प्रकार, काययाशाला 
के समापन के समय श्ी सोम शिेरन नायर, संयकुत वनदेशक 
(रा.भा.) न ेकाययाशाला के उद्ाटनकताया श्ी एम. रामदास, विशषे 
कायया अमधकारी (कामम्क), अं.वि. का आभार प्रकट वकया।

लतमािी लिंदी कारयाशािा 
(जुिाई-लसतबंर 2022)

अंतररक्ष भिन में जलुाई-लसतंबर 2022 की वतमाही हते ुअं.वि./
इसरो म.ु, एखनट्कस के कमयाचाररयों के ललए व िहदी काययाशाला 
का आयोजन वदनांक 18 अगसत 2022 को वकया गया। यह 
काययाशाला प्रशासवनक क्षते् के कमयाचाररयों हते ु तीन सत्ों में 

आयोलजत की गई। काययाशाला का उद्ाटन श्ी एम. रामदास, 
विशषे कायया अमधकारी (कामम्क), अं.वि. न े वकया। इस 
अिसर पर उनहोनें अंतररक्ष भिन में राजभाषा कायायानियन हते ु
काययाशाला के वनयममत आयोजन को आिश्यक बताया और 
प्रवतभामगयों को इसमें भाग लने े के ललए प्रोतसावहत वकया।  

श्ी एम.जी. सोम शिेरन नायर, संयकुत वनदेशक  
(रा.भा.) अं.वि. न े काययाशाला के उद्ाटनकताया 
श्ी रामदास जी का सिागत वकया। साथ ही, उनहोंन े
प्रवतभामगयों का सिागत करत े हुए राजभाषा के 
कायायानियन में बढ-चढ कर भाग लने े हते ु उनका 
उतसाहिद्धयान भी वकया। उद्ाटन सत् के बाद 
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वर
्गपहले

ी
वप्यटंाकटा अशोक जटािि 

कवनठि ियैककतक सहायक

बटाएँ से िटाएँ

2. उतरािणि में ससथत, चार धाम  और  पंच केदार में एक है

4. प्राचीनकाल में कटहल स ेबनाई जानिेाली एक प्रकार की शराब

7. अंत कटे तो दूसरा बन जाती, चाय ि सबजी का सिाद बढाती

8. जो  कवनठि  न हो, श्ठेि । बडा, जो  नयून  न हो

9. िो भूमम जो समतल नहीं ह,ै उततर पूिगी भारत का एक राजय

12. राजा भारमल की कनया का वििाह इनके साथ हुआ

13. ऐसी कौन-सी चीज़ ह ैजो लोग अकसर िात ेह ैऔर लजस े 
 तोडन ेपर कोई आिाज नहीं आती ह ै

14. िह कौनसी चीज जो एक जगह स ेदूसरी जगह जाती ह ैलवेकन  
 अपनी जगह स ेवहलती भी नहीं

15. लजतना हो सके; यथासाधय; यथाशककत, पूरी तरह; भरपूर

19. यह  बांगलादेश  और  श्ीलंका  का राष््टीय रल है

20. िसतओंु का िह गणु लजसस ेिह ताप-चालक होती हैं।

21. यह एक कीमती धात ुएिं तति ह ैलजसका प्रतीक (symbol) Au है

22. एक प्रकाशीय यकुकत जो प्रकाश स ेपराितयान के लसद्धांत पर काम  
 करता है

25. कम उम् का

ऊपर से नीचे

1.  दरज़ा, पद का रिम

3.  देिता, मानि, देि का विलोम शबद

5. अजूबा, कारनामा, कमाल, कौशल, तमाशा, करामात, कररश्मा

6. अंग्रजेी में Vetiver grass, वहनदी में -----, कन्नड में मवुििाल,  
 तममल में उशीरम, बंगाल में िणेर मूल,

 आवद कई नामों स ेजाना जाता ह।ै

8. वनरक्षर, अखशलक्षत, अपढ

10. एस िी ककृ ष्णमूवत् राि राजय सभा के प्रथम ---------------- बन ेथ।े

11. एक होन ेकी अिसथा या भाि, परसपर संबद्धता

12. नाकामयाबी, विरलता, पराजय, हार

16. आतमीयता

17. सबका विकास, सबकी उननवत

18. सारसित ब्राह्मण पलुस्त्य  ऋवष का पौत् और  विश्िा  का पतु्, एक  
 परम  भगिान खशि  भकत

19. पाचका; एक लंबा, पतला रल जो बले में लगता है

23. मैंमग़ेिरा इंविका  भारत  का राष््टीय रल ह,ै रलों का राजा

24. धन, संपमत, िभैि, ऐश्वयया
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लैटिन शब्दावली, अभिव्यक्तियां एवं उनके पययाय

क्र.सं. अमभवयक्तयां पयाघाय क्र.सं. अमभवयक्तयां पयाघाय

1. Ab Initio आवदतः, आरंभ से 16. De novo नए लसरे से

2. Above par औसत स ेऊँचा, अमधमू्य 
पर 17. Ex-gratia 

(Payment)
अनगु्रहपूियाक 
(अदायगी)

3. Ad certum diem वनलश्चत वदन 18. Ex-Officio पदेन

4. Ad hoc तदथया 19. Ex-parte एकपक्षीय

5. Ad infinitum वनरिमध 20. Ex post facto 
(Sanction) काययोतर मंजूरी

6. Ad interim अंतःकालीन 21. Ex turp cause अधमया कायया से

7. Ad valorem मू्यानसुार 22. Fait accompli संपन्न कायया

8. At par सममू्य पर 23. Force Majeure अप्रत्ाखशत घटना, न 
करन ेका बहाना

9. Bona fide सद्भाि स,े सद्भािपूियाक, 
िासतविक, प्रामालणक 24. Functus officio पदकायया वनिकृमत

10. Bona fides सद्भाि, सदाशयता, 
नकेनीयती 25. Habeas Corpus बंदी प्रत्क्षीकरण

11. Carte-blanche कोरा पत्, पूणायामधकार पत् 26. Ibid (Ibidim) तत्िै / िही

12. Contra के विरुद्ध 27. In esse अमसततिशील, 
अमसततियकुत

13. Data आधार तथय 28. In Limine आरंभ स ेही

14. De facto िसततुः 29. In loco parentis माता-वपता के सथान 
पर

15. De jure विमधतः 30. Inter alia अनय बातों के साथ-
साथ

समदानदार्थी लोकोक्तियाँ (हिदंी-अंग्ेजी)
1. आप सिुी तो जग सिुी He that is warm thinks all are so.

2. इलाज स ेपरहजे अच्ा Prevention is better than cure.

3. आिश्यकता आविष्कार की जननी Necessity is the mother of invention.

4. कोठी िाला रोए, छपपर िाला सोए Uneasy lies the head that wears the crown.

5. गल ेपडा ढोल बजाना ही पडता है What cannot be cured must be endured

6. जसैा आया, िसैा गया  Evil gotten, Evil spent

7. िरे सो मरे Cowards die many times before their death

8. एक ही थाली के चटे्-बटे् Chips of the same block

9. नीम हकीम ितरे जान A little knowledge is a dangerous thing.

10. पहल ेतोलो वरर बोलो Think before you speak.
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रंग पर आधदाररत हिदंी मुिदावरे, अर््थ, अंग्ेजी पययाय और हिदंी में वदाक्य प्रयोग

लेखदा से संबंभधत प्रशदासननक शब्दावली

महुाविा अथघा अंग्रजेी पयाघाय वाक् प्रयाग

1. कलई िलुना भदे िलुना Revelation
राम िनिास के पीछे मंथरा की योजना की कलई िलुत े
ही उस पर शत्घु्न का िज्र कोप मगरा।

2.
कागज काल े
करना

अनािश्यक ललिना Useless writing
परीक्षा में वकसी भी प्रश्न का उतर ज्ात ना होन ेपर मैंन े
केिल उतर पमुसतका के कागज काल ेवकए।

3.
काललि 
पोतना

बदनामी करना Dishonour

िनिास और रािण की कैद स े लौटन े के बाद भी 
सीता के दुिों का अंत नहीं हुआ क्ोंवक आखिरकार 
अयोधयािालसयों न े सीता के चररत् पर काललि पोत 
दी।

4.
दाल में काला 
होना 

संदेह होना Suspicion
सगु्रीि विारा बालल को मलल यदु्ध के ललए ललकारे जान े
पर बालल की पत्नी को दाल में कुछ काला लगन ेलगा 
और उसन ेबालल को बाहर जान ेस ेरोका।

5.
धूप में बाल 
सरेद करना

अनभुिी होना To get experience
ताऊ जी न ेअपन ेबाल धूप में सरेद नहीं वकए थ,े उनहें 
पडोलसयों की प्रलोभन िाली योजनाओं के पीछे की 
मंशा का पता चल गया था।

6.
मुँ ह काला 
करना 

कलंवकत करना Defame

हम भल ेही सियं को आधवुनक कहत ेहैं लवेकन आज 
भी विधिा वििाह और अंतरजातीय वििाह करन ेिालों 
पर पररिार और कुल का मुँ ह काला करन ेका आरोप 
लगाया जाता ह।ै

7.
हाथ पील े
करना 

वििाह करना To get married
समाज का एक बडा वहससा लडवकयों की अच्ी और  
उचच खशक्षा को प्राथममकता न देकर उनके हाथ पील े
करन ेको ही बडी लजममदेारी मानता हैं।

8.
लाल पीला 
होना

रिोमधत होना To be angry 
जन प्रवतवनमधयों को जनता के सिालों पर लाल-पीला 
होन ेके बजाय उनके समाधान पर बल देना चावहए।

Accountancy लिेा विमध Decypher बीजलिेिाचन

Account Head लिेा शीषया Fiscal राजकोषीय

Attachment Order कुककी आदेश Gratuity उपदान

Balance Sheet तलुनपत् Head of account लिेा शीषया

Balance Brought Down अधोनीत शषे Inflated Billing बढा हुआ वबल 
बनाना

Balance Brought Forward अग्रनेीत शषे Joint Fund संयकुत वनमध

Banker’s Mortgage बैंकर बंधक Ledger िाता, िाता-बही

Bank Reconciliation बैंक समाधान Major Head मखुय शीषया
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Book of accounts िाता बही Non Negotiable अपररिामय

Break-up value अलग-अलग मू्य Opening Balance अथ शषे

Capital Account पँूजीगत लिेा Over Payment अमधक भगुतान 

Cash Flow नकदी प्रिाह Principal Debtor मूल ऋणी

Caution Money अिधान राखश/जमानत राखश Rate of Taxation कराधान दर

Chequelet चके पत्क Security Deposit प्रवतभूवत जमा

Claim for refund धन-िापसी का दािा Under Value अ्प मू्य

Dead Account वनन्रिय िाता Valuer मू्यकार

Debit Balance नाम ेशषे

‘मदापी’ सूचक तकनीकी शब् (अंतररक्ष नवज्दान शब्दावली)

Accelerometer तिरणमापी Piezometer द्रिदाब मापी, पीज़ोमीटर

Aethalometer
एथलेोमीटर,  
िायकुाबयानकण मापक

Polarimeter ध्रबुिणमापी

Albedometer श्ववेतमामापी, ऐस्बिोमापी Potentiometer विभिमापी

Altimeter तुं गतामापी Radiometer विवकरणमापी

Anemometer पिन िगेमापी Reflectometer पराितयानमापी

Bolometer तजेमीटर, बोलोमीटर Refractometer अपितयानमापी

Coulometer कूलोमापी, कूलोमीटर Riometer ररयोमीटर

Decelerometer मंदनमापी Scatterometer प्रकीणयामापी

Density meter घनतिमापी Submillimetre सबममलीमीटर

Dosemeter मात्ामापी Tachometer घूणयािगेमापी

Flowmeter प्रिाहमापी Telemeter दूरमापी

Gravimeter गरुुतिमापी Thermometer तापमापी

Interferometer वयवतकरणमापी Tintometer आभामापी, ट िटटोमीटर

Magnetometer चुं बकतिमापी Venturimeter िेंचरुीमापी

Micrometer सूक्ष्ममापी Vibrationmeter कंपनमापी

Osmometer परासरणमापी Wavemeter तरंगमापी

Pachymeter मोटाईमापी Voltmeter िो्टमापी

Declinometer वदकपातमापी Volumemeter आयतनमापी

Photometer प्रकाशमापी, ़िोटोमीटर Zerometer शूनयांकमापी
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शेयर बदाजदार की शब्दावली

क्र.सं. शबद द् िहदी पयॉ्यय क्र.सं. शबद द् िहदी पयॉ्यय

1. Share Market  शयेर बाजार 14. Stock 
Exchange  

शयेर बाजार

2. Investment वनिशे 15. Index  सूचकाां क

3. Investor  वनिशेक 16. Volatility उतार-चढाि/
अससथरता

4. Bullishness  तजेी, उछाल 17. Initial Public 
Offering  

प्रारंमभक 
साियाजवनक प्रसताि

5. Bearishness  मंदी, मगरािट 18. Annual Report  िावष्क ररपोटया

6. Asset 
Management 
Company  

संपमत प्रबंधन 
कंपनी

19. Forex Market  विदेशी मदु्रा बाज़ार

7. Systematic 
Investment 
Plan  

सवुनयोलजत वनिशे 
योजना

20. Inflation मदु्रा सरीवत

8. Dividend  लाभांश 21. Debt Fund  ऋण वनमध

9. Profit  लाभ, रायदा 22. Selling  वबकिाली

10. Loss  हावन, नकुसान 23. Fund Manager  वनमध प्रबंधक

11. Market Price  बाजार मू्य, 
बाजार भाि

24. Small Investor  छोटे वनिशेक

12. Bid Price  बोली मू्य 25. Asset 
Allocation 

पंूजी आबंटन

13. Broker  दलाल 26. Risk  जोखिम

िाजभाषा नीरत के अनपुालन संबंिी रदशारनददेश 
सिकािी दसतावजे एवं पत्ािाि: 

• राजभाषा अमधवनयम, 1963 की धारा 3(3) के तहत बताए गए 14 प्रकार के दसतािजे व िहदी एिं अंग्रजेी दोनों भाषाओं में साथ-
साथ जारी हों। साथ ही सभी नामपट्, सूचनापट्, पत्-शीषया, ललरारों और लिेन सामग्री आवद पर शीषटों को व िहदी और अंग्रजेी 
दोनों भाषाओं में ललिा जाए। 

• रलजसटरों और सिेा-पमुसतकाओं में विषय पहल ेव िहदी और वरर अंग्रजेी में ललि ेजाएं और आिश्यक प्रविवष्टयां भी व िहदी में दजया 
हों। 

• व िहदी में प्रापत या हसताक्षररत पत्ों का उतर व िहदी में ही वदया जाना अपलेक्षत ह।ै साथ ही, ‘क’ और ‘ि’ क्षते्ों में राजय सरकार 
एिं गरै सरकारी वयककतयों स ेअंग्रजेी में प्रापत पत्ों के उतर भी व िहदी में मभजिाएं एिं ललरारों पर पत ेभी व िहदी में ललिें। 

• व िहदी में प्रिीणता प्रापत सभी कामम्कों को टटपपलणयाँ और प्रारुप को मूल रूप स ेव िहदी में ललिन ेका वनदेश वदया जाए। 

(संदभया: राजभाषा विभाग का अ.शा. पत् संखया 12019/01/2011-रा.भा. वदनांक 24.02.2012)
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लिंग प्यरोग के ननयम 

डटा� . शंकर कुमटार
संयकुत वनदेशक (रा.भा.)

अंतररक्ष विभाग, शािा समचिालय, नई वदलली

1. कारक मचह के वबना कताया का ल िलग, िचन और परुुष वरिया को प्रभावित करता ह।ै जसै े– लडका पढता ह।ै लडकी पढती ह।ै 
राम िाता ह।ै सीता िाती ह।ै लडके पढत ेहैं। ि ेिात ेहैं।

2. कताया यवद विभककत के साथ ह ैऔर कमया विभककत के वबना ह ैतो वरिया कमया के अनसुार होती ह।ै जसै े– लडके न ेपसुतक (स्त्री) 
पढी। सोहन न ेरोटी िाई।

3. यवद कताया और कमया दोनों वि भककत के साथ हों तो वरिया वकसी का अनसुरण नहीं करती, सदा एकिचन में और पलु िललग रहती 
ह।ै जसै-े राम न ेमोहन को बलुाया। सीता न ेलक्ष्मण को पकुारा।

4. यवद िाक् में मभन्न-मभन्न ल िलगों और िचनों के एक स ेअमधक मचहरवहत कताया हों और अंवतम कताया स ेपहल े‘और’ अथिा ‘तथा’ 
हो तो वरिया बहुिचन और अंवतम कताया के ल िलग के अनसुार होगी। जसै-े आज बाजार में कपडा और पसुतकें  िरीदी गई।

5. यवद िाक् में दोनों ल िलगों के एकिचन के मचहरवहत कताया ‘और’ स ेजडेु हो तो वरिया प्राय: बहुिचन और पलु िललग होती ह।ै 
जसै-ेबाघ और बकरी एक घाट पर पानी पीत ेहैं।

6. जब एक स े अमधक मचहरवहत कतायाओं के बीच विभाजक शबद रह े तो वरिया अंवतम कताया के ल िलग के अनसुार होगी।  
जसै-े राम की गाय या मोहन का घोडा चरन ेगया।

7. यवद मभन्न-मभन्न ल िलगों के प्राणीिाचक कताया एक िचन में आए और उनके बीच ‘और’ न हो तो वरिया पलु िललग बहुिचन में आती 
ह।ै जसै-े राजा-रानी आए। माता-वपता गए।

8. यवद मचहरवहत दोनों ल िलगों के अनके कतायाओं और वरियाओं के बीच कोई समूहिाचक शबद रह ेतो वरिया पलु िललग और बहुिचन 
होगी। जसै-े महातमा गांधी और कसतूरबा दोनों वदिंगत हो गए।

9. यवद िाक् में मभन्न-मभन्न ल िलगों और िचनों के एक स ेअमधक मचहरवहत कमया आएं तो वरिया के ल िलग और िचन अंवतम कमया के 
अनसुार होंग।े जसै-े सोहन न ेचािल, कलम और पसुतकें  िरीदीं।
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िग्जपहलेी के उत्तर

बटाएं से िटाएं

2.केदारनाथ, 4.पानस, 7.अदरक, 8.अनिर, 9.असम, 12.अकबर , 13.शपथ, 14.सडक, 15.भरसक, 

19.कटहल, 20.तापचालकता , 21. सोना, 22. दपयाण, 25. कमलसन

ऊपर से नीचे

1.रैंक, 3.दानि, 5.करतब, 6.िसिस, 8.अनपढ, 10.उपसभापवत , 11.एकजटुता, 12.असरलता, 16.अपनापन, 

17. सियोदय, 18. रािण 19.ककडी, 23.आम, 24.श्ी

नराकास (का.-2) बेंगलूरु के ततिािधान में संयकुत व िहदी वदिस के अिसर पर अंतर कायायालयीन प्रवतयोमगताओं के अंतगयात 
अं.वि./इसरो म.ु को टटपपण एिं आलिेन प्रवतयोमगता का आयोजन करन ेका दामयति सौंपा गया था। इस प्रवतयोमगता का 
आयोजन वदनांक 14.10.2022 को अपराह 03:00 बज ेअं.वि./इसरो मखुयालय में वकया गया। नराकास (का.-2) के सदसय 
कायायालयों तथा अं.वि./इसरो म.ु स ेअमधकाररयों/कमयाचाररयों न ेइस प्रवतयोमगता में भाग ललया। इस प्रवतयोमगता में कुल 
प्रवतभामगयों की संखया 25 थी। प्रवतयोमगता के ललए संपकया  अमधकारी िा� . महशे्िर घनकोट, उप वनदेशक (रा.भा.) थ ेतथा 
प्रवतयोमगता का संचालन श्ी गरुुप्रसाद यादि, क. अनिुाद अमधकारी, इसरो म.ु विारा वकया गया। 

प्वतयोवगतटा से संबंधित झलवकयटँा

नराकास संयुक्त हिंदी ददवस - 2022
अं.वि./इसरो मु. द्ारा तिप्पण एिं आलेखन प्तियोवििा का आयोजन
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अप्रैल 2022 से ससतंबर 2022 के दौरदान अंतररक्ष 
िवन में आयोसजत अन्य कदाय्थक्रम एवं समदारोि

अंतररटाष्टट्र ीय योग दििस 

इस अिसर पर अं.वि./इसरो म.ु में वदनांक 15.06.2022 स े21.06.2022 के दौरान कमयाचाररयों के ललए व िहदी, 
अंग्रजेी एिं कननड में विमभन्न प्रवतयोमगताओं का आयोजन वकया गया। साथ ही, कमयाचाररयों में योग के प्रवत 
जागरूकता लान ेके ललए वदनांक 21.06.2022 को योगाभयास तथा वयाखयान का आयोजन वकया गया।

सद्टािनटा दििस कटा आयोजन

भारत के पूिया प्रधानमंत्ी सि. श्ी राजीि गाँधी का जनमोतसि प्रवतिषया 20 अगसत को 'सद्भािना वदिस' के रूप में 
मनाया जाता ह।ै इसका उद्शे्य सभी धमटों, भाषाओं एिं क्षते्ों के लोगों के बीच राष्ट्ीय एकता एिं सांप्रदामयक 
सद्भाि को बढािा देना ह।ै इस उपलक्षय पर वदनांक 20 अगसत 2022 को अंतररक्ष विभाग/इसरो म.ु में सभी 
अमधकाररयों/कमयाचाररयों को व िहदी एिं अंग्रजेी में सद्भािना शपथ वदलायी गयी। 
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सितंरितटा दििस कटा आयोजन: आज़टािी कटा अमृत महोतसि 

यह हम सभी जानत ेहैं वक सितंत्ता प्रापपत के 75 िषया पूणया होन ेपर संपूणया देश 'आजादी का अमकृत महोतसि' मना रहा ह।ै इस 
अिसर पर, अं.वि./इसरो म.ु में 76िें ‘सितंत्ता वदिस’ को विशषे तरीके स ेमनाया गया, लजसके अंतगयात व िहदी, अंग्रजेी एिं कननड 
में विमभनन प्रवतयोमगताओं का आयोजन वकया गया। साथ ही, भारत सरकार के 'हर घर वतरंगा' अमभयान के अंतगयात अं.वि./ 
इसरो म.ु के कमयाचाररयों के बीच वतरंगा का वितरण वकया गया। सितंत्ता वदिस के वदन श्ी एस. सोमनाथ, समचि, अं.वि./
अधयक्ष, इसरो न ेर्जारोहण वकया तथा इसी वदन विमभनन प्रवतयोमगताओं के विजतेाओं को परुसककृ त वकया गया।
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दिशा के 14वें अंक पर पाठकों की प्रततक्रियाएं
दिशा के 14वें अंक पर हमें अनेक प्रब्द्ध पाठकों की प्रततक्रियाएँ प्राप्त हुईं। जगह की कमी के कारण 

इन िभी प्रततक्रियाओ ंको, उनके िंलषिप्त रूप में, यहाँ प्रकालशत क्कया गया है।

पवत्का का यह अंक अतं्त ही ज्ानिधयाक एिं आकया षक ह।ै पवत्का का किर पजे बहुत ही सुं दर ह ैतथा हमारी सांसककृ वतक 
धरोहर स ेहमारी पहचान करिा रहा ह।ै पवत्का में समावहत िजै्ावनक लिे उचच कोटट के हैं तथा पाठकों को अंतररक्ष स े
संबंमधत जानकाररयां प्रदान करन ेमें बहुत ही सहायक हैं। साथ ही, अनय विषयों पर ललि ेलिे, कविताएं तथा कहावनयां 
पाठकों का धयान अिश्य अपनी ओर आकवष्त करेंग।े रंग-वबरंगी मचत्ों के साथ अंतररक्ष भिन में आयोलजत काययारिमों एिं 
समारोहों की झलवकयां भी मनोहारी ह।ै राजभाषा स ेसंबंमधत शबदािली, तकनीकी शबदािली, पत्ाचार के नमूनें, सथापना 
संबंधी प्रश्नोतरी आवद का संकलन भी सभी के ललए बहुत ही उपयोगी लसद्ध होगा। कुल ममलाकर पवत्का को बहुत ही रोचक 
तथा सूचानाप्रद बनाया गया ह।ै इस पवत्का के सरल संपादन तथा प्रकाशन स ेजडेु सभी को बहुत-बहुत बधाइयां। आगामी 
अंक की प्रतीक्षा रहगेी। 

िश्म ठाकुि, सहायक रनदेशक (िा.भा.), एम सी.एफ., हासन

पवत्का का मिुपकृठि और विजाइव िनग हमशेा की तरह मनमोहक और निीन विचारों की द्योतक ह।ै इसरो मखुयालय और 
अंतररक्ष विभाग में हो रह े व िहदी  कायायानियन और अनय गवतविमधयों की पवत्का में सुं दर प्रसतवुत की गई ह।ै “जमेस िबे 
टेलीसकोप” विारा बहुत ही रोचक एिं ज्ानिधयाक जानकारी प्रापत हुई। “िचुयाअल  ररयललटी के बाद की दुवनया -मटेािसया” और 
“विश्व अंतररक्ष समाचार” के रूप में बहुत रोचक जानकारी स ेभरा सतंभ प्रारंभ वकया गया ह,ै लजसका हर अंक में इंतजार रहगेा। 
वदशा को गागर में सागर कहना अवतशयोककत नहीं होगा। इस अंक में तकनीकी लिे, कविता, कहानी, भाषा-संबंधी जानकारी 
आवद विविध साममग्रयों का अच्ा संगम ह।ै

नील ूसठे, उप रनदेशक (िा.भा.), सकै, अहमदाबाद

अंतररक्ष विभाग/इसरो मखुयालय की गकृह-पवत्का “वदशा” का 14िां अंक प्रापत हुआ, धनयिाद। पवत्का का आिरण पकृठि, 
साज-सज्ा एिं राजभाषा संबंधी गवतविमधयों स ेछायांवकत मचत् अतं्त मनमोहक एिं आकषयाक हैं। पवत्का में प्रकाखशत 
तकनीकी एिं गरै-तकनीकी लिे ि रचनाएं पठनीय, ज्ानिधयाक एिं रोजक हैं। वदशा िासति में राजभाषा कायायानियन को एक 
अगमय वदशा की ओर ल ेजाती ह।ै भारतीय संविधानः सशकत भारत का आधार, काां ट हटया मीः मासटर योर माइंज एणि विराइ 
द आ� ि्स, लसतारा और अंतररक्ष काययारिमों की झलवकयाँ रोचक एिं ज्ानिधयाक प्रतीत होती हैं। आशा ह ैवक वदशा अपन ेगंतवय 
तक पहंुचकर उनहें प्रभावित करेगी। पवत्का के उतम संपादन एिं संकलन के ललए संपादक मंिल को बधाई तथा पवत्का की 
उतरोतर प्रगवत हते ुहावद्क शभुकामनाएं। 

मीनाक्षी सकसनेा, उप  रनदेशक (िा.भा.), सतीश िवन अंतरिक्ष कें द् शाि, श्ीहरिकोंा 

वदशा का 14िां अंक अतं्त रोचक, ज्ानिधयाक एिं मनोहारी ह।ै इसमें समन्नवहत लिे, कविताएं, संस्मरण, ज्ान-विज्ान संबंधी 
रोचक तथय अनायास ही पाठक के हृदय को सपशया कर लते ेहैं। वदशा के इस अंक की संपादन कला की पराकाठिा भी झलकती 
ह।ै इसमें सूक्ष्मतम वयाकरलणक पहलओंु का भी खयाल रिा गया ह।ै भाषा-शलैी अतं्त प्रांजल ह,ै जो इस ेसामानय जन के 
ललए बहेद बोधगमय बनाती ह।ै हम आशा करत ेहैं वक आप सभी के प्रयासों स ेवदशा व िहदी की शीषया पवत्काओं में अपना सथान 
ग्रहण करेगी। बहुत-बहुत बधाई।

मनोज कुमाि, सहायक रनदेशक (िा.भा.), द्व नोदन प्रणाली कें द्, वललयमला 
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राजभाषा के क्षते् में प्रभािी कायायानियन हते ु वदनांक 09 अप्रलै, 2022 को अंतररक्ष विभाग एिं परमाण ु
ऊजाया विभाग की संयकुत व िहदी सलाहकार सममवत की बठैक विज्ान भिन, नई वदलली में आयोलजत हुई। 
िषया 2019 में उकत सलाहकार सममवत के पनुगयाठन के बाद आयोलजत की गई यह पहली बठैक थी। इसकी 
अधयक्षता िा� . लजतनेद्र ल िसह, कें द्रीय रायि मंत्ी, प्रधानमंत्ी कायायालय विारा की गई।  

वर्थ 2022 के दौरदान नई हदल्ी में आयोसजत अंतररक्ष  नविदाग एवं 
परमदाणु ऊजया नविदाग की संयुति हिदंी सलदािकदार सनमनत बैठक 
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‘दिशा’ के 14 वें अंक में प्रकाक्शत तीन उतृ्ष्ट रचनाओं 
के लिए िेखकों को नकि पुरस्ार

भाितीय अंतरिक्ष अनसंुिान संगठन मखु्यालय (इसिो म.ु)
अंतरिक्ष रवभाग, भाित सिकाि, अंतरिक्ष भवन,

 नय ूबी.ई.एल. िोड, बेंगलरूु - 560 094

पद्टा एन.
व. परियोजना सहायक, 

 इसिो मु.

ततृीय

ऋचटा चक्रितती
वैज्ा./अभि.-एस.ई.,  

इसिो मु.

क्शबटानी पोद्टार
कननष्ठ वैयभतिक सहायक, 

इसिो मु.

द्वितीय: संयु् त रूप से

ततृीय: संयु् त रूप से

िीरटा गरुिंत मटाटे 
वरिष्ठ अनुवाद अधिकािी,  

इसिो मु.

सपनटा कुमटारी
पतनी: सूिज सोहेल ससंह 
वरिष्ठ सहायक, इसिो मु.

 द्वितीय: संयु् त रूप से

ध्रुि चंिन
सहायक, इसिो मु. 

संपिटाश्ी
सुपु त्ी- िश्म ठाकुि 

सहायक ननदेशक (िा.िा.)

प्र्म: संयु् त रूप से

वनशटंात कुमटार
वैज्ा./अभि.-एस.एफ.

वनशटंात कुमटार शमटा्ज
सहायक, अं.भव.
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प्र्म

वप्यटंाकटा अशोक जटािि 
कननष्ठ वैयभतिक सहायक, 

इसिो मु.
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