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भारत र᭜ न - महामना पं. मदनमोहन मालवीय 

  
              ᮰ी तपन कुमार पाडंये 

उ᭒ च ᮰णेी िलिपक, अ.ंिव. 

          भारत के इितहास मᱶ कुछ ऐस े मनीषी ᱟए 
ह,ᱹ िजनकᳱ िव᳇ता, ᮧित᳧ा एवं कृित᭜व का लोहा 
पूरा रा᳦ मानता ह।ै इसमᱶ से महामना का नाम 
अᮕणी भूिमका मᱶ रहा ह।ै 

महामना मदन मोहन मालवीय जी का ज᭠ म 
ᮧयागराज (उᱫर ᮧदशे) मᱶ 25 ᳰदसंबर 1861 को 
प.ं ᮩजनाथ व मूनादवेी के यहाँ ᱟआ था। व े अपने 
माता-िपता स ेज᭠ मᱶ कुल सात भाई बहनᲂ मᱶ पाँचवᱶ 
पुᮢ  थे। म᭟ य भारत के मालवा ᮧा᭠ त से ᮧयाग आ 
बसे उनके पूवᭅज मालवीय कहलाते थे। आगे चलकर 
यही जाितसूचक नाम उ᭠ हᲂने भी अपना िलया।  

 पांच वषᭅ कᳱ उ᮫ मᱶ उनकᳱ िशᭃा ᮧारंभ ᱟई 
और उ᭠ हᱶ महाजनी ᭭ कूल भेज ᳰदया गया। वषᭅ 
1884 मᱶ उ᭠ हᲂने कलकᱫा िव᭫ विव᳒ालय स ेबी.ए. 
कᳱ िशᭃा परूी कᳱ और 40 ᱧपय ेमािसक वेतन पर 

इलाहाबाद िजले मᱶ िशᭃक बन गए। वे आगे एम.ए. कᳱ पढ़ाई करना चाहते थ,े लेᳰकन आᳶथक ि᭭थित 
ठीक न होने के कारण ऐसा नहᱭ कर पाए। 

 एक राजनेता और ᭭ वतंᮢता सेनानी के ᱨप मᱶ मदन मोहन के जीवन कᳱ शᱧुआत वषᭅ 1886 मᱶ 
कलकᱫा मᱶ दादाभाई नौरोजी कᳱ अ᭟यᭃता मᱶ आयोिजत भारतीय रा᭬ ᮝीय काᮕेंस के दसूरे अिधवेशन 
मᱶ भाग लेने के साथ ᱟई। इस शᱧुआती अिधवेशन मᱶ उनके ᳇ारा ᳰदए गए भाषण को वहां मौजूद 
लोगᲂ ने काफᳱ सराहा। मदन मोहन के भाषण का असर महाराज ᮰ीरामपाल ᳲसह पर पड़ा। 
ᮧभािवत होकर महाराज ने उनसे सा᭡ तािहक समाचार पᮢ ᳲहदु᭭  तान का संपादक बनने और उसका 
ᮧबंधन सभंालने कᳱ पेशकश कᳱ। ढ़ाई वषᭅ तक संपादक के पद कᳱ िज᭥ मदेारी संभालने के बाद व े
एल.एल.बी. कᳱ पढ़ाई के िलए इलाहाबाद वापस चले आए। 1891 मᱶ उ᭠ हᲂने अपनी एल.एल.बी. कᳱ 
पढ़ाई पूरी कᳱ और इलाहाबाद िजला ᭠ यायालय मᱶ ᮧैि᭍टस शᱨु कर दी। वषᭅ 1893 मᱶ ᮧगित करत े
ᱟए व ेइलाहाबाद उ᭒ च ᭠ यायालय मᱶ ᮧैि᭍टस करने लगे।  

 महामना मदन मोहन मालवीय काशी िह᭠ द ूिव᭫ विव᳒ालय के ᮧणेता तो थे ही, साथ ही इस 

युग के आदशᭅ पᱧुष भी थे। पᮢकाᳯरता, वकालत, समाज सुधार, मातृ भाषा तथा भारत माता कᳱ 
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सेवा मᱶ अपना जीवन अपᭅण करने वाल ेइस महामानव ने िजस िव᭫ विव᳒ालय कᳱ ᭭ थापना कᳱ उसमᱶ 
उनकᳱ पᳯरक᭨ पना ऐस ेिव᳒ाᳶथयᲂ को िशिᭃत करके दशे सेवा के िलए तैयार करन ेकᳱ थी, जो दशे 
का म᭭ तक गौरव से ऊँचा कर सके।  

 मालवीय जी स᭜ य, ᮩᳬचयᭅ, ᭪ यायाम, दशेभिᲦ तथा आ᭜ म ᭜ याग मᱶ अि᳇तीय थे। इन सम᭭ त 

आचरणᲂ पर व ेकेवल उपदशे ही नहᱭ ᳰदया करते थ,े अिपतु ᭭ वय ंउनका पालन भी ᳰकया करत ेथे। व े
अपने ᭪ यवहार मᱶ सदवै मृदभुाषी रह।े कमᭅ ही उनका जीवन था।  

 जीवनकाल के ᮧार᭥ भ से ही मालवीय जी राजनीित मᱶ ᱧिच लेने लगे और 1886 ई. मᱶ 
भारतीय रा᭬ ᮝीय काᮕेंस के दसूरे अिधवेशन मᱶ सि᭥मिलत ᱟए। मालवीय जी दो बार 1909 तथा 
1918 ई. मᱶ कांᮕेस के अ᭟ यᭃ ᱟए। 1902 ई. मᱶ मालवीय जी उᱫर ᮧदशे ‘इंपीᳯरयल लेिजसलᳯेटव 

काउंिसल’ के सद᭭ य और बाद मᱶ ‘सᱶᮝल लेिजसलेᳯटव असᱶबली’ के सद᭭ य चुने गये। मालवीय जी 
िᮩᳯटश सरकार के िनभᱮक आलोचक थ ेऔर उ᭠ हᲂने पंजाब कᳱ दमन नीित कᳱ तीᮯ आलोचना कᳱ।  

 वे कᲵर ᳲहद ूथ,े परंतु शिु᳍  (ᳲहद ूधमᭅ को छोड़कर दसूरे धमᭅ अपना लेने वालᲂ को पनु: ᳲहद ू
बना लेना) तथा अ᭭ पृ᭫  यता िनवारण मᱶ िव᭫ वास करते थ।े वे तीन बार ᳲहद ूमहासभा के अ᭟ यᭃ चनेु 
गये।  

 उनकᳱ सबस े बड़ी उपलि᭣ध 1916 ई. मᱶ ‘काशी ᳲहद ू िव᭫ विव᳒ालय’ कᳱ ᭭ थापना ह।ै 
िव᭫ विव᳒ालय ᭭ थापना के िलए उ᭠ हᲂने सारे दशे का दौरा करके दशेी राजाᲐ और जनता से चंदा 
ᮧा᭡ त ᳰकया।   

 ‘ᳲहदी सािह᭜ य स᭥ मलेन’ जैसी सािहि᭜यक सं᭭ थाᲐ कᳱ ᭭ थापना ᳇ारा ‘काशी ᳲहद ू

िव᭫ विव᳒ालय’ तथा अ᭠ य िशᭃण कᱶ ᮤᲂ के िनमाᭅण ᳇ारा और सावᭅजिनक ᱨप स ेᳲहदी आंदोलन का 
नेतृ᭜ व कर उस े सरकारी दᮆतरᲂ मᱶ ᭭ वीकृत करा के मालवीय जी ने ᳲहदी कᳱ जो सेवा कᳱ उसे  
साधारण नहᱭ कहा जा सकता। उनके ᮧय᭜ नᲂ से ᳲहदी को यश िव᭭ तार और उ᭒ च पद िमला ह।ै व े
रा᭬ ᮝभाषा ᳲहदी के ᮧबल समथᭅक थे। उनका मानना था कᳱ िबना ᳲहदी ᭄ान के दशे कᳱ उ᭠ नित सभंव 
नहᱭ ह ैउ᭠ हᲂने ᳲहदी सािह᭜ य स᭥ मेलन का ᮧाᱨप ᮧ᭭ तुत ᳰकया तथा सन ्1910 मᱶ काशी मᱶ आयोिजत 
ᮧथम ᳲहदी सािह᭜ य स᭥ मेलन कᳱ अ᭟ यᭃता कᳱ। स᭥ मलेन मᱶ दशे भर से 300 ᮧितिनिधयᲂ, िविभ᭠ न 
ᮧमुख समाचार पᮢᲂ के 42 स᭥ पादक सि᭥मिलत ᱟए। इस अवसर पर अदालतᲂ मᱶ नागरी िलिप का 
ᮧचार, उ᭒ च कᭃाᲐ मᱶ ᳲहदी का िशᭃण, ᳲहदी पाᲹपु᭭  तकᲂ का ᮧणयन, रा᳦ भाषा के ᱨप मᱶ ᳲहदी 
और नागरी का ᮧयोग तथा ᭭ टा᭥ पᲂ पर ᳲहदी का ᮧयोग आᳰद ᮧ᭭ ताव पाᳯरत ᳰकए गये।                
प.ं ᭫ यामिबहारी िम᮰ ने मालवीय जी के संबधं मᱶ कहा था - ᳲहदी कᳱ जो उ᭠ नित आज ᳰदखाई दतेी ह ै
उसमᱶ मालवीय जी के योगदान को ᮧाथिमकता दनेी चािहए। इस अवसर पर हमᱶ इनसे बढ़कर दसूरा 
सभापित नहᱭ िमल सकता था। अपने अ᭟ यᭃीय भाषण मᱶ मालवीय जी ने ᳲहदी अपनाने, सरल ᳲहदी 
का ᮧयोग करने तथा अ᭠ य भाषाᲐ के ᮧचिलत श᭣ द ᮕहण करने कᳱ अपील कᳱ। उनका कहना था ᳰक 
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सं᭭ कृत कᳱ पुᮢ ी होने के कारण ᳲहदी ᮧाचीनतम ्भाषा ह।ै  

 उनके अᮕलेखᲂ, भाषणᲂ, तथा धाᳶमक ᮧवचनᲂ के संᮕह ही उनकᳱ शैली और ओजपूणᭅ 

अिभ᭪ यिᲦ के पᳯरचायक के ᱨप मᱶ उपल᭣ ध ह।ᱹ इसमᱶ कोई संदहे नहᱭ ᳰक व ेउ᭒ चकोᳯट के िव᳇ान, 
व᭍ ता और लेखक थे। पंिडत मदन मोहन मालवीय ने ᭭ वतंᮢता आंदोलन मᱶ भाग लेकर 35 साल तक 
काᮕेंस कᳱ सेवा कᳱ। मालवीयजी एक ᮧ᭎ यात वकᳱल भी थे। एक वकᳱल के ᱨप मᱶ उनकᳱ सबसे बड़ी 
सफलता चौरी-चौरा कांड के अिभयु᭍ तᲂ को फासंी स ेबचा लेने कᳱ थी। चौरी-चौरा कांड मᱶ 170 
भारतीयᲂ को सजा-ए-मौत दनेे का ऐलान ᳰकया था, लेᳰकन महामना ने अपनी यो᭏ यता और तकᭅ  के 
बल पर 151 लोगᲂ को फांसी के फंद ेस ेछुड़ा िलया था।  

 िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ महामना का सबसे बड़ा योगदान काशी ᳲहद ूिव᭫ विव᳒ालय के ᱨप मᱶ दिुनया 
के सामने आया था। उ᭠ हᲂने एक ऐसी यूिनवᳶसटी बनाने का ᮧण िलया था, िजसमᱶ ᮧाचीन भारतीय 
परंपराᲐ को कायम रखते ᱟए दशे-दिुनया मᱶ हो रही तकनीकᳱ ᮧगित कᳱ भी िशᭃा दी जाए। अंतत: 
उ᭠ हᲂने अपना यह ᮧण पूरा भी ᳰकया। यिूनवᳶसटी बनाने के िलए उ᭠ होनᱶ ᳰदन-रात मेहनत कᳱ और 
1916 मᱶ भारत को बी.एच.यू. के ᱨप मᱶ दशे को िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ एक अनमोल तोहफा द ेᳰदया।  

 मालवीय जी दशे से िनरᭃरता को दरू करने और िशᭃा के ᭪ यापक ᮧसार को दशे कᳱ उ᭠ नित 
के िलए आधारिशला मानते थे। अत:, उ᭠ हᲂने िशᭃा पर िवशषे बल ᳰदया। वे ᭭ ᮢ ी िशᭃा के ᮧबल 
समथᭅक थे।  

 भारत सरकार ने महामना के रा᭬ ᮝ िनमाᭅण मᱶ योगदान को दखेते ᱟए 24 ᳰदसंबर 2014 को 
उ᭠ ह ेभारत र᭜ न से स᭥ मािनत ᳰकया। 

 

 

 

 

 

 

 

 मालवीय जी ने बनारस ᳲहद ु िव᭫ विव᳒ालय जैसे सं᭭थान के सपने को 
हकᳱकत मᱶ बदलने के िलए बᱟत कᳯठन मेहनत कᳱ। जब उ᭠हᲂने यूिनवᳶसटी 
खोलने के िलए िनजाम से आᳶथक मदद मांगी थी, तो िनजाम ने मदद देने से 
इंकार कर ᳰदया था। कहा जाता ह ैᳰक पंिडत मदन मोहन मालवीय ने इसके 
बाद फंड जुटाने के मकसद से माकᱷ ट मᱶ अपने च᭡ पल कᳱ नीलामी कᳱ। संयोग 
कᳱ बात ह ैᳰक च᭡पल कᳱ बोली उसी िनजाम ने लगाई और उसे बड़ी रकम 
देकर खरीदा। 
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                                                                     ᮰ीमती प᳑ा एन. 
                                                 व. पᳯरयोजना सहायक, इसरो म.ु                           

 आहार पर ᭟ यान दᱶ, हर मौसम मᱶ ᭭ व᭭ ᭝ य रहᱶ 

 

 
 

“हर मौसम मᱶ ᭭व᭭थ रहने के िलए आहार पर ᭟यान दनेा जᱨरी ह,ै 
मौसम के अनᱨुप ᭍या खाएँ और न खाएँ”। 

िशिशर ऋत ु(जनवरी स ेमाचᭅ) 

इस मौसम मᱶ घी, सᱶधा नमक, मूंग दाल कᳱ िखचड़ी, मसूर कᳱ दाल, अदरक व कुछ गमᭅ 
तासीर वाला खाना खाए।ँ तला-भुना खाना, ठंडी ᮧकृितवाला वादी भोजन और गैर मौसमी 
आहार स ेपरहजे करᱶ। 

वसतं ऋत ु(माचᭅ/अᮧलै स ेमई) 

इस मौसम मᱶ जौ, चना, ᭔वार, गᱶᱠ, चावल, मूंग, अरहर, मूली, बथुआ, परवल, करेला, तोरी, 
केला, खीरा, हᱭग, मथेी, जीरा, आंवला, आᳰद कफनाशक पदाथᲄ का  सेवन करᱶ। आलू, उड़द, 
ᳲसघाड़ा, खᲵे-मीठे और िचकने पदाथᲃ का सेवन इस मौसम मᱶ हािनकारक ह।ै 

ᮕी᭬म ऋत ु(जनू  स ेजलुाई) 

जौ, सᱫ,ु खीरा, दधू, ठंड ेपदाथᭅ, कᲬे आम का पना, बथुआ, करेला, परवल, ककड़ी, खरबूज 
खाए।ं  ᭔यादा तेल और मसालेवाला भोजन, नमकᳱन, चटपटे गरम व ᱨखे पदाथᲃ का सेवन 
ना करᱶ। 

वषाᭅ  ऋत ु(अग᭭त स ेिसतबंर) 

पुराने चावल, पुराने गᱶᱠ, िखचड़ी और हलके पदाथᲃ का सेवन करᱶ। 

शरद ऋत ु(अᲦूबर  स ेनवंबर) 

गमᭅ दधू, घी, गुड़, िम᮰ी, चीनी, खीर, आंवला, नᱭब,ू अनार, नाᳯरयल, मुनᲥा, गोभी तथा 
शिᲦ ᮧदान करनेवाले पदाथᲃ का सेवन करᱶ । 

हमे᭠त ऋत ु(ᳰदसबंर  स ेजनवरी) 

सभी ᮧकार के आयुवᱷᳰदक रसायन, दधू, खोए से बने पदाथᭅ, आल,ू नए चावल, छाछ, अनार, 
ितल, बथुआ तथा जो भी सेहत बनानेवाले पदाथᭅ हᲂ, ले सकते ह।ᱹ परुाने चावल, मोठ और 
शीतल ᮧकृित के पदाथᭅ न लᱶ । 

 

*** 
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                                  िᮧयाकंा अशोक जाधव 

                         किन᳧ वयैिᲦक सहायक, इसरो म.ु                                                             

                                         सब ᳰदन होत न एक समान 

 

 
 

ᮧ᭜यके ᳞िᲦ के जीवन मᱶ हमेशा पᳯरवतᭅन होता रहता ह।ै पᳯरवतᭅन ही जीवन का 
मूलमंᮢ  ह।ै ᳰकसी भी ᳞िᲦ के जीवन मᱶ हमेशा एक-सी ि᭭थित नहᱭ रहती।  

ᮕी᭬म कᳱ ᮧखर धूप के बाद वषाᭅ कᳱ शीतल फुहार आती ह।ै वषाᭅ के बादलᲂ से 
िघरे आकाश का ᭭थान शरद का ᭭व᭒छ नील गगन लेता है। बचपन का अ᭨हड़पन 

ᳰकशोराव᭭था कᳱ आ᭜मलीनता मᱶ बदल जाता ह।ै ᮧौढ़ाव᭭था, वृ᳍ाव᭭था मᱶ बदलती है 

और अंत मᱶ एक ᳰदन चुपके से आकर म᭜ृयु इस जीवनᱧपी नाटक पर परदा िगरा दतेी ह।ै 
इस ᮧकार सृि᳥ मᱶ पᳯरवतᭅन का अखंड ᮓम चलता रहता है और इसे देखकर हमᱶ 
उ᭜साहपूवᭅक काम करते रहना चािहए। उसके ᮧभाव से राजा को रंक और रंक को राजा 
बनने मᱶ देर नहᱭ लगती। यᳰद पᳯरवतᭅन कᳱ धारा ᱧक जाए और सभी ᳰदन एक जैसे बने 

रहᱶ, तो चारᲂ ओर पुरानेपन का ही सा᮫ा᭔य ᳰदखाई दनेे लगे और नई पीढ़ी को िवकास 

का अवसर ही न िमले।  

हमᱶ सुख-दखु को समान 
समझते ᱟए अपनी मंिजल कᳱ ओर 
बढ़ते रहना चािहए। मनु᭬य के चेहरे 

पर कभी हँसी खेलती है, तो कभी 

आँसुᲐ कᳱ धारा बहती ह।ै उिचत 
यही है ᳰक पᳯरवतᭅन कᳱ इस अखंिडत 
धारा को ᭭वीकार करते ᱟए हम 
अपने कतᭅ᳞-पथ पर हमेशा आगे 

बढ़ते रहᱶ, ᭍यᲂᳰक - ‘सब ᳰदन होत न  

एक समान’ ।  
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                                                              ᮰ी तपन कुमार पांडये 
                                                         उ᭒ च ᮰णेी िलिपक, अ.ंिव. 

                                           इंकार 

 
 

 

एक नदी के ᳰकनारे दो पेड़ थे, उस रा᭭ ते से एक 
छोटी सी िचि़डया गुज़री और पहले पेड़ से पूछा 
‘’बाᳯरश होने वाली ह,ै ᭍ या मᱹ और मेरे ब᭒ चे तु᭥ हारे 

टहनी मᱶ घᲂसला बनाकर रह सकते ह?ᱹ” लᳰेकन उस 

पेड़ ने मना कर ᳰदया, िचि़डया ᳰफर दसूरे पेड़ के पास 
गई ओर वही सवाल पूछा। दसूरा पेड़ मान गया। 
िचि़डया अपने ब᭒ चᲂ के साथ खुशी-खुशी दसूरे पेड़ मᱶ 
घोसला बनाकर रहने लगी।  

एक ᳰदन इतनी अिधक बाᳯरश ᱟई ᳰक बाᳯरश 
कᳱ वजह से पहला पेड़ जड़ से उखड़ कर पानी मᱶ बह 
गया। जब िचि़डया ने उस पेड़ को बहते ᱟए दखेा तो 
कहा, ‘’जब तुमसे मᱹ और मेरे ब᭒ चे, शरण मांगने के 

िलए आये थे तब तुमने मना कर ᳰदया था, अब देखो 

तु᭥ हारे उसी ᱧखे बताᭅव कᳱ सजा तु᭥ हᱶ िमल रही ह।ै‘’  

िजसका उᱫर पेड़ ने मु᭭  कुराते ᱟए ᳰदया, ‘’मᱹ 

जानता था मेरी जड़ᱶ कमजोर है, और इस बाᳯरश मᱶ मᱹ 

ᳯटक नहᱭ पाऊंगा, मᱹ त᭥ु हारी और ब᭒ चᲂ कᳱ जान 

खतरे मᱶ नहᱭ डालना चाहता था, मना करने के िलए 

मुझे ᭃमा कर दो’’ और ये कहते-कहते पेड़ बह गया।  

ᳰकसी के इंकार को हमेशा उनकᳱ कठोरता न समझे। ᭍ या पता उसके उसी इंकार से 
आप का भला हो। कौन ᳰकस पᳯरि᭭थित मᱶ है शायद हम नहᱭ समझ सकते।   
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                                           जीवन कुमार िस᭠ हा  
                                              ᳲहदी टंकक, इसरो मु.                                                             

                       पासवडᭅ िसफᭅ  पासवडᭅ नहᱭ  

 

 
 

पासवडᭅ िसफᭅ  पासवडᭅ नहᱭ! आप ᳰकतने सजग ह,ᱹ उसकᳱ पहचान ह।ै एक समय था, जब हम 
अपने कᳱमती समानᲂ को लॉकर या संदकू मᱶ रखते थे। हम लॉकर/संदकू को परूी तरह से सुरिᭃत 
समझते थे। हाँ, अभी भी आभूषण एव ं जायदाद के कागज़ात को लॉकर मᱶ रखना एक बᱟत ही 
सावधानी भरा कदम माना जाता ह।ै  

अब हम िडिजटल दिुनया मᱶ जी रह ेह ᱹऔर ऐस ेमᱶ मह᭜ वपूणᭅ द᭭ तावेज़ जैस-े ᮟाइᳲवग लाइसᱶस, 

जीवन बीमा, आधार का िववरण, फोटो इ᭜ याᳰद सभी ई-फॉमᱷट मᱶ उपल᭣ ध ह ᱹऔर अब तो हम उस े
रोज़मराᭅ के जीवन मᱶ उपयोग भी करत ेह।ᱹ बᱹक से संबंिधत कायᭅ करने के िलए हम इंटरनेट बᱹ᳴कग का 
उपयोग करत ेह।ᱹ ई-मले पर न जाने ᳰकतने गोपनीय त᭝ य साझा करते ह।ᱹ यह सभी कायᭅ हम िजतनी 
आसानी से कर लेते ह,ᱹ इ᭠ हᱶ सुरिᭃत रखने का हमारा दािय᭜ व भी उतना ही बढ़ जाता ह।ै ऐस ेमᱶ इ᭠ हᱶ 

सुरिᭃत रखने के िलए एकमाᮢ हिथयार ह ै– हमारा पासवडᭅ !   

 हम िन᭥ निलिखत गलितया ँकरत ेह:ᱹ-  

 अपने नाम के साथ ज᭠ म ितिथ लगाना 

 अपनी गलᭅᮨ ᱶ ड/पि᳀ का नाम डालना 

 बᱟत सजगता ᳰदखाई, तो नाम के साथ @ 
लगाकर ब᭒ चᲂ कᳱ ज᭠ म ितिथ डालना 

 अपने मोबाइल नं. का उपयोग करना 

 एक ही पासवडᭅ को कई अकाउंट के िलए उपयोग 
करना 

 पासवडᭅ को ᮩाउजर पर सेव करना 

 पासवडᭅ साझा करना 

᭟ यान रखᱶ:-  इन सभी पासवडᲄ को हकैसᭅ आसानी स ेहकै कर सकते ह ᱹऔर इनका अंदाज 
लगाना भी आसान होता ह।ै  
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 ᭍ या करᱶ :- 

 पासवडᭅ कम स ेकम 12 अᭃरᲂ या उससे अिधक का होना चािहए।  

 कम से कम एक कैिपटल लेटर, एक ᭭ पशेल कैरे᭍ टर एवं स᭎ं या का इ᭭ तेमाल होना 
चािहए।  

 टू-वे ᮧमाणीकरण 

उदाहरण ᭭ वᱨप:- 

ramansen-1900               आपका पुराना पासवडᭅ ह।ै 

ऐसे बदलᱶ:- 

Ram@n$en-1900            यहाँ पर a और s के ᭭ थान पर @ और $ का   
                                         इ᭭ तेमाल ᳰकया।  
$en-1900Ram@n            आप नाम को आगे पीछे भी करके एक 
                                         मजबूत पासवडᭅ बना सकते ह।ᱹ 
 

 दशाᭅया गया पासवडᭅ केवल एक तरीका बताने के िलए इ᭭ तेमाल ᳰकया गया ह।ै पासवडᭅ बनाने 
मᱶ इन ᳯट᭡ सᲂ का उपयोग कर सकत ेह।ᱹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         *** 

 

᭍ या आप टूथᮩश साझा 

करत ेह?ᱹ  

तो ᳰफर पासवडᭅ ᭍ यᲂ ? 

सजग रहᱶ बनᱶ होिशयार 
पासवडᭅ को बनाएँ अपना हिथयार 
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                                            िवनोद कुमार के. 
                                                    सहायक, अ.ंिव.                                                             

                                   ज᭠ म होयसला रा᭔ य का 

 

 

 

 
पᳯरचय 

कनाᭅटक के इितहास से जुड़ी ᱟई ह,ै यह कहानी l 

कहानी ह ैयह, सᳰदयᲂ साल पुरानी I 

 

कनाᭅटक के पहाड़ी ᮧदशे से ᮧारंभ होता ह,ै यह कथन I 

इसी कथन स ेहोता ह ै᭄ात, एक ᮧबल रा᭔य का गठन I 

 
गावं का वणᭅन 

एक समय कᳱ बात ह,ै उसी पहाड़ी मलेनाडु कᳱ गोद मᱶ पलता था, अगंड़ी नामक गांव l 

उगते हए सूरज के ᳰकरणᲂ से धूप थी कम, और चारᲂ तरफ हᳯरयाली से िमलती थी छाँव Il 
 

ᮧकृित मᱶ भरा था ᳫी ᱧपी सᲅदयᭅ, एव ंगांव मᱶ भरा ᱟआ था, वन का मनमोहक ऐ᳡यᭅ  I 
 

गांव वालᱶ भी थे, बᱟत ही शांत और बᱟत ही सुशील, मन ही मन लहराते रह ेशाि᭠त कᳱ वाणी I 

बातᲂ मᱶ ही सुनाते रह,े मौन कᳱ ᭟विन ll 
 

ऐसा एक गांव जो सोचता था औरᲂ का अनुकूल, 
उसी मᱶ था एक आ᮰म, और उसी आ᮰म मᱶ था एक गᱧुकुल I 

 
नायक का ᮧवशे 

गᱧुकुल मᱶ ि᭭थत, एक िव᳇ान आचायᭅ I 

आचायᭅ का नाम था “सुदᱫाचायᭅ” ll 
 

वᭃृᲂ के वातावरण मᱶ, अपने िश᭬यᲂ के समेत सुदᱫाचायᭅ करते ह,ᱹ धमᭅ का ᮧवचन, ᮧारंभ I 
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दसूरी ओर दवेी वासंितका के मंᳰदर मᱶ, ᮰᳍ा और भिᲦ के संगम स े“सला” 
करता ह ैपूजा-पाठ का आरंभ ll 

 

इस समय सुनाई दतेी ह,ै गजᭅने कᳱ ᭟विन I 

मचा दतेी ह,ै उस शांत भरी वातावरण मᱶ अचानक, सनसनी II 
 

दोपहर के धूप मᱶ, होता ह,ै एक बाघ, ᮧकट I 

पैदा कर दतेा ह,ै जन के मन मᱶ भय और संकट II 
 

अपने ᮧाण बचाने हतुे, लोग भाग उठते ह,ᱹ िबन दखेे कोई राह l 

भय-भीत हो उठते ह,ᱹ और हो जाते ह,ᱹ नौ-दो-᭏यारह ll 
 

कर जाता ह ै᳞ाᮖ, गᱧुकुल मᱶ ᮧवेश l 

पᱟचँाता ह ैगुᱧ एवं िश᭬यᲂ के िचत मᱶ ᭍लेश ll 

 

(उसी ᭃण, आ᭄ा का ᮧारंभ होता ह,ै जब सुदᱫाचायᭅ ऊंचे ᭭वर मᱶ बुलाते ह ᱹअपने िश᭬य सला को l) 
 

वह शूर-वीर युवक, कवच ᱨपी शौयᭅ धाᳯरत, टूट पड़ता ह ैउस ᳞ाᮖ प ेl 
न कोई तीर, न कोई कमान, लड़ता रहा केवल धयैᭅ ᱧपी अᳫ स े

 

(छुरी को सला कᳱ ओर फᱶ कते ᱟए, सुदᱫाचायᭅ, िच᭨ला उठते ह,ᱹ “होय-सला” l) 
 

सला करता ह,ै ᳞ाᮖ प ेभयंकर ᮧहार l 

हो जाता ह,ै अंत मᱶ, वह भयंकर िशकारी, सला के हाथᲂ से िशकार ll 
 

᳞ाᮖ को मार, सला ने बचाए जनता के ᮧाण l 

अब बन बैठा सला, अंगड़ी ᮕाम का अिभमान ll 

 
कल तक जो था, एक सीधा-सादा सहायक, 
बना ᳰदया लोगᲂ न,े उस ेगांव का नायक l 
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रा᭔य कᳱ ᭭थापना 

सुदाᱫाचायᭅ के आशीवाᭅद स,े सला करता ह,ै रा᭔य कᳱ ᭭थापना l 

᳞ाᮖ वध को ही बनाया रा᭔य-िच᭮न, ᱟआ इस ᮧकार, होयसला रा᭔य उ᭜प᳖ ll 
 

दतेे ᱟए िश᭨प-कला को ᮧो᭜साहन, संगीत-सािह᭜य का आ᳡ासन, 
ᳰकया होयसला रा᭔य ने सुचाᱨ ᱨप से 256 वषᲄ तक राज l 

 

इसी से होता िस᳍ यह, होयसला रा᭔य का ज᭠म, 
कनाᭅटक इितहास का ह ैएक अनमोल ताज ll 

 
किव का सदंशे 

कनाᭅटक ᮧदशे मᱶ होयसला रा᭔य का मह᭜वपूणᭅ ᮧभाव पड़ा ह ैl सन 1187 से 1343 तक, 256 वषᲃ 

तक होयसला वंश न ेकनाᭅटक पर राज ᳰकया था l उ᭠हᱭ के ᮧशासन मᱶ सैकड़ᲂ िश᭨प एव ंमᳰंदरᲂ कᳱ 

रचना कᳱ गई थी, जो आज भी मानव के नेᮢᲂ को िवि᭭मत एव ं आ᳟यᭅचᳰकत कर दतेी ह ैl  

श᭣दाथᭅ 

᳞ाᮖ - बाघ 

होय - ᮧाचीन क᳖ड़ भाषा मᱶ ‘होय’ कᳱ पᳯरभाषा ह ै “मारना” या “मार डालना”। 
इस स᭠दभᭅ मᱶ सला बाघ को मार डालता ह।ै अत: इसी नाम स े रा᭔य का ᭭थापना 
कᳱ गई।  
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                                                             ᮰ी िनशांत कुमार शमाᭅ 
                                                             ᳲहदी टंकक, अ.ंिव. 

      ᮧाकृितक कला का अनुपम उदाहरण – मधबुनी पᱶᳳटग 

  

 

 
ᳰकसी भी दशे के िलए उसकᳱ सं᭭ कृित एवं उस सं᭭  कृित मᱶ ᭪ या᭡ त िविभ᭠ न ᮧकार कᳱ कलाएं 

मह᭜ वपूणᭅ ᭭ थान रखती ह।ै य ेकलाए ंिचᮢ, 
संगीत, नृ᭜ य, वा᳒, मᳶूत इ᭜ याᳰद के ᱨप मᱶ 
हो सकती ह।ᱹ मानव जीवन मᱶ भी इन 
कलाᲐ का अहम ᭭ थान रहा ह।ै कला के 
मा᭟ यम से मानव ता᭜ कािलक पᳯरवेश, 
सम᳍ृ िवरासत, ᮧाकृितक सᲅदयᭅ आᳰद को 
दशाᭅता ह।ै अत: अपने मनोगत क᭨ पनाᲐ व 
भावᲂ को सᲅदयᭅ के साथ मूतᭅ ᱨप मᱶ ᭪ य᭍ त 
करना ही कला ह।ै  

हमारे दशे मᱶ भी ᮧाचीन काल से ही 
कला का एक िवशेष ᭭ थान रहा ह।ै ᮧाचीन 

भारत के एक महान सतं भतृᭅहᳯर ने कला के मह᭜ व को इस ᭫ लोक के मा᭟ यम से बतलाया ह ै – 
''सािह᭜ य, संगीत, कला िवहीन: साᭃा᭜ पशु प᭒ु छिवषाणहीन: ।'' अथाᭅत् उ᭠ हᲂनᱶ कहा ह ैᳰक सािह᭜ य, 
संगीत तथा कला से हीन मनु᭬ य पूंछ व सᱭग से रिहत साᭃात पश ुके समान ह।ै कहने का ता᭜ पयᭅ यह 
ह ैकला हमारे जीवन का एक अहम िह᭭ सा ह ैिजसके िबना मानव सं᭭ कृित नीरस एवं रंगहीन दिृ᳥गत 
होगी। भारत अपनी सं᭭ कृित एव ंकला के ᭃेᮢ  मᱶ शुᱨ से ही सम᳍ृ रहा ह ैऔर इ᭠ हᱭ कलाᲐ के कारण 
भारत को इस ᭃेᮢ  मᱶ अतंररा᭬ ᮝीय पहचान भी िमलती रही ह,ै साथ ही दिुनया भर के पयᭅटक हमारी 
सम᳍ृ कलाᲐ के ᮧित आकᳶषत भी होते रह ेह।ᱹ इ᭠ हᱭ कलाᲐ के बीच एक कला ऐसी भी ह ैिजस ेयᳰद 
भारत कᳱ अि᳇तीय एवं पयाᭅवरण के िनकटता का एक बेजोड़ उदाहरण कहा जाए तो यह गलत न 
होगा। इस कला का नाम ह ै– 'मधुबनी पᱶᳳटग'। 
 आइए, सवᭅᮧथम हम मधुबनी पᱶᳳटग, िजसे िमिथला पᱶᳳटग के नाम से भी जाना जाता ह,ै के 
इितहास के बारे मᱶ जानते ह।ᱹ कहा जाता ह ै ᳰक ᮢेतायुग मᱶ जब जनकपुर कᳱ राजकुमारी सीता का 
िववाह अयो᭟ या के राजकुमार राम के साथ तय ᱟआ, तब इस िववाहो᭜ सव के उपल᭯ य मᱶ जनकपरु के 
राजा जनक के आदशेानुसार पूरे रा᭔ य को एक िवशेष कलाकृित से सजाया गया था, िजसने सम᭭ त 
रा᭔ य को एक अलग ही ᱨप-रंग द ेᳰदया और इसे दखेकर सारे अितिथ, दशे-िवदशे से पधारे राजा-
महाराजा मंᮢ -म᭏ु ध हो गए थे। उस समय इस िवशेष ᮧकार कᳱ कलाकारी कᳱ चचाᭅ िमिथला ᭃेᮢ  के 
अलावा आस-पास के रा᭔ यᲂ मᱶ होने लगी। कालांतर मᱶ यही कलाकारी मधुबनी पᱶᳳटग या िम िथला 
पᱶᳳटग के नाम से ᮧिस᳍ ᱟई और इस तरह इस पᱶᳳटग कᳱ शᱧुआत ᮢेतायुग से मानी जाती ह।ै 

 मधुबनी पᱶᳳटग कᳱ ᮧमुख िवशेषता इसके गहरे चटकᳱले रंगᲂ स ेभरे गए रेखा-िचᮢ और 
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आकृितयां ह।ᱹ य ेिचᮢकारी अपने मलू ᮧाकृितक ᱨप के कारण भी लोकिᮧय ह।ै वतᭅमान समय मᱶ जब 
हर ᭃेᮢ  मᱶ कृिᮢम व बनावटी सामानᲂ का बोलबाला ह,ै जो पयाᭅवरण के ᮧितकूल एवं मानव ᭭ वा᭭ ᭝ य 
के ᮧित भी हािनकारक ही रह ेह,ᱹ ऐसे दौर मᱶ 'मधुबनी पᱶᳳटग' को ᮧकृित के अनुकूल कहा जाए तो यह 
अितशयोिᲦ नहᱭ होगी। इस पᱶᳳटग कᳱ एक ᮧमखु िवशेषता यह ह ैᳰक इसमᱶ ᮧयोग ᳰकए जाने वाल े
रंगᲂ स ेलेकर ᮩश तक ᮧकृित से सीध ेᮧा᭡ त पदाथᭅ ही होते ह,ᱹ िजनकᲂ घरᲂ मᱶ आसानी से तैयार ᳰकया 
जा सकता ह।ै  

 मधुबनी पᱶᳳटग मᱶ िजन रंगᲂ का ᮧयोग होता ह,ै उ᭠ हᱶ घरेल ूचीजᲂ से ही तैयार ᳰकया 
जाता ह।ै जैस े– पीले रंग के िलए ह᭨ दी, हरे रंग के िलए केल े के प᭜ ते, सफेद रंग के िलए चूने या 
चावल का चूणᭅ, लाल रंग के िलए पीपल कᳱ छाल या कुसुम के फूल, नारंगी रंग के िलए पलाश के 
फूल इ᭜ याᳰद का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ ᮩश के ᱨप मᱶ मािचस कᳱ ितिलयᲂ तथा बांस का ᮧयोग 
ᳰकया जाता ह।ै साथ ही, रंगᲂ कᳱ पकड़ दीवार पर लंब ेसमय तक बनी रह,े इसके िलए रंगᲂ मᱶ बबूल 
के पेड़ से ᮧा᭡ त गᲂद िमलाया जाता ह।ै पᱶᳳटग बनाने के  िलए रंगᲂ का ᮧयोग सपाट ᱨप से ᳰकया 
जाता ह,ै िज᭠ हᱶ न तो रंगत (शेड) दी जाती ह ैऔर न कोई ᭭ थान खाली छोड़ा जाता ह।ै इन पᱶᳳटग मᱶ 
िचᮢᲂ के ᱨप मᱶ ᳲहद ूदवेी-दवेताᲐ और पौरािणक गाथाᲐ का भरपरू िचᮢण ᳰकया जाता ह।ै साथ 
ही, ऐस े ही िचᮢ िलए जाते ह ᱹ जो इनकᳱ शलैी स े मले खाते हᲂ। इसके अलावा लोक-महो᭜ सव, 
राजदरबारᲂ के दृ᭫  य, सामािजक समारोह इ᭜ याᳰद का ᮧयोग भी इनके िचᮢᲂ के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
इसमᱶ खाली ᭭ थानᲂ को भरने के िलए फूल- पिᱫयᲂ, पश-ुपिᭃᲐ के िचᮢᲂ, ᭔ यािमितय िडजाइनᲂ का 
ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 यᳰद आधुिनक इितहास मᱶ मधुबनी पᱶᳳटग कᳱ पहचान कᳱ बात कᳱ जाए तो वषᭅ 1934 
ई. के पहल ेतक इसे केवल एक ᮕामीण लोककला के ᱨप मᱶ जाना जाता था। लेᳰकन 1934 ई. मᱶ 
िबहार मᱶ आए भंयकर भूकंप के बाद यह लोककला कᳱ सीमा से िनकलकर अंतररा᭬ ᮝीय ᭭ तर पर 
पहचानी गई। कहा जाता ह ैᳰक उस समय त᭜ कालीन िᮩᳯटश अिधकारी िविलयम आचᭅर जब भूकंप से 
ᱟए नुकसान को दखेने आए, तो उनकᳱ नज़र उन टूटे ᱟए घरᲂ कᳱ टूटी दीवारᲂ पर बनाई गई पᱶᳳटग 
पर गई, उ᭠ हᱶ दखेकर व ेअ᭜ य᭠ त आ᭫ चयᭅचᳰकत ᱟए और उनकᳱ तलुना िपकासो जैसे मॉडनᭅ आ᳷ट᭭ ट कᳱ 
पᱶᳳटग से कᳱ। ᳰफर उ᭠ हᲂने इन पᱶᳳट᭏ स कᳱ ᭣ लैक ए᭛ ड ᭪ हाइट फोटो ली, िजसे मधुबनी पᱶᳳटग कᳱ अब 
तक कᳱ सबस ेपुरानी त᭭ वीर माना जाता ह।ै बाद मᱶ उ᭠ हᲂने 1949 ई. मᱶ 'मागᭅ' नामक एक आ᳷टकल 
िलखा, िजसमᱶ मधुबनी पᱶᳳटग कᳱ िवशषेताᲐ के बारे िव᭭ तार से वणᭅन ᳰकया। इसके बाद पूरी दिुनया 
को मधुबनी पᱶᳳटग कᳱ िवशषेताᲐ तथा सुंदरता के बारे मᱶ पता चला। कालांतर मᱶ मधुबनी पᱶᳳटग को 
पहचान ᳰदलाने मᱶ अनेक मिहला िवभूितयᲂ ने भी अपना िवशेष योगदान ᳰदया ह,ै उ᭠ हᱭ के ᮧयासᲂ से 
आज मधुबनी पᱶᳳटग को भारत ही नहᱭ बि᭨क िव᭫ व के अनेक दशेᲂ मᱶ पहचान िमली ह।ै   

 य᳒िप मधुबनी पᱶᳳटग जैसी अनोखी एव ं पयाᭅवरण िहतकारी कला को अंतररा᭬ ᮝीय 
᭭ तर पर जो पहचान िमलनी चािहए थी, वह अब तक नहᱭ िमली, चाह े इसका कारण िविभ᭠ न 
सरकारᲂ का इसके ᮧित उदािसन रवैया हो या अपने ही लोगᲂ ᳇ारा इसके ᮧित उपᭃेा का भाव। खैर 
कहा जाता ह,ै जब जागो तभी सवेरा, दरे स ेही सही परंतु अब रा᭔ य व कᱶ ᮤ सरकार का ᭟ यान इस 
लु᭡ त होती कला कᳱ ओर अव᭫ य गया ह।ै इस ᳰदशा मᱶ अब अनेक कदम उठाए जा रहᱶ ह।ᱹ िबहार 
सरकार ने भी इस कला को सहजेने के उ᳎े᭫ य से एक ऐसे सं᭭ थान को खोलने कᳱ घोषणा कᳱ ह,ै 
िजसमᱶ इस पᱶᳳटग से संबिंधत ᮧिशᭃण तथा शोधकायᭅ ᳰकए जाएगें, िजसे बाद मᱶ िव᭫ विव᳒ालय का 
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ᱨप द ेᳰदया जाएगा। यह पᱶᳳटग अपनी कई खुिबयᲂ के कारण दशे ही नहᱭ िवदशेᲂ मᱶ भी पसंद कᳱ जा 
रही ह।ै जापान ने भी इस पᱶᳳटग के मह᭜ व को समझते ᱟए अपने यहां एक सᮕंहालय का िनमाᭅण ᳰकया 
ह।ै साथ ही, इस कला के कलाकारᲂ को प᳑᮰ी एवं प᳑भूषण जैसे ᮧिति᳧त पुर᭭ कार दनेा वतᭅमान 
सरकार का मधुबनी पᱶᳳटग के ᮧचार-ᮧसार के िलए एक सᳰᮓय कदम एवं सकारा᭜ मक सोच को 
दशाᭅता ह।ै इसके अलावा िबहार के िविभ᭠ न ᭃेᮢ ᲂ मᱶ चलनेवाली रेलगाि़डयᲂ, िबहार ि᭭थत रेलव े
᭭ टेशनᲂ, िविभ᭠ न सरकारी इमारतᲂ आᳰद पर इस पᱶᳳटग का बनाया जाना, दशे-िवदशे मᱶ ᮧदशᭅनी का 
आयोजन तथा दशेी-िवदेशी अितिथयᲂ को भᱶट ᭭ वᱨप मधुबनी पᱶᳳटग का ᳰदया जाना इस पᱶᳳटग कᳱ 
पहचान व उसके ᮧचार-ᮧसार मᱶ अहम भूिमका िनभा रह ेह।ᱹ इस ᮧकार मधुबनी पᱶᳳटग कᳱ वतᭅमान 
ि᭭थित पहले कᳱ तुलना मᱶ बेहतर ᱟई ह,ै और अब इसे ᭪ यापक ᭭ तर पर पहचाना भी जाने लगा ह,ै 
परंतु इसकᳱ पहचान को दीघᭅकािलक बनाने के िलए यह आव᭫ यक ह ैᳰक सरकार एव ंआम जन-मानस 
᳇ारा इसके िलए कुछ पहल कᳱ जानी चािहए, जैसे- इनके कलाकारᲂ को समय-समय पर आᳶथक एव ं
सामािजक ᮧो᭜ साहन, ᮧित᭭ पधाᭅ के इस युग मᱶ कलाकारᲂ को वतᭅमान चुनौितयᲂ के अनुसार ᮧिशᭃण, 
पᱶᳳटग से संबंिधत उ᭜ पादᲂ के िलए बाजार, आम लोगᲂ मᱶ इसके ᮧित ᱧिच बढ़ाने हतुे िविभ᭠ न संचार 
मा᭟ यमᲂ से ᮧचार-ᮧसार इ᭜ याᳰद।  

 इस ᮧकार सामूिहक ᮧयास स ेमधुबनी पᱶᳳटग के ᱨप मᱶ एक अनोखी, ᮧकृित अनुकूल 
तथा अ᭜ यतं मनमोहक कला को अंतररा᭬ ᮝीय ᭭ तर पर एक अलग पहचान ᳰदलाकर कला के ᭃेᮢ  मᱶ 
भारत को एक ओर उपलि᭣ध ᮧा᭡ त हो सकती ह।ै 
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                                                 नजंगेौड़ा   
                                    ल.वा.चा. - ए, इसरो मु.                                                             

                         िचᮢदगुᭅ कᳱ याᮢा 

 

 

 
हमारी याᮢा ᳰदनांक 8 फरवरी 2020 कᳱ सुबह 6 बजे बᱶगलूᱧ से कार स ेआरंभ ᱟई। 9 बजे के 

करीब हम हमारे ᮧवास कᳱ पहली जगह िचᮢदगुᭅ पᱟचंे। घर स े ही लाई रोटी और स᭣ जी खाकर 
िचᮢदगुᭅ ᳰकले के दरवाजे के पास आकर काउंटर मᱶ ᳯटकट लकेर ᳰकला चढ़ना शᱨु ᳰकया। िचᮢदगुᭅ 
भारत के ᮧमुख ᳰकलᲂ मᱶ से एक ह।ै 11 वᱭ से 13वᱭ शता᭣ दी के बीच चालु᭍ य और हो᭦सला ने इस 
ᳰकले कᳱ ᭭ थापना कᳱ थी। बाद मᱶ बᱟत स ेराजाᲐ ने इस ᳰकले को बढ़ाया। पूरे ᳰकले को दखेने के 
िलए एक पूरा ᳰदन लग जाता ह।ै इसिलए हम कुछ म᭎ु य ᭭ थानᲂ को दखेकर वापस लौट आए। 
िचᮢदगुᭅ के आस-पास बड़-े 
बड़ े पहाड़ ह।ᱹ उन पहाड़ᲂ 
पर पवन च᭍ कᳱ मौजदू ह,ᱹ 
िजनसे िव᳒ुत उ᭜ प᭠ न होती 
ह।ै 

जैसे ही आप 
िचᮢदगुᭅ नगर पᱟचँᱶगᱶ, 
आपको दोनᲂ ओर पवन 
च᭍ कᳱ दखेने को िमलᱶगᱭ। 
बाद मᱶ हम ᮰ी मघृा राजᱶᮤ 
मठ मᱶ पᱟचं।े यह मठ कनाᭅटक के ᮧमखु मठᲂ मᱶ से एक ह।ै इसकᳱ ᭭ थापना 17वᱭ शता᭣ दी मᱶ ᱟई। मठ 
के साथ यहां का ᮧमखु आकषᭅण कᱶ ᮤ िश᭨ प उ᳒ान ह।ै वहां पर खाना खाकर तथा मठ और उ᳒ान मᱶ 
ब᭒ चᲂ के साथ घमूकर शाम 5 बजे िचᮢदगुᭅ कᳱ मीठी यादᲂ के साथ हम हᳯरहर के िलए रवाना हो 
गए। हᳯरहर दावणगरेे िजला कᳱ एक तालुका ह।ै यह तालुका तंुगभᮤा नदी के ᳰकनारे बसी ᱟई ह।ै 
यहां ऐितहािसक ᱨप स ेᮧिस᳍ ᮰ी हᳯरहरे᭫ वर मᳰंदर को 1223ई.-1224ई. हो᭦सला के राजा वीर 
नर ᳲसह II ने बनाया था। इस मंᳰदर कᳱ िवशेषता यह ह ै ᳰक हरी और हर दोनᲂ को एक मᳶूत मᱶ 
बनाया गया ह।ै  

यहां के मᳰंदर को दखेने के बाद हम 60 ᳰक.मी. दरू ि᭭थत हावेरी पᱟचंे। वहा ंहम लोगᲂ न े
उᱫर कनाᭅटक कᳱ ᮧिस᳍ मकई कᳱ रोटी, दाल और चावल का भोजन ᳰकया। वहᱭ पर हम लोगᲂ ने 
रात िबताई। सुबह 6 बजे के करीब िशशुिवनाल गांव कᳱ ओर चल ᳰदए। िशशुिवनाल गांव हावरेी स े
करीब 50 ᳰक.मी. कᳱ दरूी पर ि᭭थ त ह।ै यह संत िशुशुनाल शरीफ सािह ब कᳱ समािध ह।ै इनका ज᭠ म 
1819 ई. मᱶ ᱟआ। उ᭠ हᲂने क᭠ नड़ मᱶ बᱟत से स᳍ैांितक पदᲂ कᳱ रचना कᳱ ह।ै इस गांव कᳱ िवशेषता 
यह ह ैᳰक ᳲहद-ुमुि᭭लम सभी लोग इनका स᭥ मान करते ह ᱹइसिलए यह सवᭅधमᭅ समभाव का ᭃेᮢ माना 
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जाता ह।ै उनका िनधन 
1889 ई. मᱶ इसी गावं मᱶ 
ᱟआ था। शरीफ सािहब कᳱ 
समािध और मᳰंदर दखेने के 
बाद ᮧसाद खाकर और वहᱭ 
के दकुानᲂ से ब᭒ चᲂ के िलए 
िखलौने और नमकᳱन लेकर, 
करीब 12 बजे अिव᭭ मरणीय 
यादᲂ के साथ हम बᱶगलूᱧ वापस चल ᳰदए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचᮢदगुᭅ कᳱ िवरागंना 

 Აके ओब᭪वा: एक क᭠ नड़ मिहला (18 वᱭ शता᭣दी) 

िजसने हदैर अली कᳱ सनेा से, अकेले मसूल (Აके) के 

साथ भारत के कनाᭅटक रा᭔य के िचᮢदगुᭅ मᱶ लड़ाई लड़ी 

थी। उनका पित िचᮢदगुᭅ के चᲵानी ᳰकल ेमᱶ एक ᮧहरी 

था। कनाᭅटक रा᭔य मᱶ, अ᭣बᲥा रानी, केलदी 

चे᳖᭥मा और ᳰकᱫूर चे᳖᭥मा के साथ-साथ ओब᭪वा भी 

मिहला यो᳍ाᲐ और दशेभᲦᲂ के ᱨप मᱶ जानी जाती 

ह।ै उ᭠हᱶ क᳖ड़ मिहला गौरव का ᮧतीक माना जाता ह।ै 

वह छेद, िजसके मा᭟यम से हदैर अली के सैिनक अ᭠दर 

आने का ᮧयास ᳰकया था, उस ेᲐके ओब᭪वा 

᳴कडी (᳴कडी - छेद) या Აके ᳴कडी कहा जाता ह।ै 

पᱫु᳖ा कनागल ᳇ारा िनदᱷिशत नागरᱟव िचᮢ के एक 
ᮧिस᳍ गीत-अनुᮓम मᱶ उनके ᮧिस᳍ ᮧयास को दशाᭅया 
गया ह।ै िचᮢदगुᭅ मᱶ खले ᭭टेिडयम का नाम उनके नाम 

पर - "वीर वनीथे Აके ᭭टेिडयम", रखा गया ह,ै और 

िचᮢदगुᭅ मᱶ िजला आयᲦु कायाᭅलय के सामने अशोक 
गुडीगर ᳇ारा िनᳶमत उनकᳱ ᮧितमा को ᭭थािपत ᳰकया 
गया ह।ै 
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      ᮰ी गᱨु ᮧसाद यादव 

    क. ᳲहदी अनवुादक 
                 इसरो म.ु 

 

            ᭡ यािलयᲂ मᱶ श᭣ द के, िवराट आ सकता नहᱭ 

 

 

िजसन ेबनाई ह ैधरा, आकाश और पाताल भी 

ह ैवही जीवन सृजन मᱶ, और ह ैवह काल भी। 

मतूᭅ मᱶ, अमतूᭅ मᱶ और श᭠ू य मᱶ भी ह ैवही 
ह ैवो ᳰदन कᳱ रोशनी तो रात काली भी वही। 

वह ᭄ात ह ैयह मानना मरेी समझ स ेभलू ह ै
आदमी इस सिृ᳥ मᱶ मᲶुी बराबर धलू ह।ै 

वह िᭃितज ह ैएक ऐसा जो पᱟचँ स ेदरू ह ै
पर आदमी अपनी मह᭜ वाकाᭃंा मᱶ चूर ह।ै 

आदमी को आदमी स,े ह ैपरे ᳰदखता नहᱭ 

आदमी ᳰफर भी ह ैकहता, आदमी ही ह ैसही। 

म ᱹनहᱭ कुछ जानता, य ेनहᱭ अिभमान ह ै

जीवन मरेा मरेे िलए एक य᭜ न ह,ै अिभयान ह।ै 

अनाम को अपन ेिलए म ᱹनाम द ेसकता नहᱭ 
᭡ यािलयᲂ मᱶ श᭣ द के, िवराट आ सकता नहᱭ। 

*** 
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                                      छोटे आदमी से बड़ा आदमी 

                                                             गोᳲवदराज ुवी. 
                                                             एस.सी.डी.-ए, इसरो म.ु  

 

 
छोटे आदमी कुछ नहᱭ कर सकत ेह ᱹ
लᳰेकन वह बड़ ेतो बन सकत ेह।ᱹ 

छोटे आदमी एकदम बड़ ेनहᱭ बन सकत े
लᳰेकन एक-एक मिंजल हािसल करके बन सकते ह ᱹ
जसै ेहमारे डॉ. कै. िशवन सर बन ेह।ᱹ 

िवᮓम साराभाई कᳱ मᳶूत को अदंर लाय े
भारतवासी भी अतंᳯरᭃ मᱶ जाए, 
उस तकनीक कᳱ जᱨरत को परूा करन ेके िलए 
समानव अतंᳯरᭃ उड़ान कᱶ ᮤ कᳱ शᱧुआत करवाई। 

तमुकूर मᱶ आई.टी.पी.एफ. कᳱ ᭭ थापना 
नेᮢ ा कᱶ ᮤ को भी बनाकर ᳰदखा ᳰदया। 

और भी ऐस ेअनके काम कर ᳰदखाए 
छोटे आदमी कुछ नहᱭ कर सकत ेह ᱹ
लᳰेकन वह बड़ ेतो बन सकत ेह ᱹ
जसै ेहमारे डॉ. कै. िशवन सर बने ह।ᱹ 

 

*** 
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                                                       ᮰ीमती प᳑ा एन.  
                                   व. पᳯरयोजना सहायक, इसरो म.ु                           
 

                                   ᳲजदगी 

 

 

 

 

 
एक ᳰदन ऐसा था, 
कुछ न था हमारे पास । 
 
आध ेभखू ेआध े᭡यास े  
जीना बस  था दु᭫  वार । 
 
अमीर गरीब कᳱ दरूी दखेी ह ैहमने 
इसिलए हम िनकल गए वहा ँस े। 
 
बस एक ही था हमारे पास 
िज᳎ और ईमानदारी । 
 
इसीिलए हमने न कभी कᳱ 
ᳰकसी स ेलाचारी । 
 
खशु रख ेभगवान हमᱶ इसी मᱶ, 
द ेदो न᮫ता हमारी िज᭠दगी मᱶ । 
 

*** 
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         गᱨु ᮧसाद यादव 

    क. ᳲहदी अनवुादक 
                 इसरो म.ु 

 

  ᳲजदगी के ᮧित आभार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त ूरोज नई पᳯरभाषा गढ़ती 
ᳰक᭭ सा अलग-अलग ह ैकहती  
वो जो मनᱹ ेकल सीखा था  
उस ेआज त ूझुठला दतेी  ।। 
 

कभी सबुह कᳱ ᳰकरणᲂ जसैी 
फूलᲂ कᳱ सगुधं हो, वसैी 
ह᭨ कᳱ कभी समीर कᳱ तरह 
सावन कᳱ फुहार के जसैी ।। 
 

पढ़न ेकᳱ तझु ेकोिशश करता 
ज᳎ोज़हद तमाम म ᱹकरता 
पर त ूसमझ कहा ँआती ह ै
ᳰदन-ᳰदन िलखता, शाम िमटाता ।। 
  

तझुस ेिछपा नहᱭ कुछ भी है 
त ूसवᭅ᭪ या᭡ त, अतंरयामी ह ै
मरेे हर सवाल के उᱫर 
तझुस ेबहेतर कहᱭ नहᱭ ह ै।। 
 

जब भी िगरा म ᱹठोकर खाकर 
ᳰदया सहारा तनू ेआकर 
मरेे हर िनणᭅय स ेपहल े 
सही-गलत आभास करा कर ।। 
 

मझुको तमु आजादी देती 
और िववश भी तिनक ना करती  
राहᱶ म ᱹजसैी भी चनुता 
सगं मरेे तू चलने लगती ।। 

ह ैगᱨु नहᱭ तझुस ेबेहतर 
िसखलाए िबना धैयᭅ खोकर  
मढ़ूता मरेी, ग़र ना समझा  
तनू ेछोड़ी ना कोई कसर ।। 
 

मझुको हर ᭃण आभास रहा  
म ᱹहर पल तरेे पास रहा  
त ूपकड़ मरेी उँगली हरदम  
चलत ेरहने को मझु ेकहा ।।  
 

आभारी ᱠ ँᳲजदगी तरेा  
मझुमᱶ जो कुछ थोड़ा मरेा  
वह पाया ह ैसब कुछ तझुस े 
कुछ भी तो नहᱭ यहा ंमरेा ।।  
 

ᳲजदगी ᱨप तरेे अनके 
ह ᱹसभी एक स ेबढ़ के एक  
िजतना म ᱹदखेता जाता ᱠ ँ
लगत ेिवराट ह ᱹव ेᮧ᭜ यके ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** 
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                 रि᭫म ठाकुर  

      व. ᳲहदी अनवुादक 
                  इसरो म.ु 

 

                   ᮪᭬ टाचार म᭍ु त भारत 

 

 

बन ेभारत एक सम᳍ृ दशे 
उभरे बनकर आ᭜मिनभᭅर दशे 
ह ैयह सपना हर भारतीय का 
रह ेऊँचा सदा ितरंगा दशे का 
िव᳡ पटल पर हो धाक हमारी 
सबस ेसदुढ़ृ हो साख हमारी। 

राजनीित, उ᳒ोग, मनोरंजन या हो अथᭅ᳞ व᭭था 
हर ओर ह ैिनयमᲂ कᳱ कु᳞व᭭था। 
नहᱭ पूरा होता ह ैकोई काम समय से 
बढ़ती नहᱭ ह ैकोई फाइल एकदम से 
पसै ेऔर पहचान कᳱ जुगाड़ लगानी पड़ती ह ै
ईमानदारᲂ को भी इसकᳱ मार सहनी पड़ती ह।ै 

ᮧकृित से िमला अनतं भडंार 
हर ससंाधन ह ैयहा ँअपार 
मानवशिᲦ कᳱ भी कोई न कोताही 
दशेᮧमे कᳱ भावना भी ह ैही 
धमᭅ, आ᭟या᭜म, ᭄ान-िव᭄ान, तकनीक 
हर िवधा कᳱ ह ैयहा ँसीख। 

᳥᮪ाचार को न केवल कमᭅ स ेहटाओ 
मन, िवचार और वाणी से भी भगाओ। 
अपनी कथनी और करनी को सम बनाओ 
कर लो ᮧण इसस ेखदु को बचाओ 
घसू लनेा-दनेा ही माᮢ नहᱭ ह ै᳥᮪ाचार 
दसूरᲂ का शोषण करना भी ह ै᳥᮪ आचार 

ᳰफर भी ᭍यᲂ ह ैदेश िपछड़ा ? 
᭍यᲂᳰक मनु᭬ य िस᳍ांतᲂ स ेिबछड़ा। 
नीित, आचरण,म᭨ूय ᱟए गौण 
पसै ेके आग ेह ैᳰकसका कौन? 
सब लोग ह ᱹभौितकता कᳱ दौड़ मᱶ 
ज़ᱨरत स े᭔यादा जुटान ेकᳱ होड़ मᱶ। 

अब समय आ गया ह ैबदलाव का, 
समय रहत ेही ᭭वय ंको सभँालन ेका 
आ᭜म संतिु᳥ और सयंम को मज़बतू करᱶ 
᭭ वय ंऔर देश के स᭥मान कᳱ रᭃा करᱶ। 
आओ! सब िमल-जलु कर अब यह तय करᱶ 
᳥᮪ाचार ᱨपी कैद स े᭭वय ंको मᲦु करᱶ।। 
 

दशे कᳱ ᮧगित मᱶ ह ᱹकई अवरोध 
बईेमानी, घसूखोरी, ᳥᮪ाचार का ह ैᮧकोप 
सᱫा और शिᲦ का हो रहा दᱧुपयोग 
िजसस ेनहᱭ बन पा रहा ᮧगित का सयुोग 
᳥᮪ाचारी कर रहᱶ ह ᱹसब कुछ तार-तार 
इसस ेमच रहा ह ैदशे मᱶ भीषण हाहाकार। 

जय ᳲहद!! 

 

*** 
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                                            जीवन कुमार िस᭠ हा  
                                                           ᳲहदी टंकक 
                                                               इसरो म.ु                                                             

                       पने कᳱ पैनी जुबा ं

 

 
 

 
कट गई या काट दी गई । 
जबुा ंहमारी । 

तेज धार थी शान हमारी । 
अब रोज ᳰफसलती ह,ै जबुान हमारी । 

िशᭃाथᱮ का म ᱹसवेक ᱠ ँ। 
लखेक का म ᱹखेवक ᱠ ँ। 

ᳰकतन ेय᳍ु लड़ ेहमन े। 
ᳰकतन ेदोष जड़ ेहमन े। 

हर बार पटखनी देता था । 
हर बार िवजयी होता था । 

घम᭛ ड, न चढ़न ेᳰदया म ᱹ। 
न थका न हारा म ᱹ। 

ᳰफर आज य ेकैसी लीला है । 
य ेᳰकस पाप का िसला ह ै। 

आज मरेी, मुझस ेही जगं ह ै। 
कैसी दिुवधा न उमगं न तरंग है । 

वसै ेतो त᭜ पर रहता था । 
जीत अिधकार मᱶ लेता था । 

हार को न दखेा न जाना हमन े। 
ᱧकना, ठहरना न माना हमन े। 

एक सोची समझी सोच न ेलड़ा ᳰदया । 
आज हमᱶ अपनᲂ न ेहरा ᳰदया । 

हमारी उपज ही हम पर हावी ह ै। 
इसिलए आज माउस ᭔ यादा ᮧभावी ह ै। 

*** 
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                                                  महशे मातᭅ᭛ ड   
                                                              रसोइया 
                                                              इसरो म.ु                                                             

                      एवोकाडो (बटरᮨुट) शके 

 

 

 
 

एवोकाडो एक बड़ा, गदू ेवाला नाशपाती के आकार कᳱ बरेी ह।ै इसका स ्वाद सौ᭥य और लगभग 
म᭍ खन जसैा होता ह।ै यह मोनो अनसचैरेुटेड फैटी एिसड (एम.यू.एफ.ए.) स े भरपूर होता ह ै जो 
कोले᭭ ᮝॉल के ᭭ तर को ᮧितबंिधत करन ेमᱶ मदद करता ह।ै यह शरीर मᱶ सज़ून/जलन को कम करन े
और ऑटᭅरी ᭣ लॉकेज को रोकन ेमᱶ मदद करता ह,ै जो ᳰदल के दौरे के म᭎ु य कारणᲂ मᱶ स ेएक ह।ै यह 
र᭍ तचाप सतंुिलत रखता ह ैएवं ᱡदय रोग को रोकन ेऔर ᭭ ᮝोक को टालन ेमᱶ भी मदद करता ह।ै  

 आइए इन सब खूिबयᲂ के साथ आपको एवोकाडो शेक बनान ेकᳱ िविध बतात ेह।ै इस ेबनान ेके 
िलए ᭔ यादा सामᮕी कᳱ जᱨरत भी नहᱭ पड़ती ह,ै लᳰेकन माᮢा िब᭨ कुल सही होनी चािहए। 

 
सामᮕी 
व᭭ त ुका नाम माᮢा 
एवोकाडो 1 (एक) 
केला ½ (आधा) 
शहद 3 च᭥ मच 
दधू  1 कप 
आइसᮓᳱम (वकैि᭨पक) 1 कप  
 

बनान ेकᳱ िविध   
1. सबस ेपहल ेएक ᭣ लᱶडर मᱶ पील ᳰकया ᱟआ एवोकाडो लᱶ।  

2. इसमᱶ केला िमलाए ं।  

3. 3 (तीन) बड़ ेच᭥ मच शहद डालᱶ। िमठास के िलए चीनी या गड़ु का उपयोग कर सकत ेह।ᱹ  

4. अब एक कप ठंडा दधू डालᱶ और अ᭒ छी तरह ᭭ मदूी मᱶ िमलाए ं।  

5. परोसन ेके िलए लबंा काँच का िगलास लᱶ और काचँ कᳱ दीवार पर केल ेके कुछ ᭭ लाइस रख दᱶ।  

6. इसमᱶ तयैार एवोकाडो ᭭ मदूी डालᱶ।  

7. इसके बाद एक स्  कूप वनीला आइसᮓᳱम डाल कर कटे ᱟए काज,ू बादाम का गाᳶनश कर दᱶ। 

इस तरह एवोकाडो ठंड े᭭ मदूी का आनदं लᱶ।  
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िविभ᭠ न मह᭜ वपूणᭅ सिमितया ँ
कᱶ ᮤीय ᳲहदी सिमित  

ᳲहदी सलाहकार 
सिमित  

नगर राजभाषा सिमित 
(कᱶ ᮤीय कायाᭅलयᲂ / 

बकᱹᲂ / उपᮓमᲂ)  
के िलए अलग-अलग 

कᱶ ᮤीय राजभाषा 
कायाᭅ᭠ वयन सिमित 

राजभाषा 
कायाᭅ᭠ वयन सिमित 

अ᭟ यᭃ – ᮧधानमंᮢ ी 

अ᭟ यᭃ  - सबंिंधत मंᮢ ी  

अ᭟ यᭃ - नगर के 
सद᭭ य कायाᭅलयᲂ मᱶ स े 
वᳯर᭬ ठतम अिधकारी 

अ᭟ यᭃ - सिचव 
रा.भा. िवभाग 
गहृ मंᮢ ालय  

अ᭟ यᭃ - हर मंᮢ ालय/ 
िवभाग/कायाᭅलय मᱶ 
रा.भा. कायाᭅ᭠ वयन के 
ᮧभारी सयं᭍ु त 
सिचव/अपर 
सिचव/िवभागा᭟ यᭃ 

अ᭟ यᭃ - भारत के 
गहृमंᮢ ी 

बैठक कᳱ 
आविधकता –  
समय समय पर  

बैठक कᳱ आविधकता- 
छह मिहन ेमᱶ एक बार  

बैठक कᳱ आविधकता –  
हर छमा ही  मᱶ एक बार  

बैठक कᳱ आविधकता 
– वषᭅ मᱶ एक बार 

बैठक कᳱ 
आविधकता – हर 
ितमाही मᱶ एक 
बार  

बैठक कᳱ आविधकता 
– सिमित के दौरा 
कायᭅᮓम के अनसुार ससंदीय राजभाषा 

सिमित 

उपा᭟ यᭃ 

पहली उप-सिमित 

दसूरी उप-सिमित 

तीसरी उप-सिमित 
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मह᭜ वपणूᭅ राजभाषा िनयम 

िनयम - 5 
िह᭠दी मᱶ ᮧा᳙ पᮢᲂ का उᱫर िह᭠दी मᱶ 
ᳰदया जाए। 

 

िनयम 10 (4) 
कायाᭅलय के 80% कमᭅचाᳯरयᲂ ᳇ारा 
िह᭠दी कायᭅसाधक ᭄ान ᮧा᳙ करने पर 
कायᭅलय को राजपᮢ मᱶ अिधसिूचत 
ᳰकया जाए। यᳰद ᳰकसी अिधसिूचत 
कायᭅलय मᱶ िह᭠दी का कायᭅसाधक ᭄ान 
रखनवेाल ेकमᭅचाᳯरयᲂ का ᮧितशत 80% 
स े कम हो जाता ह ै तो राजपᮢ मᱶ 
अिधसचूना ᳇ारा घोिषत ᳰकया जा 
सकता ह ैᳰक उᲦ कायाᭅलय उस तारीख 
स ेअिधसिूचत नही रह जाएगा। 

 

िनयम - 7 
िह᭠दी मᱶ ह᭭ताᭃᳯरत या तयैार ᳰकसी 
भी आवदेन, अपील या अ᭤यावदेन का 
उᱫर िह᭠दी मᱶ ही दᱶ। 

 

िनयम – 8 
कमᭅचारी िह᭠दी या अᮕंजेी मᱶ ᳯट᭡पणी 
िलख सकता ह ै

िनयम – 11 
ि᳇भाषी ᱨप मᱶ जारी ᳰकए जान े वाले 
द᭭तावेज:  

मनैअुल, सिंहताए,ं सािह᭜य, सचूना 
बोडᭅ, फामᭅ, ᭭टेशनरी सामᮕी, पᮢ शीषᭅ, 
रिज᭭टरᲂ के शीषᭅ , नामपᲵ इ᭜ याᳰद 

िनयम 12 
कायाᭅ᭠वयन कᳱ िज᭥मदेारी कायाᭅलय 
ᮧधान कᳱ होगी  
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अ.ंिव./इसरो मᱶ पदो᭠ नित के मानदडं 
 

संय᭍ु त िनदेशक (रा.भा.) 

वᳯर᭬ ठ ᳲहदी अिधकारी  
 

ᳲहदी अिधकारी  
 

वᳯर᭬ ठ ᳲहदी अनवुादक 

किन᭬ ठ  ᳲहदी अनवुादक  
 

वᳯर᭬ ठ ᳲहदी अिधकारी 
के पद पर 5 वषᭅ  

ᳲहदी अिधकारी के पद 
पर 5 वषᭅ  

व. ᳲहदी अनवुादक के पद 
पर 2 वषᭅ   

  

किन᭬ ठ ᳲहदी अनवुादक 
के पद पर 5 वषᭅ  
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मई 2020 स ेमाचᭅ 2021 के दौरान अतंᳯरᭃ िवभाग मᱶ आयोिजत िविभ᭠ न कायᭅᮓम :- 
 21 मई 2020 ‘’आतंकवाद िवरोधी ᳰदवस’’ – इस ᳰदवस को मनाने  का म᭎ु य उ᳎े᭫  य 

आतंकवाद के ᮧित जागᱨकता को बढ़ाना तथा युवाᲐ को आंकवाद तथा ᳲहसा के पथ स ेदरू 
करना ह।ै इस वषᭅ इस अवसर पर कोिवड-19 वैि᳡क महामारी के कारण सभी कमᭅचाᳯरयᲂ 
ने अपने कायᭅ᭭ थल स ेही शपथ ᮕहण कᳱ।  

 05 जून 2020 – िव᭫ व पयाᭅवरण ᳰदवस – 

ᮧित वषᭅ कᳱ भांित इस वषᭅ भी 05 जून को 
पयाᭅवरण ᳰदवस मनाया गया। इस वषᭅ का 

िवषय था ‘’जैव िविवधा उ᭜ सव’’। जैव 

िविवधा का संरᭃण ᭭ व᭭ थ पयाᭅवरण कᳱ कंुजी 
ह।ै इस मौके पर सभी कमᭅचाᳯरयᲂ को पौध े
तथा खाद िवतᳯरत ᳰकए गए। इस िवतरण के 
दौरान सामािजक दरूी एवं कोिवड स ेसंबंिधत 
अ᭠ य सभी उपायᲂ का पालन ᳰकया गया।   

 21 जून 2020 - अतंररा᭬ ᮝीय योग ᳰदवस – इस वषᭅ का िवषय था ‘’घर पर योग एव ंपᳯरवार 

के साथ योग’’। इस वषᭅ अ.ंिव. मᱶ 21 जून 2020 को इस कायᭅᮓम का आयोजन िडिजटल 

मीिडया  के मा᭟ यम से ᳰकया गया।  

 02 जलुाई 2020 – ‘’िवᮓम साराभाई ज᭠ म शता᭣ दी समारोह’’ – ऑनलाइन संगो᭬ ठी – इस 

ऑनलाइन संगो᭬ ठी मᱶ अनेक िविश᭬ ट ᭪ यिᲦयᲂ ᳇ारा िवᮓम साराभाई पर एवं उनसे संबंिधत 
कायᲄ एवं िवषयᲂ पर ᭪ या᭎ यान ᳰदए गए।  

 20 अग᭭ त 2020- ‘’स᳊ावना ᳰदवस’’ – ᳲहसा स े

बचना तथा लोगᲂ के बीच सᳰद᭒ छा को बढ़ावा दनेा 

तथा सभी धमᲄ, भाषाᲐ एव ंᭃेᮢᲂ के लोगᲂ के बीच 

रा᭬ ᮝीय एकता एव ं साᮧंदाियक स᳊ाव को बढ़ावा 
दनेा स᳊ावना ᳰदवस मनाने का उ᳎े᭫ य ह।ै इस 

अवसर पर, अंतᳯरᭃ भवन के सभी कमᭅचाᳯरयᲂ ने 

अपने-अपने कायᭅ᭭ थल स ेशपथ ᮕहण कᳱ। 
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 14 िसतंबर स े 30 िसतबंर 2020 – ‘’ᳲहदी पखवाड़ा समारोह’’ – भारत सरकार कᳱ 

राजभाषा नीित के अनुसरण मᱶ ᮧित वषᭅ ᳲहदी पखवाड़ा का आयोजन ᳰकया जाता ह।ै इस 
वषᭅ 14.09.2020 से 30.09.2020 तक अंतᳯरᭃ भवन मᱶ अ.ंिव./इसरो म.ु एᳯंᮝ᭍ स और 
एनिसल के िलए संयु᭍ त ᱨप से ᳲहदी पखवाड़ ेका आयोजन ᳰकया गया। इस दौरान ᳲहदी 
भाषी तथा ᳲहदीतर भाषी कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए कई ᮧितयोिगताए ं आयोिजत कᳱ गᲊ। इन 
सभी ᮧितयोिगताᲐ के आयोजन के दौरान कोिवड-19 से संबिंधत ᳰदशा-िनदᱷशᲂ का पालन 

ᳰकया गया। इस वषᭅ िवशेष ᱨप से ‘’राजभाषा ᮧ᭫ नोᱫरी’’ ᮧितयोिगता का आयोजन 

ऑनलाइन मा᭟ यम से ᳰकया गया। इस वषᭅ भीड़-भाड़ से बचने के िलए ᳰकसी भी ᮧकार का  
पुर᭭ कार िवतरण समारोह आयोिजत नहᱭ ᳰकया जा सका। सभी िवजेताᲐ को पुर᭭ कार तथा 

ᮧमाण पᮢ ᭪ यिᲦगत ᱨप से ᮧदान ᳰकए गए। कमᭅचाᳯरयᲂ के उन ब᭒ चᲂ को, िज᭠ हᱶ 10वᱭ 

तथा 12वᱭ कᳱ अंितम परीᭃा मᱶ ᳲहदी मᱶ सवᲃᱫम अंक ᮧा᭡ त ᱟए, उ᭠ हᱶ भी पुर᭭ कृत ᳰकया 

गया।  

 02 अ᭍ तबूर 2020 – ‘’महा᭜ मा गाधंी कᳱ 150वᱭ जयतंी समारोह’’ – िवभाग के िनदᱷशᲂ के 

ᮓम मᱶ 2 अ᭍ तूबर 2018 स े2 अ᭍ तूबर 2020 तथा 2 वषᲄ कᳱ अविध मᱶ महा᭜ मा गांधी कᳱ 
150वᱭ जयंती मनाने के संबंध मᱶ वषᭅ भर कᳱ गितिविधयᲂ के समापन के ᱨप मᱶ 2 अ᭍ तूबर 

2020 को गांधी जयंती समारोह मनाया गया, इसके अंतगᭅत अनेक आयोजन ᳰकए गए जैस े

ᳰक ‘’᮰म का स᭥ मान’’ िवषय पर क᭠ नड़, ᳲहदी, अᮕेँजी भाषा मᱶ िनबंध ᮧितयोिगता, 

‘’महा᭜ मा गांधी के िवरासत कᳱ वतᭅमान समय मᱶ ᮧासंिगकता’’ िवषय पर ऑनलाइन 

᭪ या᭎ यान तथा महा᭜ मा गांधी पर एक ऑनलाइन ᮧ᭫ नोᱫरी । इन सभी मᱶ कमᭅचाᳯरयᲂ ᳇ारा 
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अ᭒ छी ᮧितभािगता रही। 

 27 अ᭍ तबूर 2020 स े 02 

नवंबर 2020 – ‘’सतकᭅ ता 

जागᱨकता स᭡ ताह 2020’’ 

– सावᭅजिनक जीवन मᱶ 

स᭜ यिन᭬ ठा, पारदᳶशता 

तथा जवाबदहेी को बढ़ावा 
दनेे के ᮧयासᲂ के भाग के 
ᱨप मᱶ अंतᳯरᭃ भवन मᱶ 
27.10.2020 स े
02.11.2020 तक  

‘’सतकᭅ ता जागᱨकता’’  

स᭡ ताह मनाया गया। इस 

वषᭅ का िवषय था ‘’सतकᭅ  

भारत, सम᳍ृ भारत’’।  इस 

संबंध मᱶ अनेक कायᭅᮓमᲂ जैसे स᭜ यिन᭬ ठा शपथ ᮕहण, क᭠ नड़, ᳲहदी एव ं अᮕेंजी भाषा मᱶ 

‘’नारा लखेन’’ ᮧितयोिगता, ऑनलाइन ᮧ᭫ नोᱫरी, ᮧ᭎यात संकाय ᳇ारा ᭪ या᭎ यान का 

आयोजन ᳰकया गया।  

 31 अ᭍ तबूर 2020 – ‘’रा᭬ ᮝीय एकता ᳰदवस’’ - सरदार व᭨ लभभाई पटेल कᳱ ज᭠ म शता᭣ दी 

के अवसर पर यह ᳰदन मनाया गया तथा इस अवसर पर शपथ-ᮕहण कᳱ गई। 

 02 नवंबर 2020 – कनाᭅटक रा᭔ यो᭜ सव समारोह 

– इस वषᭅ कोिवड-19 के कारण, बᱟत ही 

साधारण एवं सरल तरीके स े इसका आयोजन 

ᳰकया गया। डॉ. कै. िशवन अ᭟ यᭃ, इसरो ᳇ारा 

अ.ंिव. के ᮧांगण मᱶ ᭟ वजारोहण एव ंसंबोधन ᳰकया 
गया। ᮧित वषᭅ यह आयोजन काफᳱ रंगारंग 
कायᭅᮓमᲂ से भरा होता था। परंतु इस वषᭅ इसे सादगी से मनाया गया।  
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 26 नवबंर 2020 – ‘’सिंवधान ᳰदवस’’ – 

इस आयोजन के भाग के ᱨप मᱶ संिवधान 
कᳱ ᮧ᭭ तावना को पढ़ा गया। इस अवसर 

पर सभी कमᭅचाᳯरयां के िलए क᭠ नड़, 

ᳲहदी, अᮕेंजी भाषा मᱶ आशुभाषण एव ं

िनबंध लेखन ᮧितयोिगता का आयोजन 
ᳰकया गया।  

 11 जनवरी 2021 – ‘’िव᭫ व ᳲहदी ᳰदवस’’ –इस अवसर पर कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए ‘’त᭭ वीर 

᭍ या बोलती ह’ै’ ᮧितयोिगता का संचालन ᳰकया गया। यह ᮧितयोिगता ᳲहदी तथा ᳲहदीतर 

वगᭅ के कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए अलग-अलग ᱨप से ᳰकया गया।  

 1 स े 15 फरवरी 2021 – ᭭ व᭒ छता पखवाड़ा – इस दौरान 01 फरवरी 2021 को सभी 

कमᭅचाᳯरयᲂ ने शपथ ᮕहण कᳱ। 09 फरवरी को सभी के िलए ऑनलाइन ᮧ᭫ नोᱫरी 
ᮧितयोिगता संचािलत कᳱ गई।    
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 8 माचᭅ 2021 – ‘’अतंररा᭬ ᮝीय मिहला ᳰदवस समारोह’’ -   इस वषᭅ अंतᳯरᭃ भवन मᱶ अंतररा᭬ ᮝीय 

मिहला ᳰदवस का आयोजन सीिमत ᱨप स ेᳰकया गया। कोिवड-19 वैि᳡क महामारी के पᳯरदृ᭫  य मᱶ 
कमᭅचाᳯरयᲂ ने इस कायᭅᮓम से ऑनलाइन मा᭟ यम से भाग िलया। इस अवसर पर म᭎ु य अितिथयᲂ 
तथा मंचासीन गणमा᭠ यᲂ ने अपने िवचार ᭪ य᭍ त ᳰकए। साथ ही इस वषᭅ सेवािनवᱫृ होने वाली 
मिहला कमᭅचाᳯरयᲂ को स᭥ मािनत ᳰकया गया। डॉ. कै. िशवन, अ᭟ यᭃ, इसरो के कर-कमलᲂ ᳇ारा 
इन सभी मिहला कमᭅचाᳯरयᲂ को ᭭ मिृत िच᭮न ᮧदान ᳰकए गए।  
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खुशहाल सवेािनवृत जीवन कᳱ शभुकामनाएं : मई 2020 से माचᭅ 2021 तक 
अ.ंिव./इसरो म.ु के अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ सूची: ᮰ीमती/᮰ी 

 

बी.आर. गᱨुᮧसाद 
व᭄ैा./अिभ.-एस.जी. 
31.05.2020 

 

एस. जय᮰ी 
एस.पी.एस. 
31.05.2020 

 

जी. मगंलम 
व᭄ैा./अिभ.-एस.जी. 
30.06.2020 

 

के. शिशकला 
एस.पी.एस. 
31.07.2020 

 

टी. हनुमंत᭦ैया 
व.पᳯर. .एल.वी.डी.-सी 
31.08.2020 

 

एस. अमदुा  
पी.एस. 
30.09.2020 

 

वी. ᮰ीकुमार 
वᳯर. एल.वी.डी.-बी 
30.09.2020 

 

बी.सी. अनरुाधा 
एस.पी.पी.एस. 
31.12.2020 

 

शामला सी.पी. 
व᭄ैा./अिभ.-जी. 
28.02.2021 

 

शांित  शांताराज 
व.पᳯर.सहायक 
28.02.2021 

 

एम.एस. भार᳇ाज 
व.पᳯर.सहायक 
31.03.2021 

 

सुमा के.एस. 
व.पᳯर.सहायक 
31.03.2021 
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ᳰदशा टीम इन सभी अिधकाᳯरयᲂ/ कमᭅचाᳯरयᲂ का अंतᳯरᭃ भवन मᱶ हा᳸दक ᭭ वागत एव ं
उनके उ᭔ ᭔ वल भिव᭬ य कᳱ कामना करती ह।ै 

 
अ.ंिव./इसरो म.ु के अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ सूची: ᮰ीमती/᮰ी 

 

 

मुिममिडवरप ुिवनय 
सहायक 
19.06.2020 

 

अदारी राज᭠े ᮤ   
एस.वी.डी.-ए 
24.06.2020 

 

मो. फिहम 
क.व.ैसहायक 
13.07.2020 

 

रंगानाथ एच.आर. 
क.व.ैसहायक 
17.07.2020 

 

अिनकेत अकुंर 
सहायक 
22.07.2020 

 

जे. आई. अजीतभाई 
एल.वी.डी.-ए 

 

िशवानी पो᳎ार 
क.व.ैसहायक 
28.08.2020 

 

ᳲपटू कुमार यादव 
क.व.ैसहायक 
28.08.2020 

 

बो᭞दᱨु रिव कुमार 
क.व.ैसहायक 
28.08.2020 

 

मनीष कुमार 
आशिुलिपक  
31.08.2020 
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अदाला सयूाᭅ तेजि᭭वनी 
क.व.ैसहायक 
02.09.2020 

 

रोिहत दास 
क.व.ैसहायक 
21.09.2020 

 

अकाशम वᱶकटेश 
क.व.ैसहायक 
21.09.2020 
 

 

जीतᱶᮤ  कुमार  
क.व.ैसहायक 
29.09.2020 

 

खुशब ूिम᮰ा  
आशिुलिपक 
21.09.2020 

 

िनशा कुमारी 
क.व.ै सहायक 
21.10.2020 

 

 

श᭨े के नदंकुमार भाऊ साहेब 
आशिुलिपक  
06.10.2020 

 

िᮧयकंा अशोक जाधव 
क.व.ै सहायक 
10.11.2020 

 

सइद ह᭥ माद अनवर 
क.व.ैसहायक 
23.12.2020 

 

अिभषेक कुमार िम᮰ा 
सहायक 
09.11.2020 

 

ᮥुव चदंन 
सहायक 
07.12.2020 
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पिᮢका मᱶ उ᭜ कृ᭬ ट एव ं᭄ानवधᭅक लेख ह।ᱹ पिᮢका का संकलन, संपादन एवं ᮧ᭭ तुतीकरण सराहनीय ह।ै ‘कणᭅ 

कᳱ ᭪ यथा’ का अ᭜ यतं माᳶमक एवं भावपणूᭅ वणᭅन आज के पᳯरपे᭯  य मᱶ भी अवसादᮕ᭭ त लोगᲂ के िलए ᮧकाश 

᮲ोत समान ह।ै ‘गाँठᱶ  : कुछ उलझी, कुछ सुलझी’ के मा᭟ यम से लेिखका ने ᳯर᭫ तᲂ कᳱ ᭭ नेह ᱧपी गाँठᲂ को 
सहजेने का सुंदर संदशे ᳰदया ह।ै िवभागीय राजभाषा ᳲहदी कᳱ गितिविधयᲂ कᳱ िव᭭ तृत जानकारी भी 
उपल᭣ ध ह।ै  

िमजा़ᭅ मोह᭥ मद ज़हीर, उप महाᮧबधंक, इ᭭ ᮝैक, लखनऊ  

हमेशा कᳱ तरह इस बार भी यह िवशषेांक िविवध लेख, किवताए ंआᳰद समेटे ह।ै ᮰ी गोᳲवदराजु वी. का 
लेख रॉकेट मनै.... माननीय डॉ. कै. िशवन जी के संघषᭅमयी जीवन से हमारा पᳯरचय करा रहा ह।ै         
᮰ी िनशांत कुमार शमाᭅ का लेख बरमुडा िᮢकोण... रह᭭ यमयी त᭝ यᲂ को उजागर करता ह।ै ᮰ी तपन कुमार 
का लेख हमᱶ अपन ेघर... कोरोना काल मᱶ जूझते ᮰िमकᲂ कᳱ ᭪ यथा और उससे िनपटन ेकᳱ जारकारी ᮧदान 
करता ह।ै ᮰ीमती प᳑ा एन. का लेख लाख द:ुखᲂ कᳱ... ᭭ व᭭ थ और सुखद ᳲजदगी जीने के उपायᲂ को ᭄ात 
करा रहा ह।ै पिᮢका मᱶ गाठें: कुछ..., भारत कᳱ धरोहर, हमारी सं᭭  कृित, जीवन, य ेगिृहिणया.ं.. श᭠ू य जसै े
लेख एवं किवताए ंकाफᳱ मनोरंजक एव ंसंᮕहणीय ह।ᱹ पिᮢका मᱶ िविभ᭠ न कायᭅᮓमᲂ कᳱ झलᳰकयां पिᮢका 
को और भी दीि᳙ मान कर रही ह।ᱹ  

एम.जी. सोम शखेरन नायर, व. ᳲहदी अिधकारी, िवᮓम साराभाई अतंᳯरᭃ कᱶ ᮤ  

मᱹ पूरी िन᭬ ठा से स᭥ पादकᳱय सिमित के उ᭜ कृ᭬ ट ᮧयासᲂ कᳱ तथा िविभ᭠ न लेखकᲂ ᳇ारा सम᳍ृ ᳰकए ‘ᳰदशा’ 
के ᭏ यारहवे अंक कᳱ अंतवᭅ᭭ त ुकᳱ सराहना करता ᱠ।ं यह कमᭅचाᳯरयᲂ और उनके पᳯरवारᲂ मᱶ िछपी ᮧितभा 
को उजागर करन ेका एक अ᭒ छा और स᭒ चा मंच ह।ै  

जी. चंᮤ शखेर, ᮧधान, काᳶमक एव ंसामा᭠ य ᮧशासन, इ᭭ ᮝैक- बᱶगलᱧू  

यह अंक िपछले अकंᲂ से कहᱭ अिधक सुंदर बन पड़ा ह।ै अकं-दर-अंक पिᮢका मᱶ काफᳱ िनखार आता जा रहा 
ह।ै िविवध िवषयᲂ पर रचनाᲐ का अनोखा संगम दखेने को िमला इस अकं मᱶ। ‘कणᭅ कᳱ ᳞था’ बᱟत ही 

अ᭒ छी रचना ह।ै किवता मᱶ अनुᮧास कᳱ छटा दखेते ही बनती ह।ै रचनाकार न,े एक ᳲहदीतर भाषी होते ᱟए 

भी, श᭣ दो का अ᭜ यतं सुंदर चयन ᳰकया ह।ै कुछ उलझी, कुछ सुलझी’ शीषᭅक वाला लेख बᱟत ही माᳶमक ह।ै 

‘िश᭨पपाᳰदकम’, ‘बरमुडा िᮢकोण का रह᭭ य’, आᳰद लखे बᱟत ही सूचनाᮧद ह,ᱹ तो कुछ उपदशेा᭜मक एवं 

ᮧेरक रचनाए ँ भी पढ़ने को िमलᱭ जैस,े ‘ईमानदारी कᳱ िववशता’, ‘श᭠ू य‘, ‘सकारा᭜मक िवचार’, वहᱭ ‘गर 

इजाज़त हो’ शीषᭅक वाली किवता वतᭅमान पᳯरᮧे᭯ य मᱶ समीचीन लगी। पिᮢका मᱶ, संᮧित मᱶ फैली सबसे 

क᳥कर िव᭫ व महामारी ‘कोरोना’ से बचने पर भी रचनाᲐ को ᭭थान ᳰदया गया ह।ै      

डीन ूरानी, व. ᳲहदी अिधकारी, समानव अतंᳯरᭃ उड़ान कᱶ ᮤ 

‘’ᳰदशा के 11वᱶ अकं पर पाठकᲂ कᳱ ᮧितᳰᮓयाए’ं’ 

‘ᳰदशा के 11वᱶ अंक पर हमᱶ अनके ᮧब᳍ु पाठकᲂ कᳱ ढ़ेर-सारी ᮧितᳰᮓयाए ँᮧा᭡ त ᱟᲊ। जगह कᳱ कमी 

के कारण इन सभी ᮧितᳰᮓयाᲐ को, उनके सिंᭃ᭡ त ᱨप मᱶ, यहा ँᮧकािशत ᳰकया गया ह।ै  
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पिᮢका मᱶ ᮧकािशत लेख उ᭜ कृ᭬ ट एव ं ᭄ानवधᭅन ह।ᱹ पिᮢका मᱶ कᱶ ᮤ कᳱ राजभाषा गितिविधयᲂ कᳱ सुंदर 
ᮧ᭭ तुित कᳱ गई ह।ᱹ ‘जीवन’ किवता जीवन कᳱ स᭒ चाई को बयां करती ह।ै ᮧकृित किवता ᱡदय᭭ पशᱮ ह।ै 

‘ईमानदारी कᳱ िववशता’ लखे हमᱶ जीवन मᱶ ईमानदार बनने के िलए ᮧेᳯरत करती ह।ै  

नील ूसठे, व. ᳲहदी अिधकारी, अतंᳯरᭃ उपयोग कᱶ ᮤ (सकै)  

पिᮢका मᱶ  िविवध िवधा कᳱ सृजना᭜ मक ᮧितभा अिभ᭪ य᭍ त ᱟई ह।ै पिᮢका मᱶ ᮧकािशत सभी लेख व 
किवताए,ं अ᭜ यिधक रोचक, ᭄ानवधᭅक और ᮧेरणादायक ह।ᱹ पिᮢका का संकलन, संपादन एवं ᮧ᭭ तुतीकरण 
अनुकरणीय ह।ै पिᮢका के सफल संपादन एवं ᮧकाशन से जुड़ ेᮧ᭜ यके ᭪ यिᲦ बधाई के पाᮢ ह।ᱹ   

आर. महे᭫  वरी अ᭥ मा, ᳲहदी अिधकारी, इसरो जड़᭜ वीय ᮧणाली यिूनट 

पिᮢका मᱶ ᮧकािशत सभी लखे, किवताए ंऔर अ᭠ य रचनाए ँअ᭜ यतं सारगᳶभत, ᭄ानवधᭅक, ᮧेरणा ᮧदान 

करने वाली और रोचक ह।ᱹ कुछ लेख जैसे ᳰक ‘हमᱶ अपने घर जाना ह’ै, इसमᱶ ᳰकसानᲂ कᳱ आᳶथक ि᭭थित 

सुधारन े संबंिधत उपायᲂ का उ᭜ कृ᭬ ट वणᭅन ᳰकया गया ह।ै इसी ᮧकार ‘ईमानदारी कᳱ िववशता’ हमारे 
᭪ यिᲦ᭜ व मᱶ नैितकता/सं᭭ कारᲂ को बढ़ाने और मन पर अिमत छाप छोड़ने वाला लेख ह।ै  

 सतᱶᮤ  कुमार, म᭎ु य तकनीकᳱ अिधकारी एव ंᮧभारी ᳲहदी ᮧको᭬ ठ,रा᭬ ᮝीय कृिष कᳱट ससंाधन ᭣ यरूो 

पिᮢका मᱶ ᮧकािशत सभी रचनाए ं पठनीय, संᮕहणीय, अ᭜ यतं ᭄ानवधᭅक तथा सूचनाᮧद ह।ै पिᮢका कᳱ 

साज-स᭔ जा मनमोहक एवं उᱫम ह।ै ‘ᳰदशा’ के संपादक मंडल को शुभकामनाए।ं 

डॉ. टी. िवजय शेखर, किन᭬ ठ िहदी अनवुादक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपके ᮧो᭜ साहन एव ंᮧितᳰᮓयाᲐ के िलए ᳰदशा कᳱ संपादकᳱय सिमित ᮧ᭜ यके 
के ᮧित आभार ᭪ य᭍ त करती ह।ै 
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राजभाषा कᳱᳶत पुर᭭ कार ᳇ारा स᭥ मािनत :: अतंᳯरᭃ िवभाग 

यह बड़ी ही खशुी एव ंगवᭅ कᳱ बात ह ैᳰक  लगातार पाचँ वषᲃ स ेअतंᳯरᭃ िवभाग को यह ᮧिति᳧त 
परु᭭ कार ᮧा᭡ त हो रहा ह।ै  
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(कोिवड-19 के कारण समारोह  का 
आयोजन नहᱭ हो सका) 
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