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रॉकेट मैन - डॉ कै. िशवन 

᮰ी गोᳲवदराज वी. 

एस.सी.डी.-ए, इसरो म.ु 

ᮧारंिभक जीवन  

डॉ. कै. िशवन का ज᭠ म 14 अᮧलै 1957 को ᱟआ। उनके िपता का नाम कैलासा कैलासा 
विडव ू ह।ै वे एक ᳰकसान ह ᱹ और उनकᳱ माता का नाम चे᭨ लम ह।ै एक ᳰकसान का बेटा होने के 
बावजूद डॉ. िशवन का इस तरह ऊँचाइयᲂ पर पᱟचंना आसान नहᱭ था। इस महान ᭪ यिᲦ कᳱ 

कहानी कᳱ शᱧुआत होती ह ै14 अᮧलै 1957 को, जब तिमलनाडु के नागरकोइल शहर के पास बस े

एक छोटे से गांव मᱶ इनका ज᭠ म ᱟआ। इनके घर कᳱ आᳶथक ि᭭थित अ᭒ छी नहᱭ थी। इनके िपता के 
पास महज एक एकड़ जमीन थी और वे उसमᱶ खतेी करके पᳯरवार के छह लोगᲂ का गुजारा करते थे।  

 हालाᳰंक, डॉ. कै. िशवन के िपता को यह समझ मᱶ आ गया था ᳰक  जब तक उनके ब᭒ चे पढ़ाई 

नहᱭ करᱶगᱶ तब तक उनकᳱ और उनके ब᭒ चᲂ कᳱ आᳶथक ि᭭थित ऐसी ही खराब रहगेी और इसिलए 
खुद ᳰदन-रात कड़ी महेनत कᳱ और ब᭒ चᲂ को ᭭ कूल भेजा। ᭭ कूल से छुᲵी िमलने के बाद िशवन जी 
अ᭍ सर खेती मᱶ अपने िपता का हाथ बँटाया करते थ।े  

परु᭭ कार और उपलि᭣धयाँ   

डॉ. कै. िशवन मᮤास इं᭭टीᲷूट ऑफ टे᭍ नोलॉजी से ᭭ नातक होने के बाद वषᭅ 1982 मᱶ 
भारतीय अंतᳯरᭃ अनुसधंन संगठन (इसरो) मᱶ शािमल ᱟए। नौकरी मᱶ रहते ᱟए उ᭠ हᲂने 2006 मᱶ 
आई.आई.टी. मुंबई से एयरो᭭ पसे इंजीिनयᳳरग मᱶ डॉ᭍ ᮝेट कᳱ उपािध (पी.एच.डी.) अᳶजत कᳱ। व े

इंिडयन नेशनल एकेडमी ऑफ इंजीिनयᳳरग, एयरोनॉᳯटकल सोसाइटी ऑफ इंिडया और िस᭭ टम 

सोसाइटी ऑफ इंिडया के फेलो सद᭭ य ह।ै  

डॉ. कै. िशवन को िन᭥ निलिखत परु᭭कार ᮧा᭡ त ᱟए  ह ᱹ: 

 डॉ. िवᮓम साराभाई ᳯरसचᭅ अवाडᭅ-1999 तथा इसरो मᳯेरट अवाडᭅ- 2007  

 िबरेन रॉय अंतᳯरᭃ िव᭄ान पुर᭭ कार- 2011  

 मᮤास इं᭭टीᲷूट ऑफ टे᭍ नोलॉजी एलुमनी एसोिसएशन चे᭠ नई से स᭥ मािनत पूवᭅ छाᮢ 
पुर᭭ कार (2013) 

 भारतीय िव᭄ान सं᭭ थान, बᱶगलूᱧ, पूवᭅ छाᮢ पुर᭭ कार 
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 2014 मᱶ चे᭠ नई के स᭜ यभामा िव᭫ विव᳒ालय  स ेडॉ᭍ टर ऑफ साइंस (ऑनोᳯरस कॉसा) 

 तिमलनाडु सरकार ᳇ारा डॉ. ए.पी.ज.े अ᭣ दलु कलाम परु᭭ कार- 2019  

 बी.एम.ए., मुंबई ᭭ पशेल ᭔ यरूी ᳯरकगनीशन एवाडᭅ- 2018-19 । 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मगंल पर भी प᭝ृ वी के समान ही ऋत ुपᳯरवतᭅन होता ह ै। 

 चंᮤ मा पर ि᭭थत धलू के मदैान को शािंत सागर कहत ेह।ᱹ  

 हमारे सौरमडंल मᱶ बहृ᭭ पित ᮕह के सवाᭅिधक उपᮕह ह।ᱹ  

 सयूᭅ को अपन ेअᭃ पर घमून ेमᱶ 25 ᳰदन लगत ेह।ᱹ  

 मगंल ᮕह का लाल होना वहा ंकᳱ िमᲵी मᱶ फेᳯरक ऑ᭍ साइड के कारण 
ह।ै  

 मगंल ᮕह का घूणᭅन काल भी प᭝ृ वी के समान ही 24 घटें है।  

 प᭝ृ वी के वायमुडंल मᱶ सवाᭅिधक माᮢा मᱶ पाई जान ेवाली गसै 
नाइᮝोजन ह।ै  
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बरमडुा िᮢकोण का रह᭭ य 

᮰ी िनशांत कुमार शमाᭅ 

ᳲहदी टंकक, अ.ंिव.  

 

आधुिनक युग िव᭄ान का युग कहा जाता ह,ै जहाँ अंधिव᭫ वास व चम᭜ कारी घटनाᲐ के िलए 
कोई ᭭ थान नहᱭ ह।ै वतᭅमान समय मᱶ िव᭄ान ने िविभ᭠ न ᭃेᮢᲂ मᱶ अ᭞भुत ᮓांित कᳱ ह।ै आज िव᭄ान 
के पास हर जᳯटल से जᳯटल ᮧ᭫ न का उ᭜ तर ᮧमािणकता के साथ खोजने कᳱ ताकत ह।ै इसने ᮧकृित 
मᱶ हो रही अिधकांश घटनाᲐ के पीछे होनेवाले  कारण व उसके रह᭭ यᲂ को अपने तकᭅ  एवं सबूतᲂ के 

आधार पर उजागर ᳰकया ह।ै पर᭠ तु, इन सब के बावजूद ᮧकृित मᱶ आज भी कई रह᭭ य ऐसे ह ᱹिजनका 

पता िव᭄ान पूरी तरह स ेनहᱭ लगा पाया ह।ै इ᭠ हᱭ रह᭭ यᲂ मᱶ से एक ह-ै 'बरमुडा िᮢकोण'। 
 इस का᭨ पिनक िᮢकोण के बारे मᱶ अब तक िव᭫ व भर के वै᭄ािनक ᭭ प᭬ ट व सटीक जानकारी नहᱭ 

जुटा सके ह,ᱹ ᭍ यᲂᳰक इस िᮢकोण का एक 
भयानक सच यह ह ैᳰक हमारी धरती पर 
ि᭭थत यह एक ऐसी समुᮤ ी जगह ह ैजहा ँ
जाकर कोई भी वापस नहᱭ लौट पाता, तो 
उसका ᳰकसी भी ᮧकार का ᮧमाण कैस े
ᮧा᭡ त होगा और िबना सा᭯ य और सबूतᲂ 
के व᭄ैािनक िव᭫ लेषण कᳱ क᭨ पना करना 
भी बेमानी ह।ै 

आइए, सवᭅᮧथम हम यह जानने का ᮧयास करते ह ᱹᳰक आिखर बरमुडा िᮢकोण ह ै᭍ या? यह 

संयु᭍ त रा᭔ य अमᳯेरका के दिᭃण-पूवᭅ अटलांᳯटक महासागर के अᭃांश 25 िडᮕी से 45 िडᮕी उ᭜ तर 
तथा दशेा᭠ तर 55 से 85 िडᮕी के बीच फैले 39,000 वगᭅ ᳰक.मी. के बीच फैला एक ऐसा सागरीय 

᭭ थान ह,ै जो ᳰक एक का᭨ पिनक िᮢकोण या िᮢभुज जैसा ᳰदखाई पड़ता ह।ै इसिलए इस ᭭ थान को 

बरमुडा िᮢकोण का नाम ᳰदया गया ह।ै इस िᮢकोण के तीन कोने, बरमुडा, िमयामी तथा सनेा 

जआनार, पोटौरीको को ᭭ पशᭅ करते ह।ᱹ इस ᭃेᮢ मᱶ सन् 1854 से ही ऐसी दघुᭅटनाए ंहोती रही ह,ᱹ 

िजनके कारण इस े'मौत का िᮢकोण' भी कहा जाता ह।ै कुछ लोगᲂ का दावा ह ैᳰक य ेगायब होने कᳱ 
बातᱶ मानव ᮢुᳯट या ᮧकृित के कृ᭜ यᲂ कᳱ सीमाᲐ से परे ह।ᱹ उ᭠ हᲂने इन घटनाᲐ को असामा᭠ य मानते 

ᱟए धरती स ेपरे जीिवत व᭭ तुᲐ कᳱ गितिविधयᲂ से स᭥ब᳍ बताया। हालाँᳰक, बाद के लेखकᲂ ᳇ारा 

अ᭭ प᭬ ट ᱨप से सूिचत या सृिजत अनेक द᭭ तावेज उपल᭣ ध ह,ᱹ जो इस घटना के वै᭄ािनक कारण होने 
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का दावा करते ह ᱹऔर अनेक सरकारी एजᱶिसयᲂ ने समुᮤ मᱶ इन जैसे कुछ ᭃेᮢᲂ मᱶ अदृ᭫  य घटनाᲐ के 
घᳯटत होने कᳱ ᮧकृित पर कायᭅ ᳰकया ह,ै पर᭠ तु यथोिचत जाचँ के बाद भी इस ᳰदशा मᱶ अनके िब᭠ द ु
अवᳶणत रह गए ह,ᱹ िजसके फल᭭ वᱨप इस घटना के अलौᳰकक होने को कहᱭ न कहᱭ बल अव᭫ य 
िमला ह।ै 

बरमुडा िᮢकोण सवᭅᮧथम इस समय िव᭫ व पटल पर चचाᭅ का िवषय बन गया, जब 1964 मᱶ  
'अगौसी पिᮢका' मᱶ इस पर लखे 
ᮧकािशत ᱟआ। िजस पर उस 
समय के ᮧ᭎ यात लेखक िव᭠ सᱶट 
एच. गौिडस ने काफᳱ कुछ िलखा 
था। इसके बाद से लगातार 
स᭥ पणूᭅ िव᭫ व मᱶ इस पर इतना 
कुछ िलखा गया ᳰक 1973 ई. मᱶ 
इसे मशᱠर पिᮢका 
'ए᭠साइ᭍ लोपीिडया िᮩटािनका' 
तक मᱶ जगह िमल गयी। इस 
िᮢकोण कᳱ सबसे िव᭎ यात 

दघुᭅटना 5 िसतंबर, 1945 को ᱟई, िजसमᱶ पाँच तारपीडो यान इस िᮢकोण मᱶ समा गये थ।े उड़ानᲂ 
का नेतृ᭜ व कर रह ेचालकᲂ के अनुसार िवमानᲂ का दघुᭅटनाᮕ᭭ त होने का  म᭎ु य कारण इस िᮢकोण के 
ᭃेᮢ मᱶ ᮧवशे करना था। उ᭠ हᲂने अपने आिखरी संदशे मᱶ कहा था- ''हम नहᱭ जानते ᳰक पि᳟म ᳰकस 
ᳰदशा मᱶ ह।ै सब कुछ गलत हो गया ह।ै हमᱶ कोई भी ᳰदशा समझ मᱶ नहᱭ आ रही ह।ै हमᱶ अपने अ᲻ ेसे 
225 मील उ᭜ तर-पूवᭅ मᱶ होना चािहए, लेᳰकन ऐसा लगता ह ै ᳰक...... उसके बाद उनकᳱ आवाज 
आनी बंद हो गयी और उनका संपकᭅ  पूरी तरह से टूट गया। इसके उपरा᭠ त बरमुडा िᮢकोण के 

रह᭭ यमयी होने का संदहे और भी गहरा हो गया, जब उन यानᲂ का पता लगाने गए मᳯैरनर ᭢लाइंग 

बोट भी 13 ᭪ यिᲦयᲂ सिहत लापता हो गयी। इस तरह कᳱ तमाम घटनाए ंउस ᭃेᮢ  मᱶ होने का दावा 
समय-समय पर ᳰकया जाता रहा ह,ै पर᭠ तु इन सब के पीछे ठोस व वा᭭ तिवक कारण बताने मᱶ ᮧाय: 
सभी असमथᭅ रह ेह।ᱹ 

य᳒िप, समय-समय पर अनेक ᮧकार के दावे इस िᮢकोण के रह᭭ य को सुलझाने के िलए ᳰकए 

जाते रह ेह।ᱹ इस संबंध मᱶ चा᭨ सᭅ बᳶल᭗ज ने 1974 मᱶ अपनी पु᭭  तक के मा᭟ यम से इस रह᭭ य को 
खोज लेने का दावा ᳰकया था और अपनी पु᭭  तक 'द बरमुडा ᮝाएिंगल िम᭭ ᮝी सॉ᭨ वड' मᱶ िलखा था 
ᳰक यह घटना जैसी रह᭭ यमयी और अनोखी बतायी जाती ह ैवसैी ह ैनहᱭ। उनके अनुसार बॉवरो 
(यान) के चालक अनुभवी नहᱭ थे और स᭥ भवत: उनके ᳰदशासूचक यंᮢ  मᱶ खराबी होने के कारण 
खराब मौसम मᱶ एक-दसूरे स ेटकराकर न᭬ ट हो गये। वहᱭ दसूरी ओर कुछ वै᭄ािनकᲂ का यह भी मत 
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ह ैᳰक उस ᭃेᮢ मᱶ 'मीथेन हाइᮟाइट' नामक रसायन इन दघुᭅटनाᲐ का कारण ह।ै समुᮤ  मᱶ बननेवाला 
यह हाइᮟाइट जब अचानक से फटता ह,ै तो अपने आसपास के सभी जहाजᲂ को अपनी चपेट मᱶ 
लेकर बड़-ेस-ेबड़ ेजहाज को भी डुबो सकता ह।ै डुबा ᱟआ जहाज जब समुᮤ  कᳱ अतल गहराई मᱶ समा 
जाता ह,ै तो वहा ँबनने वाले हाइᮟाइट कᳱ तलछट के नीचे दबकर गायब हो जाता ह।ै इस तरह स े
गायब ᱟए जहाजᲂ का बाद मᱶ कोई नामᲂ-िनशान नहᱭ िमलता। अमेᳯरकᳱ भौगोिलक सवᱷᭃण के 
अनुसार, बरमुडा कᳱ समुᮤ ी तलहटी मᱶ मीथेन का अकूत भ᭛ डार भरा ᱟआ ह।ै यही कारण ह ैᳰक वहाँ 
जब-तब इस तरह कᳱ दघुᭅटनाए ं होती रहती ह।ᱹ कुछ लोगᲂ का तो ये भी तकᭅ  ह ै ᳰक प᭝ृ वी का 
गᱧु᭜ वाकषᭅण और यहाँ का चुबंकᳱय ᭃेᮢ इस जगह पर अ᭜ यिधक चंुबकᳱय ᭃेᮢ पैदा करता ह,ै िजसमᱶ 
जहाज आᳰद खᱭचे चल ेआते ह ᱹया उनका रडार िस᭭ टम काम करना बदं कर दतेा ह,ै इसस ेजहाज 
रा᭭ ता भटक जाते ह ᱹऔर वे दघुᭅटनाᮕ᭭ त हो जाते ह।ᱹ 

वा᭭ तव मᱶ यᳰद व᭄ैािनक दिृ᳥कोण से इन सारे तकᲄ पर गौर ᳰकया जाए तो ये ᭭ वयं मᱶ 
िवरोधाभासी ᳰदखाई पड़ते ह ैऔर उनमᱶ कहᱭ न कहᱭ सदंहे व ᮧ᭫ न बाकᳱ रह जाते ह ᱹऔर यह बात 
तो सवᭅिवᳰदत ह ैᳰक िव᭄ान सबूतᲂ व ᮧमािणकता का पता लगाए िबना उस ेसच नहᱭ मानता। सारे 
शोध, और इस तरह कᳱ जाँच-पड़ताल के बाद भी आज तक यह नहᱭ पता चल सका ᳰक इस 
रह᭭ यमयी िᮢकोण के ऊपर से गुजरने वाले सारे जहाजᲂ को आसमान खा गया या समुᮤ ी पानी। यᳰद 

इ᭠ हᱶ केवल दघुᭅटना माना जाए, तो इनका मल बा तो िमलना चािहए, पर᭠ तु दशकᲂ से इस सवाल को 

लेकर केवल ᮧ᭫ न िच᭮न ही ह।ै यही कारण ह ैᳰक बरमुडा िᮢकोण अभी भी एक अनसलुझा रह᭭ य 

बना ᱟआ ह ैऔर इस रह᭭ य से कभी पूरी तरह से पदाᭅ हटेगा, यह कहना अभी मिु᭫कल ह।ै लᳰेकन 

ᳰफर भी िजस ᳰदन इस घटना का ठोस सा᭯ यᲂ एवं तकᲄ के साथ रह᭭ यो᳊ेदन होगा, िजस पर सपंणूᭅ 
िव᭫ व भी सहमत हो, उस ᳰदन आधुिनक िव᭄ान कᳱ उपलि᭣धयᲂ मᱶ एक अ᭟ याय और जुड़ जाएगा। 

      *** 

 

 

 

 

 

 

 प᭝ृ वी अपन ेअᭃ पर घमूती ह,ै यह सवᭅᮧथम भारतीय खगोल᭄ 

        आयᭅभᲵ न ेबताया था।  

     सयूᭅ का गᱧु᭜ वाकषᭅण बल प᭝ृ वी स े27 गणुा ᭔ यादा ह।ै  

     बहृ᭭ पित अपन ेबड़ ेलाल ध᭣ ब ेके िलए ᮧिस᳍ ह।ै  
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जीवन 

वीणा गुणवतं माटे 
किन᭬ ठ ᳲहदी अनुवादक 

इसरो म.ु 

बीत रही ᳲजदगानी, पल-पल, 

यू ंही क᭫म-कश मᱶ ᳰक, 

खो तो वो चुके ह ैहम, जो हमारा था ही नहᱭ, 

और हमने ᭍या पाया, औरᲂ को दनेा ᭍या बाकᳱ ह।ै 
 

ᳲजदगी के थपेड़ᲂ न,े ᭃण-ᭃण, 

यू ंही अहसास कराए ᳰक, 

जीवन ᭃण-भंगरु ह ैऔर उ᭥मीदᲂ पर सांसᱶ ᳯटकᳱ ह,ᱹ 

और जो थ ेअहसास हमारे, औरᲂ को कराना बाकᳱ ह।ै 
 

समय का पिहया घूम रहा, घर-घर, 

न थमता, न ᱧकता ह,ै 

लोग दौड़ रहᱶ, एक – दसूरे के साथ कᳱ होड़ मᱶ, 

और तलाश रह ेउस सुकून को, जो पाना बाकᳱ ह।ै 
 

जीवन संᮕाम चल रहा, रण-रण, 

कभी ᮓूर, तो कभी कठोर ह,ै 

थोड़ा कम, थोड़ा ᭔यादा पाने कᳱ चाहत मᱶ, 

लुट तो चुके ह ᱹहम, औरᲂ को लुटना बाकᳱ ह।ै 

*** 
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हमᱶ अपन ेघर जाना ह ै

 
᮰ी तपन कुमार पांडये 

उ᭒ च ᮰ेणी िलिपक, अ.ंिव. 

 

कोरोना वायरस को फैलने स ेरोकने के िलए सरकार ने लॉकडाउन कᳱ घोषणा कᳱ। शुᱧआती 

ᳰदनᲂ तक तो सब सामा᭠य गित से चलता रहा, लेᳰकन अचानक ᭠यूज चैनलᲂ पर ᳰद᭨ली, मुंबई, 

अहमदाबाद, जयपुर, आᳰद बड़ ेशहरᲂ के रेलवे ᭭टेशनᲂ, बस ᭭टेशनᲂ पर ᮧवािसयᲂ कᳱ भीड़ वाली 

त᭭वीरᱶ तैरने लगᱭ। य ेᮧवासी अपने-अपने घरᲂ कᳱ ओर जाने के िलए यहाँ उमड़ पड़।े हर कोई बस 

अपने गाँव, अपने शहर पᱟचँ जाना चाहता था। िजन लोगᲂ को कोई उ᭥मीद नहᱭ ᳰदखी, उ᭠हᲂने 

पैदल ही सड़कᲂ पर चलना शᱨु कर ᳰदया, ताᳰक वे अपने घर पᱟचँ सकᱶ । कई हजार ᳰकलोमीटर कᳱ 

दरूी तय करने लग ेदो कदम, कई कᳱ साँसᱶ ᱧकᳵ, कई के परै लड़खड़ाए लᳰेकन कोई ᱧका नहᱭ और 
आज भी लोग चल रह ेह ᱹ- कोई पैदल तो कोई सरकार ᳇ारा चलाई गᲊ बसᲂ और ᮝेनᲂ से। 

जब मीिडया के लोगᲂ ने पूछा ᳰक सरकार ने लॉकडाउन कᳱ घोषणा कᳱ ह ैआप ऐसे सड़कᲂ पर मत 

िनकिलए। तो ᮧवासी मजदरूᲂ ने बड़ी बेबसी से कहा ᳰक “सर, यहा ँकाम नहᱭ ह,ᱹ पसैा नहᱭ ह,ै खाने 

को नहᱭ ह ैतो यहाँ रहकर ᭍या करᱶग,े साहब । अब भखू बदाᭅ᭫ त नहᱭ होती । हमᱶ अपन ेघर जाना ह।ै“ 

कोई भी परदशेी नहᱭ होना चाहता, लेᳰकन उसकᳱ पेट पालने कᳱ मजबरूी, घर चलाने कᳱ जᱨरत 

उसे अपने ᭭वजन, घर-पᳯरवार, गांव, शहर छोड़ने पर मजबूर करती ह।ै  

भारत एक िवकासशील दशे ह,ै जहाँ कᳱ बᱟसं᭎यक जनसं᭎या गरीबी रेखा के नीचे, गरीबी रेखा पर 

या गरीबी रेखा स ेथोड़ा सा ही ऊपर ह।ै  

एक आंकड़ े के मुतािबक, भारत मᱶ कृिष पर िनभᭅरता 50 ᮧितशत से भी ऊपर ह ै और जलवायु 

पᳯरवतᭅन, बढ़ती जनसं᭎या, छोटी होती जोतᱶ, आᳰद कारणᲂ के चलते केवल कृिष से एक पᳯरवार 

चला पाना बᱟत मुि᭫कल ह।ै 

भारत के कुछ रा᭔य औ᳒ोिगक अवसंरचना के अभाव के कारण लोगᲂ को ᭭थानीय ᭭तर पर रोजगार 

नहᱭ उपल᭣ध करा पाते, िजससे कृिष पर िनभᭅर जनसं᭎या उन रा᭔यᲂ मᱶ जाने को मजबूर होती ह,ᱹ 
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जहाँ औ᳒ोिगक रोजगार आसानी से उपल᭣ध होता ह।ै 

ᮧवासी मजदरू बड़ ेशहरᲂ मᱶ पसैा कमाने के िलए अपने घर से दरू िनकल तो पड़ते ह,ᱹ लेᳰकन वहां पर 

भी उनकᳱ आय जीिवकोपाजᭅन के िलए ही होती ह,ै जहाँ व ेअपना पटे भर सकते ह,ᱹ उसस े᭔यादा 

कुछ नहᱭ, लेᳰकन यह ि᭭थित तो उसस ेबेहतर ही ह,ै जब गांवᲂ मᱶ सूखा पड़ने पर कई ᳰदनᲂ तक अ᳖ 

नहᱭ िमलता। 

ᮧवासन कᳱ सम᭭या को कैसे दरू ᳰकया जा सकता ह-ै 

 कृिष को लाभकारी ᳞वसाय बनाया जाए, ताᳰक ᳰकसान को अपनी खतेी से ही अितᳯरᲦ 

आय ᮧा᳙ हो सके। 

 कुछ कृिष सहायक ᮧᳰᮓयाए,ं जैसे – म᭜᭭य पालन, डयेरी फामᭅ, मगुᱮ फामᭅ आᳰद को 

ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाए। 

 मृदा कᳱ जाँच कराकर मदृा अनुᱨप फसल उ᭜पादन ᳰकया जाए। 

 जैिवक कृिष को बढावा ᳰदया जाए, ताᳰक मृदा कᳱ उवरᭅता बनी रह।े 

 जीरो बजट फाᳺमग को बढावा ᳰदया जाए।  

 कृिष उपज को सरकार ᭭वयं खरीद,े हालाᳰंक कृिष िवपणन सिमितयाँ कायᭅरत ह,ᱹ लेᳰकन 

उनकᳱ ि᭭थित भी दयनीय ह।ै 

 औ᳒ोिगक िवकास को बढ़ावा ᳰदया जाए 

 सरकार अपनी नीितयᲂ को कुछ इस ᮧकार तैयार करे ᳰक उ᳒ोगᲂ का सकंᱶ ᮤण कुछ ही रा᭔यᲂ 
मᱶ न हो बि᭨क हर रा᭔य मᱶ उ᳒ोग का िवकास हो। 

 रा᭔य सरकारᲂ को भी चािहए ᳰक िजला ᭭तर पर संभव हो, तो िजला ᭭तर पर या मडंल ᭭तर 

पर उ᳒ोगᲂ कᳱ ᭭थापना कᳱ जाए तथा उसमᱶ ᭭थानीय लोगᲂ को रोजगार ᳰदया जाए।  

 सरकार ᭠यनूतम आय योजना पर भी कुछ कदम बढ़ा सकती ह।ै जैसे - िजन ᳰकसानᲂ को 
अपनी कृिष स ेपयाᭅ᳙ लाभ हो रहा ह ैया जो ᳞िᲦ ᭭थानीय उ᳒ोगᲂ मᱶ रोज़गार मᱶ लगे ᱟए 

ह,ᱹ उनको छोड़कर बचे लोगᲂ को ᭠यूनतम आय ᮧदान कᳱ जा सकती ह,ै लेᳰकन यह भी 

शतᭅरिहत न हो, उनसे ᳰकसी ᮧकार का उ᭜पादक काम िलया जाए। 
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 ᳞वसाय करने के िलए ऋण आसानी से उपल᭣ध कराया जाए। ᮧᳰᮓयागत जᳯटलताᲐ को 
कम ᳰकया जाए। 

 व᭭तुᲐ कᳱ जमाखोरी पर सरकार िनयंᮢ ण रख,े ᭍यᲂᳰक जमाखोरी स ेबाजार मᱶ मांग बढ़ती 

ह,ै फल᭭वᱨप महगंाई बढती ह।ै सरकार चाह े तो हर व᭭तु के िलए एक म᭨ूय सूची बना 

सकती ह,ै िजसमᱶ पᳯरि᭭थितज᭠य पᳯरवतᭅन ᳰकया जा सके। 

 सरकार को उन दशेᲂ कᳱ उ᳖त तकनीकᲂ को अपनाना चािहए, िज᭠हᲂने कृिष के      साथ-

साथ औ᳒ोिगक िवकास को अपनाया ह।ै 

 सरकार को ᳞ावसाियक ᮧिशᭃण पर जोर दनेा चािहए और उ᳒ोगᲂ कᳱ जᱨरत के िहसाब 
से रोजगार कौशल िवकिसत करन ेपर ᭟यान दनेा चािहए। 

अब समय आ गया ह ै ᳰक सरकार जनस᭎ंया िनयंᮢ ण करने पर जोर द े᭍यᲂᳰक संसाधन के अभाव 
और बचे ᱟए संसाधनᲂ पर बढ़ता दबाव इस सम᭭या के साथ-साथ तमाम सम᭭याᲐ को ज᭠म दगेा। 

ऐसा नहᱭ ह ैᳰक लोगᲂ को ᮧवासन से रोकने कᳱ सारी िज᭥मेदारी सरकार कᳱ ही ह,ै लोग भी ᭭वय ंस े

ᮧयास करके इस सम᭭या को दरू कर सकते ह।ᱹ जसैे:- 

 लोग नई-नई व᭄ैािनक जानकाᳯरयᲂ से ᭭वयं को जागᱨक रखᱶ तथा तकनीकᲂ को सीखने पर 
जोर दᱶ। 

 ᭭टाटᭅ-अ᭡स शᱧु करके ᭭वयं भी रोजगार ᮧा᳙ करᱶ और दसूरᲂ को भी रोजगार दᱶ। 

*** 

 

 

 

 

 

 

 माचᭅ 2019 मᱶ डी.आर.डी.ओ. न ेइसरो कᳱ सहायता स े'िमशन 
शिᲦ' नामक उपᮕह रोधी हिथयार िमसाइल का सफलतापवूᭅक 
परीᭃण ᳰकया था।  

 सौरमडंल मᱶ धमूकेत ुसयूᭅ कᳱ पᳯरᮓमा करत ेह।ᱹ  

 राजभाषा आयोग का गठन पहली बार बाल गगंाधर खरे कᳱ 
अ᭟ यᭃता मᱶ ᱟआ था।  
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कोरोना 

  
᮰ी जीवन कुमार िस᭠ हा 

ᳲहदी टंकक, इसरो म.ु 

 

कोरोना... ओ कोरोना... 
मुझे इतना सा भी फकᭅ  नहᱭ पड़ता तेरा होना  

तू दु᭫  मन ह,ै हम सबका दु᭫  मन ह ै 

मुि᭫कल नहᱭ ह ैतुझे हराना 
बच के रहना ओ कोरोना...  

 

छुप-छुप के वार करता ह ै 
हम भी तुझस ेछुप जाएगें  
घरᲂ मᱶ रहकर देश कᳱ ढ़ाल बन जाएगें  
सोशल िड᭭ टᱶᳲसग को नहᱭ ह ैखोना  
बच के रहना ओ कोरोना... 

 

आपदा तू िव᭫ व᳞ापी ह ै 
तेरे िलए तो भारत ही काफᳱ ह ै 
अपनी जान को यँू आसानी से नहᱭ ह ैखोना 
तुझे यहᱭ ह ैिवलीन होना 
बच के रहना ओ कोरोना... 

*** 

 

 

कोरोना- बᱟत ही ᭭ वािभमानी 
और आ᭜ मस᭥मान स े भरा ᱟआ 
वायरस ह।ै वो तब तक आपके घर 
नहᱭ आएगा, जब तक आप उस े
लने ेखदु बाहर नहᱭ िनकलत।े  

  घर पर रहᱶ ,  सरुिᭃत रहᱶ।। 
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कणᭅ कᳱ ᳞था – एक वाताᭅलाप 

᮰ी िवनोद कुमार के. 

          सहायक, अ.ंिव. 

मुख मᱶ धाᳯरत दःुख का रस, होते मौन, बैठा कणᭅ । 
कान मᱶ कंुडल, छाती मᱶ कवच अपने, सूयᭅ कᳱ भांित, चमकता था ᭭वणᭅ II 

जब एकांत मᱶ डूबा रहा अपने िशिवर  मᱶ, हसँमखु, ᱟआ कृ᭬ण का ᮧवेश I 

दखे अचानक कृ᭬ण को, झट से बदला अपना मानिसक वेश II 

ᮧस᳖ता से तुरंत, करᲂ को जोड़, ᳰकया कणᭅ ने कृ᭬ण को ᮧणाम । 
िमᮢता के भाव से ᳰकया कणᭅ को ᭭पशᭅ, वह दवेकᳱनंदन, राध-े᭫याम I। 

दखे कणᭅ के नयन को, समझ ेकृ᭬ण, उनकᳱ मन कᳱ ि᭭थित  I 

िवचार कणᭅ का यह था ᳰक समझाए ँकैस,े अपनी िचत कᳱ गित? 

िशिवर मᱶ गूँज उठा मौन का आलाप I 

अब ᮧारंभ होता ह,ै कृ᭬ण-कणᭅ मᱶ वाताᭅलाप II 

कृ᭬ण – “ह ेराधेय ! सुना रहा ह ै᭍यूँ तू मौन कᳱ भाषा, जब सारे जग मᱶ ह ैतुमसे अिभलाषा?” 

कणᭅ – “राधेय ᱟ ँ(बीभ᭜स होते), अ᮰ु बहाते आयी एक व᳍ृ ᳫी अपने पुᮢ ᲂ कᳱ रᭃा हतुे िभᭃा 

मांगने, मुझसे”I 

रह᭭य का ᭄ात ᱟआ मुझ,े राधेय नहᱭ परंतु कौ᭠तेय ᱠ,ँ यह कैसे छुपाऊं तमुसे ?” 

“अवैध ᱨप से ज᭠म लेना, ᭍या मेरा दोष ह”ै ? 

“िशᭃा न दी गᱧु ᮤोणाचायᭅ ने, दिृ᳥ मᱶ उनके, ᭃिᮢय न होना, ᭍या मरेा दोष ह ै?” 

“िशᭃा कᳱ दीᭃा दी परशुराम ने, परंतु ᮩाᳬण न होना ᭍या मेरा पाप ह ै?” 

“फल᭭वᱨप, रणभूिम मᱶ सारी िव᳒ा भूल जाऊं, यही मुझे उनका ᳰदया ᱟआ ᮰ाप ह”ै । 

“संयोगवश मेरा बाण पᱟचंा एक गाय को मरण, 

अब भी ह ैमुझ ेगाय के ᭭वामी का ᳰदए ᱟए ᮰ाप का ह ै᭭मरण” ।। 

“ठेस पᱟचंाकर मरेी ᮧितभा को, ᳰकया गया था अपमान मेरा, ᮤौपदी के ᭭वयंवर मᱶ” । 
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“रᭃा कᳱ थी उस ᭃण मरेी, दयुᲃधन के ऊंचे ᭭वर ने” ।। 
 

“जो भी ᮧा᳙ मेरे जीवन मᱶ, दयुᲃधन कᳱ िमᮢता कᳱ दया से ह;ै 

दोषी कैसे बना उनका पᭃ लेते ᱟए ?” 

“िमᮢ कᳱ रᭃा एवं िमᮢता का उᱫरदािय᭜व िनभाना मेरा कमᭅ माᮢ नहᱭ, 

वही मेरा धमᭅ भी ह”ै । 

“न मᱹ पापी और न मᱹ दोषी ᱠ,ँ ह ेकेशव !!” 

“पᳯरि᭭थितयᲂ से पीिड़त, एक अभागा, िनदᲃष ᱠ”ँ । 

िनमᭅलता से सुनता रहा कृ᭬ण, कणᭅ कᳱ पीड़ा भरी कथा को । 

सुलझाना चाहा कृ᭬ण न,े कणᭅ कᳱ ᳞था को ।। 

कृ᭬ण – “ह ेकणᭅ !! कर रहा था मरण, मेरे ज᭠म स ेही पूवᭅ ᮧतीᭃा” । 
“ᳰक᭠तु कर रह ेथे माता-िपता मेरे ज᭠म कᳱ ᮧᭃेा” ।। 

“ज᭠म िलया था मᱹने कारागार मᱶ, रात के अंधकार मᱶ” । 
“उसी ᭃण, मरेे ज᭠म के प᳟ात, मुझ ेिवयुᲦ  करने हतुे ᭭वयं िववश हो गए मेरे माता-िपता ” ।। 

“बा᭨ याव᭭ था स,े तू बढ़ा, तलवार, रथ, घोड़,े धनुष एवं बाण कᳱ वाणी सनुते ᱟए” । 
“परंतु, मᱹ बढ़ा, ᭏वाल ेकᳱ कुटीर मᱶ, गाय के गोबर के बीच मᱶ, एवं मेरे चलने से पूवᭅ ही,  

मेरे ᮧाण प,े सकैड़ᲂ दावे को िगनते ᱟए” ।। 

“न कोई सेना, न कोई िशᭃा थी, ᳰदया गया था, लोक के सम᭭या हतुे मुझ ेही दोष” । 
“परंतु, न मᱹने ᳰकसी को ठेस पᱟचंाया, न ᳰकसी को पᱟचंा शोष” ।। 

“जब आपके गᱧुᲐ ने कᳱ अपने साहस हतेु ᮧशसंा, षोडश  वषᭅ का बालक था,  
जब ऋिष संदीपिन का गᱧुकुल मᱶ ᳰकया ᮧवेश,िशᭃा न थी इस से पूवᭅ, यही थी मेरी दशा” । 

“जीवन ह ैइतना ᮓूर, ᳰक ᮧेिमका हो गई मुझसे दरू” । 

 

“तू ह ैिववािहत, अपने इ᭒छुक क᭠या से” । 
“᳴कतु, ᱠ ँम ᱹिववािहत, यᳰद जो मुझसे ᳰकया था ᮧमे, या राᭃसᲂ से मुझसे कᳱ गई रᭃा, उन क᭠याᲐ 

से” ।। 

“जरासंध स ेबचाने हतुे, मेरे सारे कुल को यमुना नदी का ᳰकनारा स ेलेकर, एक दरूी सागर का तट 
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तक छोड़ा” । 
“परंतु, कहलाया मᱹ, एक कायर और भगोड़ा” ।। 

“यᳰद हो जाए दयुᲃधन को इस य᳍ु मᱶ िवजय कᳱ ᮧाि᳙, 

केवल तू ही बनेगा सारे ᮰ेय का हकदार” । 

“यᳰद धमᭅराज इस यु᳍ मᱶ पाए ंिवजय, 

मुझे िमलेगा ᭍या? केवल यह आरोप ᳰक, 

मᱹ ही ᱠ ँइस यु᳍ का एवं संबिंधत सम᭭याᲐ का सूᮢधार” ।। 

“ह ेकणᭅ !! एक िवषय को रखो ᭭मरण” । 
“जीवन दतेा ह ैसभी को चुनौती, ᳰक᭠तु अपने आप को न समझो एक पनौती” ।। 

 

“िमᮢ, यह जीवन नहᱭ ह ैआसान, ᳰकसी पर न करना एहसान” । 
“चाह ेवह भगवान हो या इंसान” ।। 

 

“दयुᲃधन एवं धमᭅराज के जीवन मᱶ भरा ह,ै अिधक माᮢा से अधमᭅ” । 
“ᳰक᭠तु तु᭥हारे अंतःकरण को ही ᭄ात ह,ै ᳰक ᭍या ह ैधमᭅ” ।। 

 

“न जाने ᳰकतने बार अ᭠याय, अपमान एव ंवचन सहन ᳰकए ह,ᱹ वह अनाव᭫यक ह”ै । 
“इन ᮧसंगᲂ  के ᮧित, कैसी थी हमारी ᮧितᳰᮓया, यही आव᭫यक ह”ै ।। 

 

“ᱨठना बदं करो अंगराज* !! जीवन मᱶ अ᭠याय जो ᱟआ ह ैसो ᱟआ ह,ै 
परंतु, अधᳶमयᲂ का पᭃ लेने का, तु᭥ह ेनहᱭ ह ैअिधकार” । 

 

“सदा ᭭मरण रह,े जीवन एक ᭃण मᱶ होता ह ैकᳯठन,  

परंतु िनयित कᳱ सृि᳥, हमारे पहने ᱟए पदᮢान  से नहᱭ,  

᳴कतु हमस ेिलए गए कदम स ेहोती ह.ै.. 

यही ह ैस᭜य एव ंइसी को करना ह ै᭭वीकार” ।। 

*** 
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किव का सदंशे 

 उपरोᲦ किवता कᳱ रचना भारतीय महाका᳞ “महाभारत” मᱶ उ᭨लेिखत घटना के आधार पर 
कᳱ गई ह ै। महाभारत मᱶ ᮰ी कृ᭬ण और कणᭅ, दोनᲂ मह᭜वपूणᭅ पाᮢ ह ᱹएवं उनके चᳯरᮢ का िचᮢण 
एक समान ह ै। ऐसा मान सकते ह ᱹᳰक जीवन ᱧपी महासागर मᱶ दोनᲂ एक ही नाव मᱶ सैर कर रह ेह।ᱹ 
लेᳰकन, इन दोनᲂ के सोच और िवचार मᱶ काफᳱ अंतर ह।ै 

 यह किवता उन लोगᲂ को समᳶपत ह ै जो मानिसक दबाव या अवसाद के अधीन ह।ᱹ ऐसी 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳞िᲦ सही और गलत के बीच मᱶ ᮪म मᱶ पड़ जाता ह,ै उनका जीवन अि᭭थर हो 
जाता ह,ै मानिसक तौर पा और आग ेबढ़ने मᱶ कमज़ोर पड़ जाता ह।ै इसीिलए यह सलाह दी जाती ह ै
ᳰक अगर अपने मन मᱶ ऐसी बात हो जो आपको सदा िनराश करती ह,ै पᳯरवार या िमᮢᲂ का सहारा 
लᱶ ताᳰक उसे सुलझाने के िलए सहायता िमल जाए और तो और, ऐसी पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ आ᭜मिव᳣ेषण 
करना अितआव᭫यक ह।ै 

 उपरोᲦ रचना किव कᳱ सोच ह ैजो पौरािणक कथा के ᳇ारा पाठकᲂ को यह स᭠दशे पᱟंचाने 
का ᮧयास ह ैᳰक ᳰकतनी भी कᳯठनाईयᲂ का सामना ᭍ यᲂ न करना पड़,े अ᭠याय या अधमᭅ का रा᭭ता 
न चुनᱶ। किव  को पाठकᲂ से सिवनय िवनती ह ैᳰक इस रचना को धाᳶमक आकार न दᱶ। केवल किवता 
मᱶ दशाᭅया गया िवचार को ᮕहण करᱶ। 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ससंदीय राजभाषा सिमित के अ᭟ यᭃ कᱶ ᮤीय गहृमंᮢ ी होत ेह।ᱹ  

 ᳲहदी सलाहकार सिमित सभी मंᮢ ालयᲂ मᱶ गᳯठत कᳱ जाती ह।ै  

 नगर राजभाषा कायाᭅ᭠ वयन सिमित कᳱ बठैक वषᭅ मᱶ दो बार आयोिजत कᳱ जाती ह।ै  
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गाठँᱶ  : कुछ उलझी, कुछ सुलझी 

वीणा गुणवतं माटे 
किन᭬ ठ ᳲहदी अनुवादक 

इसरो म.ु 

ᮧाय: मानव के इदᭅ-िगदᭅ गांठᲂ का वलय ह।ै  गाँठᱶ , एक ऐसा ᮧकार ह ैजो ᳰकसी व᭭ तु को बांध 

कर रखती ह।ᱹ गांठᲂ के साकार एव ंिनराकार ᱨप दखेने को िमलते ह।ᱹ र᭭ सी, कपड़,े धागे, िग᭢ट पकै, 

ᳯरबन आᳰद मᱶ िवशषे ᮧकार स े
फेरा दकेर बनाय े ᱟए बंधन 
साकार गाँठᱶ  ह।ᱹ कुछ ᭭ काफᭅ  कᳱ 
गांठᱶ  इस ᮧकार स ेबांधी जाती ह ᱹ

ᳰक, ᳲखची और िनकल गई। टाई 

मᱶ गांठ बांधना, जूतᲂ के फᳱतᲂ मᱶ 

गांठ बांधना भी एक कौशलपूणᭅ 
कायᭅ ह।ै इसी ᮧकार कई रोग ऐस े
ह ै िजनमᱶ शरीर के ऊपर अथवा 
भीतरी भागᲂ मᱶ गांठᱶ  पड़ जाती ह।ᱹ 

गांठᲂ पर कई मुहावरᱶ भी ᮧाय: दखेने को िमलते ह:ै- गांठ मᱶ बांधना, गांठ खोलना आᳰद। 

गांठᲂ के भी कई ᮧकार ह ैजैस ेिववाह बंधन कᳱ गांठ, रेशम कᳱ गांठ, मन कᳱ गांठ, ᭭ नेह-ᮧेम-वा᭜ स᭨ य 

कᳱ गांठ, ᳯर᭫ ते–नातᲂ के संबंधᲂ कᳱ गांठ, िववाह-बधंन तथा राखी के बधंन कᳱ गांठ इ᭜ याᳰद।   

 मनु᭬ य जीवन मᱶ ᳯर᭫ ते-नाते-संबंध को रेशमी बधंन कᳱ सं᭄ा दी जा सकती ह।ै रेशम ᳰकतना 

भी नाजुक और मुलायम हो तो भी उस पर बाँधी गई गाँठ बᱟत ही प᭍ कᳱ होती ह,ै उस पर बांधी 

गई गांठ को ᳰकतना भी िनकालने का ᮧय᭜ न ᳰकया जाए, वह िनकल नहᱭ पाती, अ᭍ सर उस े तोड़ना 

ही पड़ता ह,ै यᳰद अथक ᮧयास से वह सुलझ भी गई तो उस रेशम पर िनशान रह ही जाते ह,ᱹ उन 

िनशानᲂ को िनकालने के िलए उस रेशम को उबलते पानी मᱶ छलनी पर रखा जाता ह।ै इतनी यातना 
सहन करने के बाद रेशम पर से िनशान कुछ सीमा तक िनकल जाते ह ᱹपरंतु रेशम कᳱ चमक फᳱकᳱ 
पड़ जाती ह ैऔर उसका रᲂया भी कम हो जाता ह।ै  

 मानवीय ᳯर᭫ ते-नातᲂ मᱶ भी लगभग ऐसा ही होता ह,ै जबरद᭭ ती से ᳯर᭫ तᲂ मᱶ पड़ी मन-मुटाव 
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कᳱ गांठᲂ को छुड़ाने के िनशान रह ही जाते ह ᱹऔर ᳯर᭫ते पूवᭅ कᳱ भांित भावपूणᭅ नहᱭ हो पाते। ऊपर-
ऊपर से दखेने पर संबंध ठीक-ठाक लगने के बावडूद भी वे भीतर से उलझ ेᱟए और भावनाहीन होते 

ह।ै एक और िवशषे ᮧकार कᳱ गाठं होती ह ैजोᳰक, हम ᳰकसी के िवᱨ᳍ अपने मन-मि᭭त᭬ क मᱶ बांध 

लेत ेह।ᱹ दिेखए, गांठ श᭣ द वही ह,ै लेᳰकन भावना एकदम अलग ह।ै रेशम कᳱ गांठ मᱶ जो भावना ह,ै 

आ᭜ मीयता ह,ै अपनापन ह,ै समपᭅण ह,ै उसका नामो-िनशान इसमᱶ नहᱭ ह।ै इस ᮧकार एक-दसूरे के 

ᮧित उ᭜ पन् न मन-मुटाव वाली गांठᲂ को कई लोग अपने मन मᱶ वषᲄ तक संजोए रहते ह।ᱹ यह एक 

नकारा᭜ मक गांठ ह।ै कभी-कभी इन गांठᲂ का िनमाᭅण गलतफहमी से होता ह,ै तो कभी-कभी ᭃण-

भर के ᮓोध से। कई बार अपमान का घूँट पी भर लेने से इस गांठ का आकार बढ़ता चला जाता ह,ै 

िजसमᱶ ितर᭭ कार कᳱ दगुᲈध आती ह।ै  

ᳯर᭫तᲂ के बंधन कᳱ गांठᲂ को तोड़ना या ᳰफर काटना 

नहᱭ चािहए,  हाँ उन उलझी ᱟई गांठᲂ को सलुझाने का ᮧय᭜ न 

अव᭫य करना चािहए। एक बार ᳰकसी को अपना साथ दनेे का 
िन᭫ चय कर लेने पर ᳰकसी के साथ ᳯर᭫ ते ᱨपी बंधन मᱶ बंध 
जाने पर या भिव᭬ य मᱶ उनके साथ मन-मुटाव होने पर अथवा 
ᳰकसी कारणवश मन मᱶ उनके िवᱨ᳍ दभुाᭅवना अथवा खटास 
उ᭜ प᭠ न होने पर भी उनके साथ के ᭭ नेह बंधन को तोड़ना नहᱭ 
चािहए। एक-दसूरे के ᮧित उ᭜ प᭠ न ᱟई खटास को सहजेते ᱟए 
ᳯर᭫ तᲂ मᱶ दᳯूरया ँ नहᱭ आनी दनेी चािहए। यह सही ह ै या 

गलत, पता नहᱭ, लेᳰकन ᳯर᭫ तᲂ मᱶ बधंी ᭭ नेह ᱨपी गांठᲂ को 

तोड़ना नहᱭ चािहए। ᳯर᭫ तᲂ को तोड़ने स े अ᭒ छा ह,ै उ᭠ हᱶ 

िनभाना, सहजेना और सभंालना।    

 िजस ᮧकार ᳯर᭫ तᲂ कᳱ गांठᲂ को न टूटने दनेा एक ᭭ वभाव िवशेष ह,ै उसी के उलट मन-

मुटावᲂ से िनᳶमत गांठᲂ को बेवजह सहजे कर रखना एक उ᭠माद ह।ै इस ᮧकार के ᳞िᲦ अपने मन मᱶ 
िनᳶमत इन गांठᲂ के ऊपर नकारा᭜ मक सोच कᳱ और अिधक गांठᱶ  बांधते ही रहते ह।ᱹ एक िवशेष 

ᮧकार का टेबल-᭭ᮧेड होता ह,ै जो गाँठᲂ से बना होता ह।ै उस ेिबछाते समय उसकᳱ सभी गाठँᲂ को 

सुलझाना पड़ता ह ैऔर ᳰफर सभी गाँठᱶ  सुलझ कर फूलᲂ के समान िखल उठती ह।ᱹ इसी ᮧकार यᳰद 
मन के भीतर कᳱ मन-मुटाव कᳱ गाँठे भी सुलझकर फूलᲂ के समान िखल उठᱶ  तो.................  

*** 
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ईमानदारी कᳱ िववशता 
 ᮰ीमती सᳯरता दवेी  

माता- ᮰ी िनशांत कुमार शमाᭅ 
                                                     ᳲहदी टंकक, अ.ंिव. 

हमारे बड़ ेᮧाय: हमᱶ यह िशᭃा दतेे 
ह ᱹ ᳰक हमᱶ सदा ईमानदार होना रहना 
चािहए, स᭜ य का आचरण करना चािहए, 
अपने कतᭅ᭪ य का पालन करना चािहए तथा 
कमजोर व गरीबᲂ कᳱ सहायता करनी 

चािहए। व᭭ तुत:, य ेकुछ नैितक मा᭠ यताए ँह ᱹ

िज᭠ हᱶ हम अपने जीवन के िलए मह᭜ वपूणᭅ 
मानते आए ह ᱹतथा िजनके अिधकािधक ᮧचलन के िलए हम ᮧय᭜ नशील रह ेह।ᱹ हमारे ᳇ारा ऐसा 
ᳰकया जाने का कारण व᭭ तुत: यही रहा ह ैᳰक हम इन नैितक मा᭠ यताᲐ को अपने जीवन को सुखमय 
बनाने का साधन मानते ह ᱹऔर यह मानते ह ᱹ ᳰक इनके िबना मानव जीवन िवकृत व क᭬ टमय हो 

जाता ह।ै पर᭠ तु, इसके िवपरीत ससंार मᱶ जब हम दखेत ेह ᱹᳰक अस᭜ य, धोखाधड़ी तथा बेईमानी का 

जीवन जीनेवाले द:ुखी नहᱭ, अिपतु सखुी ह,ᱹ तो इस बात पर ᮧ᭫ निच᭮न लग जाता ह ै ᳰक स᭜ य, 
कतᭅ᭪ यपालन तथा ईमानदारी आᳰद नैितक मा᭠ यताᲐ को हमᱶ अपने-अपने जीवनयापन का आधार 
बनाना चािहए या नहᱭ; ᭍ यᲂᳰक अनुभव कᳱ बात यह ह ैᳰक संसार मᱶ ᮧ᭜ यके ᭪ यिᲦ ᳰदखाव ेके िलए 
तो स᭜ य, स᭒ चᳯरᮢता व ईमानदारी को अ᭒ छा बताता ह ैऔर यह कहता ह ैᳰक ये हमारे जीवन के 
आधार होने चािहए, पर᭠ तु वा᭭ तिवक ᭪ यवहार मᱶ असं᭎ य लोग इन आदशᲄ कᳱ ितलांजिल दतेे 
ᳰदखाई पड़ते ह,ै जब व ेदखेते ह ᱹᳰक इन पर चलने से जीवन कᳱ वा᭭ तिवक सम᭭ याए ँआसानी स ेहल 
नहᱭ होतᱭ तथा इनकᳱ परवाह न करने वाल ेलोग दिुनया मᱶ अिधक सखुमय जीवन िबतात ेह।ᱹ 

स᭒ चाई व ईमानदारी को अिधकांश लोग ᭍ यᲂ नहᱭ अपनाते, इस ᮧसंग मᱶ बेईमानी व 
ईमानदारी से संबंिधत एक कहानी बड़ी ᮧासंिगक ह।ै कहा जाता ह ै ᳰक एक बार ईमानदारी व 
बेईमानी ᳰकसी नदी मᱶ ᭭ नान करने गᲊ। ᭭ नान के िलए अपने-अपने कपड़ ेउतार कर उन दोनᲂ ने देर 
तक डुबकᳱ लगाए रहने कᳱ होड़ के साथ नदी मᱶ डुबकᳱ लगाइᭅ। बईेमानी अपनी ᮧवृिᱫ के कारण 
ज᭨ दी पानी से बाहर िनकल आई और ईमानदारी के कपड़ े ᭭ वयं पहनकर वहाँ से चली गई। 
ईमानदारी जब बाद मᱶ पानी से बाहर आई और नदी के ᳰकनारे अपने कपड़ᲂ को नहᱭ पाया, तो वह 
असमंजस मᱶ पड़ गई, ᭍ यᲂᳰक बेईमानी के कपड़ ेपहनकर वह ᭭ वयं को बईेमान नहᱭ बनाना चाहती 
थी। ऐसी ि᭭थित मᱶ उसने िनवᭅ᭭ ᮢ  रहना ही अ᭒ छा समझा। कहा जाता ह ैᳰक तब से ईमानदारी नंगी 
ही ह ै और उसके कपड़ᲂ को बेईमानी ने पहन रखा ह।ै पᳯरणाम᭭ वᱨप, जो लोग बईेमानी ᱨपी 



 
 

 18 

नंगेपन से बचना चाहते ह,ᱹ वे ईमानदारी के ᳰदखावटी व᭭ ᮢ  पहनने वाली बेईमानी को अपना लेते ह ᱹ
और जब तक उ᭠ हᱶ बेईमानी कᳱ वा᭭ तिवकता कᳱ पहचान हो पाती ह,ै वे उसी के अ᭤ य᭭ त होकर रह 
जाते ह,ᱹ ᭍ यᲂᳰक उसके सहारे लोगᲂ कᳱ अनेक सम᭭ याए ँ सरलता से हल हो जाती ह।ᱹ कहानी के 
अनुसार, यही कारण ह ैᳰक ईमानदारी दिुनया मᱶ अकेली पड़ गई ह ैऔर उसे अपनाने वाल ेबᱟत कम 
लोग ह,ᱹ जबᳰक बईेमानी को अपनाने वाल ेऔर उसके साथ रहने वाल ेअस᭎ं य ह ᱹऔर व ेउसे बरुा 
नहᱭ वरन् अ᭒ छा समझते ह।ᱹ 

उपरो᭍ त बातᲂ से ऐसा लगता ह ै ᳰक मानो ईमानदारी, स᭒ चᳯरᮢ आᳰद नैितक म᭨ू यᲂ को 
अपनाने वाले लोग क᭬ टमय जीवन ᭪ यतीत करते ह,ᱹ जबᳰक य े पूणᭅ स᭜ य नहᱭ ह।ै वा᭭ तव मᱶ, हम 
ᳰकसी कᳱ बाहरी ि᭭थित को दखेकर उनके जीवनयापन का आंकलन कर बैठते ह ᱹऔर शायद इसिलए 
अिधकांशत: लोगᲂ के मन मᱶ यह धारणा बन गई ह ैᳰक य ेनैितक मा᭠ यताए ँकेवल ᳰदखावटी आदशᲄ 
व ᳰकताबी ᭄ान तक ही सीिमत होना चािहए, जबᳰक इस िवषय मᱶ गहराई स ेदखेा जाए य ेपता 
चलता ह ैᳰक भले ही इन म᭨ू यᲂ का पᳯर᭜ याग करने से कई कᳯठन कायᭅ आसानी से हल हो जाते हᲂ, 

पर᭠ तु इनके कारण भिव᭬ य मᱶ हमारे जीवन पर दु᭬  ᮧभाव पड़ना िनि᳟त होता ह।ै साथ ही, मन और 

ᳰदमाग भी अशांत रहता ह।ै जबᳰक इसके िवपरीत नैितक म᭨ू यᲂ को जीवन का आधार बनानेवालᲂ 
को इन सब सम᭭ याᲐ का सामना नहᱭ करना पड़ता, और व ेपूणᭅ आ᭜ मिव᭫ वास व ᭭ वािभमान के 

साथ एक आदशᭅ जीवन जीते ह।ᱹ अत:, हमᱶ अपने जीवन मᱶ इन नैितक म᭨ू यᲂ का ᭜ याग करने से पहले 

इनके दरूगामी पᳯरणामᲂ पर िवचार करना चािहए, ताᳰक इनके अभाव मᱶ समाज एवं पᳯरवार का 
नैितक पतन न हो और हम वा᭭ तिवक अथᲄ मᱶ अथाᭅत् मानिसक ᱨप से सुखमय जीवन ᭪ यतीत कर 
सकᱶ ।  

*** 

 

 

 

 

 

 

 राजभाषा अिधिनयम 1963 मᱶ कुल 9 धाराए ंह।ᱹ  

  राजभाषा अिधिनयम कᳱ धारा 3(3) का सबंधं राजभाषा िनयम, 1976 के 6 स ेह।ै  

  दशे का पहला रा᭬ ᮝीय ᳲहदी सᮕंहालय आगरा मᱶ ᭭ थािपत ᳰकया जा रहा ह।ै  

 भारत के ᮧथम रा᭬ ᮝकिव मिैथलीशरण ग᭡ु त ह।ᱹ  

 नगर राजभाषा कायाᭅ᭠ वयन सिमित का अ᭟ यᭃ नगर का वᳯर᭬ ठतम अिधकारी होता ह।ै  

 राजभाषा कायाᭅ᭠ वयन सिमित कᳱ बठैक का आयोजन 3 महीन ेमᱶ एक बार होता ह।ै  
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‘मिु᭫कल बड़ी घड़ी ह’ै 
 

᮰ीमती अि᭥बका ि᳇वेदी,  
सहायक, अ.ंिव. 

 

मुि᭫कल बड़ी घड़ी ह,ै सयंम बनाए रखना।  
एक फासला बनाकर, खदु को बचाए रखना।।  

 

ह ैᳲजदगी िनयामत, असमय ये खो ना जाये।  
इस दशे पर कोरोना, हावी ना होने पाये।।  

 

ये व᭍ त कह रहा ह,ै घर से नहᱭ िनकलना।।  
िनज शिᲦ को बढ़ाना, संकलप से ही अपने।।  

 

इस रोग को हराना, इस रोग को हराना। 
हाथो को अपने साथी, कई बार धोते रहना।।  

 

उनको नमन करᱶ हम, सवेा मᱶ जो लगे ह।ᱹ 
सब कुछ भलुा के अपना, ᳰदन-रात जो जुटे ह।ᱹ।  

 

रहकर सजग हमेशा, अफवाहᲂ से भी बचना।  
मुि᭫कल बड़ी घड़ी ह,ै सयंम बनाए रखना।। 

 

 

*** 
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लाख दःुखᲂ कᳱ एक दवा ह ैहसँी 
᮰ीमती प᳑ा एन. 

व. पᳯरयोजना सहायक, इसरो म.ु 
  

ᳰकसी ने सच ही कहा ह ैᳰक “LAUGHTER IS THE BEST MEDICINE” अथाᭅत् “हसँी 

सबस ेबेहतरीन औषिध है”  जो हमᱶ कई बीमाᳯरयᲂ से दरू रखती ह।ै  हसँकर हम ᭭वयं तो खशु रहते 
ही ह ᱹऔर साथ मᱶ आस-पास मौजूद लोगᲂ को भी खुश रख सकते ह।ै  हसँी तनाव, ददᭅ और संघषᭅ के 
िलए एक शिᲦशाली ᮧितरᭃी ह।ै हसँी बोझ को ह᭨का कर उ᭥मीदᲂ को ᮧᳯेरत करती ह ैऔर दसूरᲂ से 
जोडती ह।ै हसँी से हम ᮓोध को दरू रख सकते ह।ᱹ मनु᭬य को हसँने स,े शारीᳯरक और मानिसक दोनᲂ 
कᳱ ि᭭थित ठीक करने के िलए शिᲦ िमलती ह।ै  बᲬᲂ से लेकर बड़ ेलोगᲂ तक सभी के  ᭭वा᭭᭝य के 
िलए लाभदायक होती ह।ै 

 वा᭭तव मᱶ हसँते लोगᲂ कᳱ आवाज़ सबसे खुबसरूत आवाज़ᲂ मᱶ एक ह।ै  इंसान हसँते ᱟए बᲬे 
को दखेकर ᭭वयं को रोक नहᱭ पाता ह ैऔर मु᭭ कुरा दतेा ह।ै बचपन मᱶ हम ᳰदन मᱶ सैकंड़ᲂ बार हसँते 
थे, खुद कᳱ गलती पर हसँ लेते थे और दसूरᲂ कᳱ गलती पर हसँते थ,े छोटी सी आशा पूरी ᱟई तो 
खुशी स े झूम जाते थे, तब हसँी का कोई कारण नहᱭ होता था।  लेᳰकन जैस-ेजैसे बड़ े होते गए, 
िज᭠दगी को गंभीरता से लेने लग ेतो हसँी मानो पीछे छूटती चली गयी। लेᳰकन हम भलू गए ह ᱹᳰक 
िवनोद और हसँी के िलए अिधक-से-अिधक अवसर तलाशने से हम केवल अपने भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य 
मᱶ सुधार कर सकते ह ᱹबि᭨क अपने ᳯर᭫तᲂ को मजबूत बना सकते ह।ᱹ 

 हसँी ऐसी चीज ह ैजो – 

- ददᭅ से राहत ᮧदान करती ह ै 

- िनराशा और तनाव को कम करती ह ै

- ᮧितरᭃा और ᮧितरोधक  ᭃमता को बढाती ह ै 

- कैलोरी घटाने मᱶ सहायक होती ह ै

- संपूणᭅ शारीर के कामकाज मᱶ मदद करती ह ै

- रचना᭜मकता और मानिसक सकारा᭜मकता मᱶ सुधार करती ह ै
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- ᳰदल कᳱ बीमारी के खतरे को कम करती ह ै

- अ᭒छी नᱭद आती ह ै

- शरीर को ऊजाᭅवान बनाती ह ै 

- रᲦ ᮧवाह को बढाती ह ैऔर ᱡदय को तंदᱧु᭭त रखती ह ै

- लोगᲂ मᱶ आᮓमकता को कम करती ह।ै 

   ᭭व᭭थ नागᳯरक दशे मᱶ अपना सकारा᭜मक योगदान दतेा ह।ै  लोगᲂ कᳱ खुशी मᱶ ही पᳯरवारजनᲂ 
कᳱ ख़ᰛशी ह।ै पᳯरवार खुश तो आस-पास का माहौल भी खुश, शायद इसिलए कहा गया ह ै “जो 
पᳯरवार साथ मᱶ हसँते ह,ᱹ उनमᱶ आपस मᱶ मजबूत बंधन होता ह”ै। 

1) अपने ᮧित कठोर न हᲂ, खुद के ᮧित स᳊ाव जᱨर रखᱶ। 

2) ᳲजदगी मᱶ जो िमला ह,ै  उसका अहसान मानᱶ, दसूरᲂ को, ᮧकृित को और अपनी 
खूबसूरत ᳲजदगी को शᳰुᮓया जᱨर अदा करᱶ। 

3) अपनी उ᭜सुकता को बनाए रखᱶ। 

4) अ᭒छी बातᲂ को जेहन मᱶ उतारना और बरुी बातᲂ को जेहन से िनकालना हमारᱶ ही 
हाथᲂ मᱶ ह।ै 

5) मु᭭ कुराने स ेख़ᰛशी ᭭ वय ंही पैदा होती ह।ै 

6) बᱟत जᱨरी ह ैचैन कᳱ नᱭद लेना। 

इसिलए म ैकहती ᱠ ँᳰक खुश रहᱶ, म᭭त रहᱶ ... 

*** 

 

 

 

 

 नगर राजभाषा कायाᭅ᭠ वयन सिमित कᳱ बठैक का आयोजन 6 महीन ेमᱶ एक बार 
होता ह।ै  

 राजभाषा का वाᳶषक कायᭅᮓम राजभाषा िवभाग, गहृ मंᮢ ालय तयैार करता ह।ै  

 राजभाषा अिधिनयम कᳱ धारा 3(3) 26 जनवरी 1965 स ेᮧव᭜ृ त ᱟई थी।  

 कᱶ ᮤीय ᳲहदी सिमित के अ᭟ यᭃ ᮧधानमंᮢ ी होत ेह।ै  
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खग ! उड़त ेरहना जीवन भर 
 

᮰ी रघुनाथ सी. आर. 
वᳯर᭬ ठ सहायक, इसरो म.ु 

 

खग ! उड़ते रहना जीवन भर। 

भूल गया ह ैतू अपना पथ, 
और नहᱭ पखंᲂ मᱶ भी गित, 
᳴कतु लौटना पीछे पथ पर और मौत स ेभी ह ैबदतर। 

 

  खग ! उड़ते रहना जीवन भर। 

  मत डर ᮧलय झकोरᲂ से तू, 
  ᭃण मᱶ यह अᳯर-दल िमट जाएगा तेरे पखंᲂ से िपस कर। 

 

खग ! उड़ते रहना जीवन भर। 

यᳰद तू लौट पडे़गा थक कर, 
अंधड़ काल बवंडर से डर, 
᭡ यार तुझे करने वाल ेही दखेᱶगे तुझको हसँ-हसँ कर। 

 

  खग ! उड़ते रहना जीवन भर। 

  और िमट गया यᳰद तू चलते-चलते, 
  मंिजल पथ पार करत-ेकरते, 
  तेरी खाक चढ़ाएगा जग उ᭠ नत भाल और आखंᲂ पर। 
 

खग ! उड़ते रहना जीवन भर। 

*** 
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"य ेगृहिणया ँभी थोड़ी पागल सी होती ह"ᱹ 

᮰ी पंकज िᮢवेदी 
उ᭒ च ᮰ेणी िलिपक, अ.ंिव. 

 
सलीके स ेआकार दकेर 
रोᳯटयᲂ को गोल बनाती ह ᱹ
और अपने शरीर को ही 
आकार देना भलू जाती ह ᱹ
ये गृहिणयाँ भी 
थोड़ी पागल सी होती ह।ᱹ। 

ढेरᲂ व᭍ᬵ लगाकर घर का 
हर कोना-कोना चमकाती ह ᱹ
उलझी िबखरी ज़ᰛ᭨फ़ᲂ को 
ज़रा सा व᭍ᬵ नहᱭ द ेपाती ह ᱹ
ये गृहिणयाँ भी 
थोड़ी पागल सी होती ह।ᱹ 

ᳰकसी के बीमार होते ही, 

सारा घर िसर पर उठाती ह ᱹ
कर अनदखेा अपने ददᭅ 
सब तकलीफ़ᱶ  टाल जाती ह ᱹ
ये गृहिणयाँ भी 
थोड़ी पागल सी होती ह ᱹ।। 

खून पसीना एक कर 
सबके सपनᲂ को सजाती ह ᱹ
अपनी अधूरी ᭎वािहशᱶ सभी 
ᳰदल मᱶ दफ़न कर जाती ह ᱹ
ये गृहिणयाँ भी 
थोड़ी पागल सी होती ह।ᱹ 

 

सबकᳱ बलाए ँलेती ह ᱹ
सबकᳱ नज़र उतारती ह ᱹ
ज़रा सी ऊँच-नीच हो तो 
नज़रᲂ से उतर य ेजाती ह ᱹ
ये गृहिणयाँ भी 
थोड़ी पागल सी होती ह।ᱹ 

एक बंधन मᱶ बाँधकर 
कई ᳯर᭫ते साथ ल ेचलती ह ᱹ
ᳰकतनी भी आए मुि᭫कलᱶ 
᭡यार स ेसबको रखती ह ᱹ
ये गृहिणयाँ भी 
थोड़ी पागल सी होती ह।ᱹ। 

 

मायके से सासरे तक 
हर िज᭥मेदारी िनभाती ह ᱹ
कल कᳱ भोली गुिड़या रानी 
आज समझदार हो जाती ह ᱹ
ये गृहिणयाँ भी..... 
व᭍ᬵ के साथ ढल जाती ह।ᱹ। 

*** 
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मुहँ पैसᲂ का 

᮰ी िवनोद कुमार के. 

          सहायक, अ.ंिव. 

 

इंसान के हाथᲂ से म ᱹपैदा ᱟआ।, 
मुझसे इंसान को बᱟत ही फायदा ᱟआ।। 

अब मेरा ही नाम फैला ᱟआ ह ैइस जग मᱶ I 
मेरा ही ᮧभाव पड़ा ह,ै हर मनु᭬य कᳱ रग मᱶ ।। 

दिुनया के चारᲂ तरफ खड़ा ᱠ ँबनकर म ᱹᳰद᭏गज । 
मᱹ ᳰकसी का नहᱭ ᱠ ँअनुज, सबका ᱠ ँमᱹ अᮕज ।। 

एक ᭃण मᱶ बदल दतेा ᱠ,ँ एक साद ेगँवार को, एक सीधा नागर  I 
मᱹने ही बहा ᳰदया, इस संसार मᱶ पाप का महासागर ।। 

मᱹ मनु᭬य को हवा मᱶ उड़ाउंगा दकेर उसको पखं I 
राजा से म ᱹिनकल गया तो, बनेगा वह रंक ।। 

मेरी वजह से ही तुम पा सकते हो दिुनया के अनमोल रतन I 
मुझसे ही तुम पाओग,े जीवन मᱶ भयंकर पतन ।। 

तु᭥हारे अ᭄ान स,े मᱹने डाला ह ैतेरे ᱡदय पर यम-पाश I 
इस संसार का होगा मुझसे ही सवᭅनाश ।। 

आओ, मेरे चरणᲂ मᱶ िगर पड़ो, कᱨंगा तु᭥हारी रᭃा I 
वनाᭅ, तुम पछताओगे और जीने के िलए मांगोग ेिभᭃा ।। 

मेरा सदपुयोग करो, बना रᱠगँा तु᭥हारा नौकर I 
मेरा दᱧुपयोग ᳰकया तो, बनँूगा तेरा मािलक, दकेर तुझ ेठोकर ।। 

अब मुझस ेयह न पूछो ᳰक म ᱹकौन ᱠ ँऔर मᱹ बना कैसा? 
मᱹ तु᭥हारा ᱠ ँदो᭭त और दु᭫ मन, नाम ह ैमरेा  ‘पैसा’II 

*** 
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मलूी का पराठा 

᮰ी मातᭅ᭛ ड महशे 
                                                                   रसोइया, इसरो म.ु  

  

स᳸दयᲂ मᱶ आने वाली मलूी यू ँतो सलाद मᱶ उपयोग होती ह ैलेᳰकन इसके गरमा-गरम पराठᲂ 

का तो कहना ही ᭍ या । म᭍ खन, अचार या चटनी के साथ इन पराठᲂ को गरम-गरम खाया जाए तो 

पेट भरकर ना᭫ ता तो हो ही जाता ह,ै साथ-ही-साथ ᭭ वाद चखकर ᳰदल भी खुश हो जाता ह।ै तो 

᭍ यᲂ ना आप भी इन पराठᲂ को बनाए ंऔर अपने पᳯरवार को िखलाए।ं  

सामᮕी 

 मलूी 2 

बारीक कटी हरी िमचᭅ 2 

बारीक कटा हरा धिनया  1 कटोरी 

अदरक (क᭞दकुस ᳰकया ᱟआ)  1 च᭥ मच 

चाट मसाला 1 च᭥ मच 

जीरा पाउडर (भनुा ᱟआ)  1 च᭥ मच 

अजवाइन    1 च᭥ मच 

आटा  3 कप 

घी या म᭍ खन  1 कप 

नमक   ᭭ वादानुसार 
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मलूी पराठा बनान ेकᳱ िविध - 

1 सबसे पहल ेएक बरतन मᱶ अजवाइन और नमक डालकर आटा गूथँ लᱶ। आटा ᭔ यादा 
गीला न रखᱶ। 

2 धुली ᱟई मलूी को छील लᱶ और उसे क᭞दकूस मलूी का पानी िनकाल दᱶ। 

3 मूली मᱶ हरी िमचᭅ, हरा धिनया, चाट मसाला, जीरा पाउडर और नमक िमला लᱶ। 

इसे अ᭒ छे से िमला ले ताᳰक मसाला सभी जगह घुलिमल जाए। 

4 आटे कᳱ लोई बनाए ंऔर पड़ूी के आकार का बले लᱶ। इसमᱶ मलूी िम᭍ स डालᱶ और 
मोड़ते ᱟए सभी छोरो से बंद कर दᱶ। 

5 अब इसे बलेते ᱟए रोटी का आकार दᱶ और ᳰफर घी या म᭍ खन कᳱ मदद से तवे पर 
सᱶक लᱶ। 

6 मूली के पराठᲂ को अचार या अपनी पसंद कᳱ चटनी के साथ परोसᱶ ।  

*** 
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गर इज़ाजत हो 

 

᮰ी गᱧुᮧसाद यादव 
किन᭬ ठ ᳲहदी अनुवादक, इसरो म.ु  

 
कुछ दीवारᱶ िगरा दू ँगर इज़ाजत हो। 
होश बढ़ा द ेगर जमीन पर दरारᱶ, 
थोड़ी बेहोशी िपला दू ंगर इज़ाजत हो। 
 
इस 'होश' ने राह मᱶ मिु᭫कलᱶ बड़ी कᳱ ह ᱹ
नफरत कᳱ दीवार आंगनᲂ मᱶ खड़ी कᳱ ह।ᱹ 
धड़कने बोिझल हो चुकᳱ ह ᱹइस हवा मᱶ अगर 
दवाᲐ मᱶ भी िबक रहा ह ैजो खुलेआम जहर 
नᱭद ᱨठने लगी हो जो तु᭥ हारी पलकᲂ से, 
मᱹ कुछ ᭎ वाब जगा दूं, गर इज़ाजत हो। 

 
सरहदᱶ उठकर हवाᲐ को भी टोकने जो लगᱶ, 
 दीवारᱶ ऐसी िगरा दू ंगर इज़ाजत हो।   
 
बँट चुके  ह ᱹयᳰद आँसू और ज़खम भी 
मजᭅ ही द ेरह ेह ᱹयᳰद मरहम भी 
हरकतᱶ होशवालᲂ कᳱ, गर समझ से परे हᲂ 
कलम के िसपाही भी कुछ डरे डरे हᲂ, 
᳇᳇ं से कंठ सूख रहा हो गर तु᭥ हारा 
सुकून के दो बूँद िपला दू ँगर इज़ाजत हो।  
 
ᳲजदगी ही कैद जो होने लगे दीवारᲂ मᱶ, 
दीवारᱶ ऐसी िगरा दू ँगर इज़ाजत हो।  
 
आवाजᱶ बाहर कᳱ यᳰद ᳰदल को बहरा कर दᱶ 
नफरतᱶ आँखᲂ पर मजबूत सा पहरा कर दᱶ 
चीखᱶ दनेे लगे सुकून कानᲂ को अगर, 
तलवारᱶ बात-बेबात ᳲखच जाएं घर-घर 
सपनᱶ भी हᲂ यूँ ᳰक रात भर जगाने लगे, 
भूले ᱟए कुछ गीत गुनगुना दू ँगर इज़ाजत हो।  
 

इससे पहले ᳰक चुन ᳰदये जाएँ हम भी दीवारᲂ मᱶ, 
दीवारᱶ ऐसी िगरा दू ँगर इज़ाजत हो।  
 

 
बाटँकर हमᱶ ᳰकतनᲂ के कारोबार ᱟए 
जाने ᳰकतने मरे, घर ᳰकतनᲂ के बेजार ᱟए 
धमᭅ मानवता का धमᭅ सवᲃपᳯर न रहा 
नाम पर धमᲄ के मजलूमᲂ का र᭍ त बहा, 
मान िलया ह ैघर पᳳरदᲂ ने कारागारᲂ को 
नीले आसमान ᳰदखा दू ँगर इज़ाजत हो।  
 
ᳰदलᲂ कᳱ सᳯरता पर बांध बनाया ह ैजो, 
दीवारᱶ ऐसी िगरा दू ँगर इज़ाजत हो। 
 
खुबसरूत ह ैये जमीन िबन दीवारᲂ के 
अ᭒ छे लगते ह ᱹये हाथ िबन हिथयारᲂ के 
बीज बो सकते ह ᱹइन हाथᲂ से अमन के भी 
सजा सकते ह ᱹइस धरा को हम चमन से भी, 
हािसल कुछ भी नहᱭ है भेद-भाव कᳱ दीवारᲂ से, 
ऐसी दीवारᱶ िगरा दू ँगर इज़ाजत हो।  
 
होश बढ़ा द ेगर जमीन पर दरारᱶ, 
थोड़ी खुमार िपला दू ँगर इज़ाजत हो, 
कुछ दीवारᱶ िगरा दू ँगर इज़ाजत हो।  

 

*** 
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िश᭨पपाᳰदकम ्: एक पᳯरचय 

 
᮰ी िनशांत कुमार, कायᭅᮓम ᮧबंधक  

                          ᭃमता िनमाᭅण कायᭅᮓम कायाᭅलय, 
                                                       इसरो म.ु 
 

िव᳡ कᳱ सबसे ᮧाचीन एवं जीवंत भाषाᲐ मᱶ से तिमल एक ह।ै इसका सािह᭜य महाका᳞ᲂ, 

खंडका᳞ᲂ, किवताᲐ, नाटकᲂ एवं अ᭠य ᮧकार कᳱ िवधाᲐ से सम᳍ृ  ह।ै ᮧाचीन तिमल सािह᭜य के 

पाँच सबसे मह᭜वपूणᭅ महाका᳞ᲂ मᱶ “िश᭨पपाᳰदकम”् एक ह।ै अ᭠य चार ᮧाचीन महाका᳞ ᮕ᭠थᲂ के 

नाम “मिणमकेलई”, “िसवाका ᳲचतामिण”, “वा᭨यापित” एवं “कंुजलाकेजी” ह।ै  िश᭨पपाᳰदकम ् के 

रचनाकार महाकिव इलंगो अᳰदगल थ,े जो चेरा राज पᳯरवार से आते थे। 

ऐितहािसक पृ᳧ भिूम 

इस महाका᳞ कᳱ पृ᳧ भिूम संगम सािह᭜य के उतरा᳍ᭅ मᱶ लगभग  ईसा के ᮧारंिभक सᳰदयᲂ मᱶ ह।ै 

कथानक मᱶ उस समय के दिᭃण भारत कᳱ तीन राजसᱫाᲐ ‘चोला’, ‘चेरा’ एवं ‘पाᲽं’ का उ᭨लखे 

ह।ै इस महाका᳞ स ेउस समय कᳱ सामािजक पृ᳧भूिम, आम लोगᲂ के जनजीवन एवं शहरᲂ एवं 

गाँवᲂ के जीवन के बारे मᱶ भी पता चलता ह।ै 

कथानक 

इस महाका᳞ के म᭎ुय पाᮢ क᭛ ᭛नकᳱ, माधवी एवं कोिवलन ह।ᱹ य े सभी उस समय के पूहर 

(आधुिनक नागपᳯᲵणम िजले का एक शहर), जो उस समय के चोला राजवंश कᳱ राजधानी भी थी, 

से आते ह।ᱹ क᭛ ᭛ नकᳱ, पूहर के सुᮧिस᳍ समुᮤ ी ᳞ापारी ‘मािण᭍यन’ कᳱ पुᮢ ी ह।ै कोवलन पूहर के 

नगर सेठ के पुᮢ  ह।ᱹ कोवलन का िववाह क᭛ ᭛ नकᳱ के साथ बड़ े धूमधाम से हो जाता ह।ै लेᳰकन 
कोवलन को समय के साथ माधवी  नाम कᳱ नृ᭜यबाला से ᮧेम हो जाता ह।ै कोवलन क᭛ ᭛ नकᳱ एवं 
अपने पᳯरवार वालᲂ को छोड़कर माधवी के साथ रहने लगते ह।ᱹ माधवी के साथ रहत-ेरहते कोवलन 
अपना सारा धन एवं ᳞वसाय धीरे-धीरे खो बैठते ह।ᱹ 

एक ᳰदन माधवी कोई गाना गा रही होती ह,ै िजसकᳱ पंिᲦयᲂ पर गौर करने के बाद कोवलन को 
अपनी प᳀ी के पᳯर᭜याग के गलती का अनुभव होता ह।ै वह माधवी को छोड़कर वापस क᭛ ᭛ नकᳱ के 
पास रहने चला जाता ह।ै लᳰेकन इन ᳰदनᲂ मᱶ क᭛ ᭛ नकᳱ कᳱ भी आᳶथक ि᭭थित िवप᳖ हो चुकᳱ होती 
ह।ै 
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क᭛ ᭛ नकᳱ और कोवलन नए िसरे से अपना जीवनयापन ᮧारंभ करने के िलए मदरैु कᳱ तरफ ᮧ᭭थान 

करते ह,ᱹ जो पांᲽ सा᮫ा᭔य कᳱ राजधानी भी ह।ै क᭛ ᭛ नकᳱ अपने गहने ᳞वसाय के िलए पुंजी बनाने 

हतुे बेचने के िलए कोवलन को दतेी ह।ै कोवलन गहने लेकर बचेने हतुे मदरैु के बाज़ार मᱶ जाता ह।ै 
इस समय वहाँ के रानी का एक हार राजा के ᭭वणᭅकार ᳇ारा चुरा िलया जाता ह।ै राजा के 

िसपािहयᲂ ᳇ारा इस अपराध के िलए कोवलन को पकड़ िलया जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक कोवलन के पास 

िबलकुल वैसा ही हार होता ह।ै कोवलन को अपना पᭃ रखने का मौका  ᳰदए िबना राजा उनका सर 
कलम  करवा दतेे ह।ᱹ 

क᭛ ᭛ नकᳱ को जब यह पता चलता ह,ै तो वह राजमहल मᱶ आकर राजा के समᭃ अपने पित के िनदᲃष 

होने को ᮧमािणत करती ह।ै राजा को अपनी गलती का ऐहसास होता ह ैएव ंᱡदयाघात स ेउसकᳱ 

तुरंत म᭜ृयु हो जाती ह।ै क᭛ ᭛ नकᳱ  गु᭭ स ेमᱶ अपना हार अिᲨरᭃक चᮓ पर  फᱶ कती ह,ै िजसस ेआग 

उ᭜प᳖ होती ह।ै थोड़ी ही दरे मᱶ इस आग से  स᭥पणूᭅ राजमहल सिहत आधा मदरैु शहर जल जाता ह।ै 

इस ᮧकार, इस कहानी का दखुा᭠त हो जाता ह।ै यह कहानी, उस समय कᳱ कहानी होने के बावजूद 

सᳰदयᲂ तक अपनी छाप छोड़ती ह।ै ᮧमे संबधंᲂ के घात-ᮧितघात एवं जᳯटलताᲐ के ताने-बाने  से 
बनी कहानी का पटाᭃेप रा᭔य  एव ंनागᳯरक के संबंध स ेहोता ह।ै राजसᱫा ᳇ारा ᭠याय के िलए 
अपने पᭃ को रखने का मौका ᳰदए िबना िनणᭅय लेने से राजसᱫा एवं  सᱫा-के᭠ᮤ के िवनाश कᳱ तरफ 
इंिगत करने वाली यह कहानी राजसᱫा को कतᭅ᳞  बोध का भी पाठ पढ़ाती ह।ै 

अनवुाद एवं पनुलᱷखन: 

ᳲहदी के िव᭎य़ात सािह᭜यकार अमृतलाल नागर ने ‘िश᭨पपाᳰदकम’ पर अधाᳯरत उप᭠यास ‘सुहाग के 

नुपूर’ िलखा ह।ै अᮕेंज़ी मᱶ ‘आर. पाथᭅसारथी’ ने इसका अनुवाद ‘द टेल ऑफ एन एंकलᱶट’ नाम के 

पु᭭ तक के ᱨप मᱶ  ᳰकया ह।ै ᭫याम बेनेगल िनदᱷिशत ᮧिस᳍ दरूदशᭅन ᮰ृंखला ‘भारत एक खोज’ मᱶ  

‘िश᭨पपाᳰदकम’ कᳱ कहानी को भी अिभनीत ᳰकया  गया ह।ै इस महाका᳞ पर आधाᳯरत कई नाटक 

एव ंचलिचᮢ दिᭃण भारतीय भाषाᲐ मᱶ बन चुके ह,ᱹ िजनमᱶ क᭛ ᭛ नकᳱ एवं पहूरे उ᭨लेखनीय ह।ै 

*** 
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हमारी सं᭭  कृित 

᮰ीमती जय᮰ी एन.एस. 
ᮓय एवं भंडार अिधकारी, 

                                                                                     इसरो म.ु 
 

पुᮢ  भी᭬ म को अपने ᳰदवंगत िपता शांतनु महाराज का ᮰ा᳍ कायᭅ करना था। ᮰ा᳍ कायᭅ के 
दौरान एक अ᭞भुत घटना घटी। ᳲपड को अपने वश मᱶ करने कᳱ चे᭬ टा स ेभूिम के अदंर स ेदो हाथ 

िनकलते ᳰदखाई ᳰदए। ऐसा दखे पुᮢ  भी᭬ म काफᳱ अचंिभ त ᱟए, परंतु तभी उनकᳱ नजर भूिम के 

अंदर से िनकलते ᱟए उस हाथ कᳱ उंगिलयᲂ पर पड़ी। ऊँगली मᱶ पहनी ᱟई उस ᭭ वणᭅ अँगूठी को 

दखेकर भी᭬ म िपतामह ने सहज अपने ᳰदवंगत िपता शांतनु महाराज को पहचान िलया, परंतु ᳲपड 

को उ᭠ हᲂने अपने िपता के हाथᲂ मᱶ न दकेर भूिम पर रख ᳰदया ᭍ यᲂᳰक शा᭭ ᮢ  के अनुसार ᮰ा᳍ ᳰᮓया 
मᱶ ᳲपड को भूिम पर ही रखना आव᭫ यक होता ह।ै ऐसा करने स ेशांतनु महाराज नाराज़ नहᱭ ᱟए 
बि᭨क व ेसंतु᭬ ट ᱟए ᳰक उनके पुᮢ  भी᭬ म संपूणᭅ शा᭭ ᮢ  िविध से ᮰ा᳍ ᳰᮓया कर रह ेह।ᱹ 

 

 अत: ᮧस᭠ न होकर शांतनु महाराज ने भी᭬ म िपतामह से वर मांगने के िलए कहा। भी᭬ म 
िपतामह ने कृत᭄ होकर कहा ᳰक व ेबᱟत संतु᭬ ट ह ᱹऔर उनमᱶ अब तिनक भी इ᭒ छा शेष नहᱭ ह।ै 

ᳰफर भी शांतनु महाराज ने अपने पुᮢ  भी᭬ म को ‘’इ᭒ छाम᭜ृ य’ु’ का वर ᳰदया ᳰक जब तक भी᭬ म न 

चाहᱶ, तब तक म᭜ृ य ुउनके पास न आ सकेगी।  

 इस कथा से हमᱶ यह िशᭃा िमलती ह ैᳰक जीवन मᱶ माता-िपता कᳱ सेवा करना, दवेताᲐ कᳱ 

सेवा करने स ेअिधक ᮰े᭬ ठ ह।ै  

 भ-ूलोक मᱶ जो लोग अपने पूवᭅजᲂ का ᮰ा᳍ कायᭅ शा᭭ ᮢ ानुसार करते समय दान कायᭅ भी करते 

ह,ᱹ दान कᳱ ᱟई व᭭ तुए ंअपरोᭃ ᱨप से वापस ᮧा᭡ त होती ह।ᱹ  

 

*** 
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ᮧकृित 

᮰ी मातᭅ᭛ ड महशे 
                                                                   रसोइया, इसरो म.ु  

 

᭍ या हो गया और ᭍ या होगा 
कुछ भी पता नहᱭ, 

परमाण ुऔर अणु के युग मᱶ, 

कल िजयोगे ᳰक  पता नहᱭ, 

इतरान ेवाली दिुनया,  

पलक झपकते ठगे गए, 

थोड़ी ᮧकृित ने हलचल मचायी, 

बड़ ेसे बड़ ेधाराशायी होते गए, 

अपन ेिवकासशील होने का दभं करने वाल,े 

कहां चली गई तु᭥ हारी बिु᳍, 

िजस ᮧकृित स ेिलया था सब कुछ, 

उसी से छले गए, 

मान लो, आज स ेᮧकृित को स᭥ मान दो, 

काल मᱶ समा जाओग,े अपना अिभमान छोड़ दो, 

िवपदा कᳱ इस घड़ी मᱶ, सब कुछ अपना ᭜ याग दो, 

ᮧकृित ही सभी को बचायेगी, उनको ऊँचा ᭭ थान दो।। 

 

*** 
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समय 

 
᮰ीमती प᳑ा एन. 

व. पᳯरयोजना सहायक, इसरो म.ु 

कुछ पल बीत गए, कुछ बीत रह ेह,ᱹ 
कुछ दो᭭त छूट गए, कुछ छूट रह ेह ᱹ; 
अजीब ह,ै िज᭠दगी कᳱ य ेदा᭭तान, 
बᱟत समय बीत गया, कुछ समय शेष ह ै; 

 

रात  काफᳱ लंबी ह,ै राहगीर बᱟत िमलᱶग,े 
मगर सब वो दो᭭त न हᲂग,े 
िजनसे हम िमलना चाहᱶगे ;  
अगर िमलकर िबछड़ना भी तय ही ह,ै 
तो यह जानते ᱟए भी हम अपना ᳰदल ᭍यᲂ दखुाएगंे ?  

 

हर तरफ दौड़ ह,ै हर ओर भीड़ ह,ै 
कुछ दौड़ मᱶ खो गए, कई भीड़ मᱶ गुम हो गए ; 
जब ख़᭜म ᱟई दौड़ और न ᳰदखी भीड़, 
जहाँ स ेआए थ,े वहᱭ वापस थम गए ; 

 

पता नहᱭ सब सही ह,ै या मᱹ ही गलत 
मगर ᳲजदगी कᳱ रᮆतार आती नहᱭ समझ ; 
कुछ ही पल साथ हᲂ और होना हो दरू, 
तो ᳰकस चीज का ज᳤ मनाया जाए इधर ? 

 

दौड़ ᱧकेगी नहᱭ, सब भागते रहᱶग,े 
मगर ए पल शायद कल न रहᱶगे ; 
खुश आज ही हो जाए ंतो बेहतर ह,ै 
᭍या पता, कल कौन, कहाँ और कैसे रहᱶग।े 
 

*** 
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सकारा᭜ मक िवचार 

 
᮰ीमती अि᭥बका ि᳇वेदी,  

सहायक, अ.ंिव. 
 

कई वषᭅ पवूᭅ एक जूता कंपनी ने अपने दो िवᮓेताᲐ को यह मालमू करने हते ुअᮨᳱका भजेा, ᳰक ᭍ या 

वहां कोई  जूतᲂ का बाजार ह?ै   

पहले िवᮓेता ने बताया ᳰक - ‘वहा ंपर कोई माकᱷ ट नहᱭ ह,ै ᭍ यᲂᳰक वहा ंकोई जूते ही नहᱭ पहनता 

ह’ै। 
दसूरे िवᮓेता ने बताया ᳰक ‘वहां पर बᱟत ही बड़ा माकᱷ ट ह,ै ᭍ यᲂᳰक वहा ंकोई जूते नहᱭ पहनता ह’ै। 

यहां पर ि᭭थित 
दोनᲂ ही 
िवᮓेताᲐ के िलए 
समान ह ै परंतु 
दोनᲂ का दखेने का 
नजᳯरया अलग ह ै

– एक का 

सकारा᭜ मक और 
दसूरे का 
नकारा᭜ मक। पहल े
वाले िवᮓेता ने 
इस ि᭭थित को एक सम᭭ या के ᱨप मᱶ दखेा ᳰक वहां कोई जूते ही नहᱭ पहनता, जबᳰक दसूरे िवᮓेता 
ने इसे एक अवसर के ᱨप मᱶ दखेा ᳰक चंूᳰक वहा ंकोई जूते नहᱭ पहनता ह,ै हम वहां अपना बाजार 
लगा सकते ह।ᱹ  

अत:, हम सभी को यह ᮧयास करना चािहए ᳰक जब भी हमारे सामने ऐसी कोई भी पᳯरि᭭थित आए 
तो हमᱶ सीध ेयह नहᱭ बोल दनेा ह ैᳰक ‘यह नहᱭ हो सकता ह’ै बि᭨क हमᱶ अपने आप से यह पछूना 
होगा ᳰक ‘म ᱹइसे कैस ेकर सकता ᱠ’ँ।     

*** 
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श᭠ू य 
 

᮰ी गᱧुᮧसाद यादव 
किन᭬ ठ ᳲहदी अनुवादक, इसरो म.ु 

 
श᭠ू य स ेशᱨु ᱟआ ᱠ ँ
जी रहा ᱠ ँश᭠ू य को  
पᱟचँकर भी हर िशखर  
मᱹ श᭠ू य ᱠ,ँ म ᱹश᭠ू य ᱠ।ँ 

 

सफर ये अनंत ह ै
जो चल रहा ह ैश᭠ू य पर  
ये ᳇᳇ं तो ᮧच᭛ ड ह ै
᭍ या आᳰद ह ै᭍ या अंत ह।ै  

 

उठ रहा ᱠ ँनील से  
नील मᱶ िवलीन ᱠ ँ
पूणᭅता समेटकर भी  
अंतत: मᱹ श᭠ू य ᱠ।ँ 

 

िनत नई आगाज ᱠ ँ
खामोश इक आवाज ᱠ ँ
मᱹ व᭍ त मᱶ िबखर रहा 
िसमट रहा ᱠ ँश᭠ू य मᱶ। 

 

 

ᱠ ँअथᭅ, अथᭅहीन मᱶ 
और भाव, भाव श᭠ू य मᱶ 
ᱠ ँश᭣ द के परे भी म ᱹ
और श᭣ द मᱶ िवलीन भी  
 

म ᱹम᭜ृ य ुपर नहᱭ खतम 
शᱨु नहᱭ ᱠ ँज᭠ म से  
मᱹ आ रहा ᱠ ँश᭠ू य से  
मᱹ जा रहा ᱠ ँश᭠ू य तक 

 

जानत ेमुझ ेहो तुम  
और जानते भी हो नहᱭ  
सवᭅᮢ ᭪ या᭡ त ᱠ ँभी म ᱹ
परंतु दृ᭫  य ᱠ ँनहᱭ 

 

म ᱹश᭠ू य ᱠ,ँ म ᱹश᭠ू य ᱠ ँ 
मᱹ श᭠ू य ᱠ,ँ म ᱹश᭠ू य ᱠ।ँ 

*** 
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भारत कᳱ सां᭭ कृितक धरोहर 

संपादक मडंल कᳱ ओर स े 

भारत के व ेमᳰंदर िजनकᳱ तजᭅ पर भारत के संसद भवन का िडजाइन ᮧᳯेरत ह:ै- 

चौसठ योिगनी मᳰंदर 

           (ससंद भवन)                                                     (चौसठ योिगनी मᳰंदर) 

भारत मᱶ चार चौसठ योिगनी मंᳰदर ह,ᱹ िजनमᱶ स ेदो ओिडशा और दो म᭟ य ᮧदशे मᱶ ह।ै म᭟ य 

ᮧदशे के मुरैना मᱶ ि᭭थत चौसठ योिगनी मᳰंदर सबसे ᮧमखु और ᮧाचीन ह।ै यह मᳰंदर तंᮢ-मंᮢ  के 
िलए काफᳱ ᮧिस᳍ था। ᭭ थानीय िनवासी आज भी यह मानते ह ᱹᳰक यह मᳰंदर आज भी िशव कᳱ तंᮢ 
साधना के कवच से ढका ᱟआ ह।ै यह सभी चौसठ योिगनी माता आᳰदशिᲦ काली का अवतार माने 
जाते ह।ᱹ चौसठ योिगनी मᳰंदर एक जमाने मᱶ तांिᮢक यूिनवᳶसटी कहलाता था।  कभी इस मᳰंदर मᱶ 
तांिᮢक िसि᳍यां हािसल करने के िलए तांिᮢकᲂ का जमावड़ा लगा रहता था। इस मᳰंदर को 
इकते᭫  वर महादेव मᳰंदर के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

िᮩᳯटश आ᳸कटे᭍ ट एडिवन लुᳯटयंस ने इस मंᳰदर को आधार मानकर ᳰद᭨ ली के संसद भवन 

का िनमाᭅण करवाया था। परंतु, इस संबंध मᱶ कोई ऐितहािसक ᮧमाण मौजदू नहᱭ ह।ै इसकᳱ चचाᭅ ना 

तो ᳰकताबᲂ मᱶ कहᱭ ह ैऔर ना ही संसद कᳱ बेबसाइट पर ह।ै ससंद भवन न केवल बाहर स ेइस मंᳰदर 

से िमलता-जुलता ह,ै बि᭨क अंदर भी खंभᲂ का वसैा ही ढ़ाँचा ह।ै  

करीब 200 सीि़ढयां चढ़ने के बाद चौसठ योिगनी मᳰंदर तक पᱟचँा जा सकता ह।ै यह मᳰंदर 
एक वृᱫीय आधार पर िनᳶमत ह ैऔर इसमᱶ 64 कमरे ह।ᱹ हर कमरे मᱶ एक-एक िशवᳲलग बना ᱟआ 

ह।ै मᳰंदर के म᭟ य मᱶ एक खलुा ᱟआ म᭛ डप ह,ै िजसमᱶ एक िवशाल िशवᳲलग ह।ै ऐसी मा᭠ यता ह ैᳰक 

इस मᳰंदर का िनमाᭅण सन् 1323 ईसवी मᱶ ᱟआ था तथा इसका िनमाᭅण ᭃिᮢय राजाᲐ ने करवाया 
था।   

*** 
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‘ᳰदशा’ के 9वᱶ अंक मᱶ ᮧकािशत तीन उ᭜ कृ᭬ ट रचनाᲐ के िलए लेखकᲂ को नकद परु᭭ कार ᮧदान 

ᳰकए गए:  

 

 

9वां अकं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अरे! ᭍ या सचमचु मᱶ भगवान ह ᱹ
डॉ. ᮧफु᭨ ल कुमार जनै 

इसरो मु. 

आधिुनक भारतीय सािह᭜ य मᱶ गाधंीवाद कᳱ ᮧासिंगकता, 

महा᭜ मा गाधंी – एक ᮓांितकारी पᳯरवतᭅक 
᮰ीमती रि᭫म ठाकुर 

किन᭬ ठ ᳲहदी अनवुादक 
इसरो मु. 

मरेे तोत ेकᳱ कहानी 
᮰ी ᮧ᭜ यषु कुमार 

ᳲहदी टंकक 
इसरो मु. 
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‘ᳰदशा’ के 10वᱶ अकं मᱶ ᮧकािशत तीन उ᭜ कृ᭬ ट रचनाᲐ के िलए लेखकᲂ को नकद परु᭭ कार ᮧदान 

ᳰकए गए:  

 

 

10वां अकं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᳲहदी का सघंषᭅ 
᮰ी िनशांत कुमार शमाᭅ 

ᳲहदी टंकक 
अ.ंिव. 

᭟ यान – एक आव᭫ यकता 
᮰ी करण गु᭡ ता 

व᭄ैा./अिभ.-एस.सी. 
अ.ंिव. 

एक कदम ᭭ व᭒ छता कᳱ ओर  
᮰ीमती सᳯरता दवेी 

माता- ᮰ी िनशांत कुमार शमाᭅ 
ᳲहदी टंकक 

अ.ंिव. 
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मई 2019 - अᮧैल 2020 कᳱ अविध के दौरान अंतᳯरᭃ भवन कᳱ मह᭜ वपूणᭅ गितिविधया:ं 

 
23 अᮧैल 2019 को अंतᳯरᭃ भवन मᱶ भारत र᭜ न डॉ. 
बी.आर. अंबेडकर कᳱ 128वᱭ ज᭠ म शता᭣ दी का 
आयोजन ᳰकया गया। इस उपलᭃ पर सभी कमᭅचाᳯरयᲂ 
के िलए एक िनबंध ᮧितयोिगता का भी आयोजन ᳰकया 
गया। 

 

21 मई 2019 को अंतᳯरᭃ भवन मᱶ ‘’आतंकवाद 

िवरोधी ᳰदवस’’ के अवसर पर शपथ ᮕहण समारोह का 
आयोजन ᳰकया गया। 

 

 

23 मई 2019 को ᭠ यू ᭭ पसे इंिडया िलिमटेड 
(एनिसल) कायाᭅलय का उ᳃ाटन ᳰकया गया।  

 

 

20 अग᭭ त 2019 को अंतᳯरᭃ भवन मᱶ 
स᳊ावना ᳰदवस के उपलᭃ पर शपथ-
ᮕहण समारोह का आयोजन ᳰकया। 

 

 01 िसतंबर 2019 से 30 िसतंबर 2019 तक अंतᳯरᭃ भवन मᱶ ᳲहदी माह का आयोजन ᳰकया 
गया, िजसके अंतगᭅत कमᭅचाᳯरयᲂ एवं उनके पᳯरवारजनᲂ के िलए ᮧितयोिगताएं आयोिजत कᳱ 
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गई।  

  22 अ᭍ तूबर 2019 को अंतᳯरᭃ भवन मᱶ नगर राजभाषा कायाᭅ᭠ वयन सिमित के त᭜ वावधान 
मᱶ संयु᭍ त ᳲहदी ᳰदवस के अवसर पर नराकास (का-02), बᱶगलᱧू के सभी सद᭭ य कायाᭅलयᲂ के 
िलए ᳲहदी िनबंध ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया गया।  

 28 अ᭍ तूबर 2019 से 02 नवंबर 2019 के बीच अंतᳯरᭃ भवन मᱶ ‘’सतकᭅ ता जागᱨकता 

स᭡ ताह’’ मनाया गया। इस वषᭅ इस आयोजन का िवषय था ‘’स᭜ यिन᭬ ठा- जीवन का एक तरीका’’। 
इस दौरान कई कायᭅᮓम एवं ᮧितयोिगताएं आयोिजत कᳱ गई। इस अवसर पर जि᭭टस िव᭫ वनाथ 
शेᲵी, लोकाय᭍ु त, म᭎ु य अितिथ के ᱨप मᱶ अतंᳯरᭃ भवन मᱶ पधारे थे। 

 

 ᳲहदी मᱶ आशिुलिप (शॉटᭅह᭛ै ड) के ज᭠ मदाता राधलेाल ि᳇वदेी ह।ᱹ  

 लोकसभा अ᭟ यᭃ अपन ेपद कᳱ शपथ नहᱭ लते ेहᱹ।  

 भारतीय सिंवधान के भाग-3 (मौिलक अिधकार) को मै᭏ नाकाटाᭅ कहा जाता ह।ै  

 भारतीय सिंवधान मᱶ मौिलक अिधकार अमेᳯरका के सिंवधान स ेिलए गए हᱹ।  

 भारत के रा᭬ ᮝीय ᭟ वज का िडजाइन ᳲपगली वᱶकैया न ेतयैार ᳰकया था।   
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30 अ᭍ तूबर 2019 को संय᭍ु त ᳲहदी माह का परु᭭ कार िवतरण समारोह आयोिजत ᳰकया गया। 
इस कायᭅᮓम के मु᭎ य अितिथ डॉ. कै. िशवन,सिचव, अंतᳯरᭃ िवभाग/अ᭟ यᭃ, इसरो थे। इस 

अवसर पर म᭎ु य अितिथ ᳇ारा िविभ᭠ न पुर᭭ कार िवजेताᲐ को पुर᭭ कार ᮧदान ᳰकए गए, िजनमᱶ 

ᳲहदी माह के दौरान आयोिजत ᮧितयोिगताᲐ के िवजेता, मूल ᱨप से सरकारी काम-काज ᳲहदी 

मᱶ करने वाले ᮧो᭜ साहन योजना के िवजेतागण,10वᱭ एवं 12वᱭ कᳱ अंितम परीᭃा मᱶ ᳲहदी मᱶ 

सवाᭅिधक अकं ᮧा᭡ त करने वाले छाᮢ, अंतᳯरᭃ भवन मᱶ राजभाषा ᳲहदी के उ᭜ कृ᭬ ट कायाᭅ᭠ वयन मᱶ 

योगदान दनेे वाले कई पदािधकारी तथा िवभाग मᱶ ᮧचिलत ‘’िवᮓम साराभाई मौिलक ᳲहदी 

पुस्  तक लेखन’’ योजना के तहत, िलखी गई ᳰकताबᲂ के लेखक एवं उ᭍ त हतुे गᳯठत सिमित के 
सद᭭ यगण शािमल थे।  
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ᳲहदी माह 2019 के दौरान ᮧितभागी भाग लेत ेᱟए:- 
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 31 अ᭍ तूबर 2019 को अंतᳯरᭃ भवन मᱶ 
सरदार व᭨ लभभाई पटेल के ज᭠ म ᳰदवस पर 
‘’रा᭬ ᮝीय एकता ᳰदवस’’ मनाया गया। इस 
अवसर पर सभी कमᭅचाᳯरयᲂ को शपथ 
ᳰदलाई गई। इस अवसर पर ‘’रन फॉर 

यूिनटी’’ नामक एक कायᭅᮓम का भी 
आयोजन ᳰकया गया। 

 19 नवंबर 2019 से 25 नवंबर 2019 तक सांᮧदाियक स᳊ावना अिभयान स᭡ ताह तथा 25 
नवंबर2019 को ‘’᭢लैग ड’े’ का आयोजन ᳰकया गया।  

 

 26 नवंबर 2019 को अंतᳯरᭃ भवन मᱶ ‘’संिवधान ᳰदवस’’ मनाया गया। इस अवसर पर 
भारतीय संिवधान के िनमाᭅताᲐ को याद ᳰकया गया तथा भारतीय संिवधान कᳱ उ᳎ेिशका को 
पढ़ा गया।  

 

 अंतᳯरᭃ भवन मᱶ 10 जनवरी 2020 को ‘’िव᭫ व ᳲहदी 

ᳰदवस’’  समारोह का आयोजन ᳰकया गया। इस अवसर 
पर सभी अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए राजभाषा पर 
एक िलिखत ᮧ᭫ नोᱫरी ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया 
गया। इस सुअवसर पर राजभाषा के उ᭜ कृ᭬ ट कायाᭅ᭠ वयन 
के िलए अंतᳯरᭃ भवन के अनुभागᲂ को भी पुर᭭ कृत ᳰकया 
गया।  



 
 

 43 

 26 जनवरी 2020 को अंतᳯरᭃ भवन मᱶ 71वां 
गणतंᮢ ᳰदवस समारोह मनाया गया। इस 
अवसर पर सिचव, अ.ंिव./अ᭟ यᭃ इसरो ᳇ारा 
रा᭬ ᮝ ᭟ वजारोहण ᳰकया गया तथा उनके ᳇ारा 
संबोधन भी ᳰदया गया। 

 

 

 अंतᳯरᭃ भवन मᱶ भारत के ᭭ वतंᮢता संᮕाम मᱶ अपने ᮧाणᲂ कᳱ आᱟित दनेे वाले शहीदᲂ कᳱ 
᭭ मिृत मᱶ 30 जनवरी 2020 को मौन धारण ᳰकया गया।  

 

 01-15 फरवरी 2020 के दौरान ‘’᭭ व᭒ छता पखवाड़ा’’ मनाया गया तथा इस अवसर पर 
शपथ-ᮕहण का आयोजन ᳰकया गया। इस दौरान अंतᳯरᭃ िवभाग के िविभ᭠ न कायाᭅलयᲂ एवं 
आवासीय कॉलोिनयᲂ मᱶ साफ-सफाई संबंधी ᳰᮓया-कलाप ᳰकए गए।           

 

 

 

  

  

 21 मई 2020 को अंतᳯरᭃ भवन मᱶ ‘’आतंकवाद िवरोधी ᳰदवस’’ मनाया गया तथा इस 
उपलᭃ पर सभी अिधकाᳯरयᲂ एवं कमᭅचाᳯरयᲂ को शपथ ᳰदलाई गई।             
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खुशहाल सवेािनवᱫृ जीवन कᳱ शभुकामनाएं 
मई  2019 से अᮧैल 2020 तक 

 अं.िव./इसरो म.ु के अिधकाᳯरयᲂ/कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ सचूी: ᮰ीमती/᮰ी 

    

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

एस. कुमार᭭ वामी 
संय᭍ु त सिचव 

अं.िव 
31.05.2019 

 

शैलजा कृ᭬ णमᳶूत 
व.ैसिचव. 
इसरो म.ु 

 

 

जी. ᮰ीनाथ, 
व᭄ैा./अिभ.-जी. 

इसरो म.ु 
31.05.2019 

 

एच. उमाकांत 
व. पᳯर.सहायक 

इसरो म.ु 
30.06.2019 

 

  

 

   

 

 

 

बजृ मोहन 
अ.᮰े.िल . 
ᳰद.सिच. 

31.07.2019 

आर.एस. चंᮤमोहन 
व᭄ैा./अिभ.-एस.जी 

अं.िव. 
 30.06.2019 

सुिम ᮢ ा देवी 
व.पᳯर.पᳯरचारक 

अं.िव. 
31.10.2019 

अ᭫ वत᭡ पा 
व᭄ैा./अिभ.-एस.एफ. 

इसरो म.ु 
31.09.2019 

जी.पी. उषारानी 
पᳯर.वैय. सिचव 

इसरो म.ु 
31.08.2019 

एस.गीता 
व.पᳯर.सहायक 

अं.िव. 
31.08.2019 

एन.डी. ᮧभाकर 
व.पᳯर.सहायक 

अं.िव. 
31.07.2019 

आर.पी. प᳑नाभ᭦या 
एस.सी.डी.-डी. 

अं.िव. 
31.07.2019 

जी.एल. राजकुमारी 
व.पᳯर. सहायक 

अं.िव. 
30.11.2019 

 
गायᮢी देवी 
पी.पी.उस. 

31.12.2019 
अं.िव. 

गायᮢी देवी 
पᳯर.वैय. सिचव 

अं.िव. 
31.12.2019 

बी.एन. िव᭫ वनाथ 
किन᭬ ठ अिभयंता 

अं.िव. 
31.03.2020 

आर. मािलनी 
पᳯर.वैय. सिचव 

अं.िव. 
31.01.2020 

᮰ीकुमार पी. 
उ᭜ कृ᭬ ट व᭄ैािनक 

इसरो म.ु 
31.01.2020 

 

ए. ᮰ीधर 
पᳯर.वैय. सिचव 

अं.िव. 
30.04.2020 

ᮧभाकर जी. हगेड़े 
व᭄ैा./अिभ.-एस.ई. 

अं.िव. 
30.04.2020 
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᭭ वागतम ् 

ᳰदशा टीम इन सभी अिधकाᳯरयᲂ/ कमᭅचाᳯरयᲂ का अतंᳯरᭃ भवन मᱶ हा᳸दक ᭭ वागत एवं 
उनके उ᭔ ᭔ वल भिव᭬ य कᳱ कामना करती ह।ै 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

एस. कुमार᭭ वा 
संय᭍ु त सिचव 
31.05.2019 

अं.िव. 

  

   

  

इंडला येडूकᲂडाल ु
सहायक 
अं.िव. 

04.07.2019 

ᳲपडी ᮧदीप 
सहायक 
अं.िव. 

22.07.2019 

रवᱭᮤ एच. 
ल.वा.चा.-ए. 

अं.िव. 
26.07.2019 

नंजेगौड़ा बी.आर. 
ल.वा.चा.-ए. 

अं.िव. 
29.07.2019 

अᳳरदम दास 
सहायक 
अं.िव. 

08.08.2019 

जोवी वᳶगश 
ल.वा.चा.-ए. 

अं.िव. 
16.08.2019 

कुलदीप ᳲसह कुशवाहा 
व᭄ैा./अिभ.-एस.सी. 

अं.िव. 
30.08.2019 

अवधेश कुमार शमाᭅ 
तकनीिशयन-बी. 

अं.िव. 
04.09.2019 

राम अवतार प᭠वर 
व᭄ैा./अिभ.-एस.सी. 

अं.िव. 
25.09.2019 

िवकास चौबे 
व᭄ैा./अिभ.-एस.सी. 

अं.िव. 
27.09.2019 

 

  

    

  
 

तंगुतुरी ᮧकाशम 
तकनीिशयन-बी. 

अं.िव. 
30.09.2019 

इमामᱟसैन मोिमन 
ल.वा.चा.-ए. 

अं.िव. 
30.09.2019 

ᳰदलीप कुमार दᱟेरी 
तकनीिशयन-बी. 

अं.िव. 
09.10.2019 

अ᭠ वषेा पटेल 
सहायक 
अं.िव. 

16.10.2019 

नवनीतन टी. 
ल.वा.चा.-ए. 

अं.िव. 
16.10.2019 

दीᭃा 
व᭄ैा./अिभ/-एस.सी. 

अं.िव. 
13.11.2019 

नवीन कुमार शमाᭅ 
उ.᮰े.िल. 
अं.िव. 

05.12.2019 

रिव एम.एल. 
ल.वा.चा.-ए. 

अं.िव. 
30.12.2019 

ᮧमोद सी.एल. 
तकनीिशयन-बी. 

अं.िव. 
10.01.2020 

सवमुन एस. 
तकनीिशयन-बी. 

अं.िव. 
14.01.2020 

 

अिनमेष घोष 
सहायक 
अं.िव. 

14.11.2019 

शुभम ᮧजापित 
सहायक 
अं.िव. 

19.08.2019 
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‘’ᳰदशा के 10वᱶ अकं पर पाठकᲂ कᳱ ᮧितᳰᮓयाए’ं’  
‘ᳰदशा के 10वᱶ अकं पर हमᱶ अनके ᮧब᳍ु पाठकᲂ कᳱ ढ़ेर-सारी ᮧितᳰᮓयाए ँᮧा᭡ त ᱟᲊ। जगह कᳱ कमी 

के कारण इन सभी ᮧितᳰᮓयाᲐ को, उनके सिंᭃ᭡ त ᱨप मᱶ, यहा ँᮧकािशत ᳰकया गया ह।ै  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

अकं मᱶ ᮧकािशत तकनीकᳱ लखे, किवताए ं एव ं आ᭟ याि᭜मक लखे सारगᳶभत, सचूनापरक एव ं

᭄ानोपयोगी ह।ᱹ सवᭅᮧथम लखेकᲂ को बधाई और पिᮢका कᳱ साज-स᭔ जा व कुशल सपंादन के 
िलए रेल पिहया कारखाना कᳱ ओर स ेसपंादक मडंल को शभुकामनाएं । 

ितरमल ᳲसह, वᳯर᭬ ठ राजभाषा अिधकारी, रेल पिहया कारखाना, बᱶगलᱧू 

सपंादन कायᭅ सराहनीय है, पिᮢका के सपंादक एव ंपरूी टीम को हमारी ओर स ेबᱟत-बᱟत 

बधाई। 

 ए.वी. बालसुᮩ म᭛ यम, ᮧशासन अिधकारी, आई.एल.सी.-मुबंई 

पिᮢका मᱶ शीषᭅक ‘’᭭ वाद, जनिहत एवं ᮧरेणा’’ इ᭜ याᳰद मᱶ ᮧकािशत लखे िशᭃाᮧद एव ंरोचक 

ही नहᱭ अिपतु ᮧरेणादायक भी ह ᱹव आम जीवन को ᮧकृित के िविभ᭠ न आयामᲂ एव ंउसकᳱ 

महᱫा स ेपᳯरिचत करात ेह।ᱹ ‘’मोबाइल मᱶ कैद’’ किवता आज के आधिुनक जीवन कᳱ ᭪ य᭭ तता 

एव ं᭪ यिᲦ का भौितकवाद / यंᮢ  िनभᭅरता कᳱ ओर मानिसक अवनयन को इंिगत करती ह।ै 

ᮧदीप कुमार शमाᭅ, ᮧशासिनक अिधकारी,  पी.आर.एल., अ हमदाबाद 

पिᮢका मᱶ ᮧकािशत – जल कᳱ महᱫा, जिैवक कृिष एव ं᭭ व᭒ छता सबंधंी लखे वतᭅमान पᳯरᮧे᭯  य 
मᱶ अ᭜ यतं    ᮧासंिगक ह।ै 

ओ.पी. शमाᭅ, ᮧशासिनक अिधकारी, रा᭬ ᮝीय सदुरू सवंदेन कᱶ ᮤ, जोधपुर 

पिᮢका मᱶ कायाᭅलय कᳱ राजभाषा गितिविधयᲂ के साथ-साथ िविभ᭠ न सािहि᭜यक िवधाᲐ का 
समावशे ह।ै 

मीनाᭃी स᭍ सनेा, ᳲहदी अिधकारी, रा᭬ ᮝीय सदुरू सवंदेन कᱶ ᮤ, हदैराबाद 



 
 

 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपके ᮧो᭜ साहन के िलए बᱟत बᱟत ध᭠ यवाद 

 

 

 

 

पिᮢका मᱶ ᮧकािशत सभी आलखे, किवताएं और तकनीकᳱ लखे पठनीय, अ᭜ यतं उपयोगी, 
सचूनापरक एव ं᭄ानवधᭅक ह।ᱹ पिᮢका के सपंादन स ेजड़ुे सभी लोग बधाई के पाᮢ ह।ᱹ 

टी. िवजय शखेर, किन᭬ ठ ᳲहदी अनवुादक, इसरो नोदन कॉ᭥ ᭡ ल᭍े स, महᱶᮤ िगᳯर 

पिᮢका मᱶ ᮧकािशत लखे उ᭜ कृ᭬ ट एव ं᭄ानवधᭅक ह।ᱹ पिᮢका का सकंलन, सपंादन, ᮧ᭭ ततुीकरण 

बहेतरीन ह।ै लखे, किवताएँ और अ᭠ य मह᭜ वपूणᭅ जानकाᳯरयᲂ का समायोजन अ᭜ यतं रोचक 

तरीके स ेᳰकया गया ह।ै पिᮢका मᱶ कᱶ ᮤ कᳱ राजभाषा गितिविधयᲂ कᳱ सुदंर ᮧ᭭ तिुत कᳱ गई ह।ै 

नील ूसठे, वᳯर᭬ ठ ᳲहदी अिधकारी, अतंᳯरᭃ उपयोग कᱶ ᮤ, अहमदाबाद  

ᳲहदी गहृ पिᮢका ‘’ᳰदशा’’ के सभी लखे बᱟत ही रोचक और आकषᭅक ह।ᱹ इसमᱶ किवता, 

आ᭟ या᭜ म, योग, जनिहत, ᭭ वाद जसै े सभी िवषयᲂ मᱶ लखे ᮧ᭭ ततु ᳰकए गए ह ᱹ जो बᱟत ही 
सराहनीय ह।ᱹ  

अवनीश शु᭍ ला, ᮧशासिनक अिधकारी, उᱫर-पवूᱮ अतंᳯरᭃ उपयोग कᱶ ᮤ, िशलागं 

पिᮢका मᱶ छप ेसभी लखे बᱟत ही सुदंर ह ᱹ और विैव᭟ यता िलए ᱟए ह।ᱹ िवभाग मᱶ चल रही 
राजभाषा ᳲहदी कᳱ गितिविधयᲂ का भी अ᭒ छा िचᮢण ᮧ᭭ ततु ᳰकया गया ह।ै पिᮢका ᳰदनᲂᳰदन 
ᮧगित-पथ पर अᮕसर हो, ऐसी कामना के साथ सपंादक मडंल को शभुकामनाए ँ। 

डीन ूरानी जी., वᳯर᭬ ठ ᳲहदी अिधकारी, एच.एस.एफ.सी., बᱶगलᱧू 
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अतंᳯरᭃ िवभाग/इसरो म.ु के अब तक के संय᭍ु त िनदशेक (रा.भा.)  

 

     

     

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

डॉ. पी. रवी᭠ ᮤ  
07-01-2010 से 31-08-2012 तक 

᮰ीमती एस.एन. भा᭏ यल᭯ मी 
01-09-2012 से 28-12-2014 तक 

᭫ याम ᳲसह 

20-01-2004 से 30-06-2005 

᮰ी अशोक कुमार िब᭨ लरेू 
06-03-2014 से 31-07-2016 तक 

᮰ी बी.आर. राजपूत 
17-08-2016 से 31-01-2017 तक 

᮰ीमती सरला 
01 फरवरी 2017 से अब तक 

 

 






